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Ðåôåðàò. Èçó÷åíà äèíàìèêà íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé
åíîëàçû äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ìîçãîâîé òêàíè ó
áîëüíûõ ñ ïîëóøàðíûìè èøåìè÷åñêèìè èíñóëüòàìè.
Îïðåäåëåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé
òêàíè — íåéðîíñïåöèôè÷åñêîãî èçîôåðìåíòà ó áîëüíûõ ñ
ïîëóøàðíûìè èíôàðêòàìè ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâèëî åãî
âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü. Ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèÿ íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû â ñûâîðîòêå
êðîâè êîððåëèðîâàëî ñ âûðàæåííîñòüþ íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôåêòà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå è
ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà â îòäàëåííîì ïåðèîäå.
Ñîäåðæàíèå è äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé
åíîëàçû ìîãóò ñëóæèòü êðèòåðèåì îöåíêè ïðîâîäèìîé
òåðàïèè è ñïîñîáñòâîâàòü åå îïòèìèçàöèè äëÿ óìåíüøåíèÿ
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà.
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ÈØÅÌÈÊ ÈÍÑÓËÜÒ ÂÀÊÛÒÛÍÄÀ ÌÈ
ÒÓÊÛÌÀÑÛÍÛ• ÇÀÐÀÐËÀÍÓ ÈÍÄÈÊÀÒÎÐÛ

ÁÓËÀÐÀÊ ÍÅÉÐÎÍÑÏÅÖÈÔÈÊ ÅÍÎËÎÇÀ

ßðûìøàðëàðû èøåìèê èíñóëüò áåë•í àâûðãàííàðíû•
ìè òóêûìàëàðûíû• çàðàðëàíó ä•ð•••ñåí á•ÿë•œ š÷åí
íåéðîíñïåöèôèê åíîëàçà äèíàìèêàñû šéð•íåëã•í. Áàø
ìèë•ðå ÿðûìøàð èíôàðêòû áåë•í àâûðãàí êåøåë•ðíå• íåðâ
òóêûìàñû çàðàðëàíóíû• – íåéðîíñïåöèôèê èçîôåðìåíòûíû•
áèîõèìèê ìàðêåðëàðûí à÷ûêëàó àíû• þãàðû äèàãíîñòèê
êûéìì•òê• èÿ áóëóûí êœðñ•òòå. Êàí ñœëåíä• íåéðîíñïåöèôèê
åíîëàçàíû• êœáð•ê ìèêúäàðäà áóëóû íåôðîëîãèê êèì÷åëåêê•
á•éëå áóëóûí êœðñ•ò•, áó èñ• åðàêòàãû ÷îðäà èíñóëüò
êè÷åðœíå• íè÷åê œòœåí Ÿ•ì í•òè••ë•ðå íè÷åê áóëàñûí
ôàðàçëàó ìšìêèíëåãå áèð•. Íåéðîíñïåöèôèê åíîëàçàíû•
áóëóû Ÿ•ì àíû• êœðñ•òêå÷ë•ð äèíàìèêàñû ä•âàëàóíû
á•ÿë•œíå• êðèòåðèê áóëûï õåçì•ò èò•ðã• Ÿ•ì íåâðîëîãèê
äåôèöèòíû êèìåòœ ìàêñàòûíäà ä•âàëàóíû
îïòèìàëüë•øòåðœã• ÿðä•ì èò•ðã• ìšìêèí.

G.M. Karyakina, M.V. Nadezhdina, M.A. Khinko

NEURONSPECIFIC ENOLAZA AS AN INDEX OF
CEREBRAL TISSUE LESION AT ISCHEMIC INSULT

There was studied dynamics of neuronspecific enolaza
for evaluating level of cerebral tissue lesion in patients with
hemispheric insults. Defining biochemical markers of nervous
tissue lesion-neuronspecific isoenzyme in patients with
hemispheric cerebral infarctions revealed its high diagnostic
value. Increased content of neuronspecific enolaza in blood serum
correlated with manifestation of neurologic defect. This fact gives
a chance to predict insult course and its outcomes in the follow-
up period. Content and dynamics of indexes of neuronspecific
enolaza can be criteria for evaluating therapy and ensure its
optimization in reducing neurologic deficit.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðîáëåìà

îñòðîãî öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà

ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ çíà÷èìîñòü â ñâÿçè ñ åãî

ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, âûñîêèì óðîâíåì

ëåòàëüíîñòè, çíà÷èòåëüíîé èíâàëèäèçàöèåé è

ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé ïåðåíåñøèõ åãî

ïàöèåíòîâ [3, 7]. Ãëóáèíà è òÿæåñòü èøåìè÷åñêîãî

ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è

âðåìÿ ñîõðàíåíèÿ î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ [1, 2, 10]. Äëÿ ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ

çàáîëåâàíèÿ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëåíèå

ðàçìåðîâ î÷àãà â îñòðåéøåì ïåðèîäå. Îäíàêî

âûðàæåííîñòü íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà íå âñåãäà

÷åòêî ñîîòâåòñòâóåò ðàçìåðàì î÷àãà. Èñïîëü-

çîâàíèå òàêèõ âèçóàëèçèðîâàííûõ ìåòîäèê, êàê

ÌÐÒ, ÊÒ, â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí íå âñåãäà äîñòóïíî

çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ

èøåìè÷åñêèé èíñóëüò. Âìåñòå ñ òåì ïîòðåáíîñòü

â îáúåêòèâíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî

íåîáõîäèìà äëÿ âûáîðà ðàöèîíàëüíîé òàêòèêè

ëå÷åíèÿ è ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ëåêàðñòâåí-

íîé òåðàïèè. Îäíîé èç ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ

îïåðàòèâíî îöåíèòü ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ìîçãîâîé

òêàíè, ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå íåéðîíñïåöèôè÷åñ-

êîé åíîëàçû (ÍÑÅ). Â äîñòóïíûõ ëèòåðàòóðíûõ

èñòî÷íèêàõ îïèñàíû èññëåäîâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ

èçó÷åíèå óðîâíÿ ÍÑÅ ïðîâîäèëîñü ãëàâíûì

îáðàçîì ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è

ïîðàæåíèè ìîçãîâîé òêàíè ó íîâîðîæäåííûõ [9].

Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü òåñòîâ ÍÑÅ ïðè öåðåá-

ðàëüíîé ïàòîëîãèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà êàê

äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ, òàê è äëÿ ïðîãíîçà.

Âìåñòå ñ òåì íåò äîñòàòî÷íûõ ñâåäåíèé î

çíà÷åíèÿõ ÍÑÅ ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ

çàáîëåâàíèÿõ, íî ïîñêîëüêó ÍÑÅ ÿâëÿåòñÿ

íåéðîíñïåöèôè÷åñêèì ìàðêåðîì, îíà ìîæåò áûòü

èñïîëüçîâàíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîñòèøåìè÷åñêèõ

ïîâðåæäåíèé ìîçãà [5, 8, 9].
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Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå

äèíàìèêè ÍÑÅ ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèìè

èíñóëüòàìè â êàðîòèäíîì áàññåéíå ñ îïðåäåëåíèåì

çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ÍÑÅ îò íåâðîëîãè÷åñêîãî

äåôèöèòà â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ äëÿ

ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî èñõîäà.

Áûëè îáñëåäîâàíû 20 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò

57 äî 70 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 65±6,7),

ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó â ïåðâûå 12 ÷àñîâ

(â ñðåäíåì 5,8±3,5) îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ

èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (ÈÈ), ëîêàëèçîâàííîãî â

áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà (12 —

ñ ëåâî- è 8 — ñ ïðàâîñòîðîííèì ÈÈ). Ïðè îòáîðå

áîëüíûõ áûëè èñêëþ÷åíû ëèöà ñ ãðóáîé

ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (ñàõàðíûé äèàáåò,

çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, èíôàðêò ìèîêàðäà), ïîñêîëüêó

íàëè÷èå ýòèõ çàáîëåâàíèé ìîæåò ïîâûøàòü

óðîâåíü ÍÑÅ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ñîñòîÿíèå ïðè

ïîñòóïëåíèè, òÿæåñòü íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà,

äèíàìèêà ïðîöåññà è èñõîä ê êîíöó âòîðîé íåäåëè

çàáîëåâàíèÿ îáúåêòèâèçèðîâàëèñü ïî

Ñêàíäèíàâñêîé øêàëå èíñóëüòà. Ïî òÿæåñòè

ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà

2 ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó (9 ÷åë.) âîøëè ëèöà ñ

ïàðåçàìè êîíå÷íîñòåé äî 2 áàëëîâ, âî 2-þ (11) —

äî 4—5 áàëëîâ. Ãðóïïû áîëüíûõ áûëè

ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è âîçðàñòó. Â îáå ãðóïïû

îòáèðàëèñü áîëüíûå, ó êîòîðûõ â îñòðåéøåì

ïåðèîäå èíñóëüòà íàáëþäàëîñü ÿñíîå ñîçíàíèå èëè

ëåãêîå îãëóøåíèå. Ó âñåõ áîëüíûõ ëå÷åíèå

îñóùåñòâëÿëîñü ïî ìåòîäèêå, ðåêîìåíäóåìîé

Åâðîïåéñêèì êîìèòåòîì ïî èíñóëüòó (EUSI) [4].

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíîãî

èñïîëüçîâàëñÿ èíäåêñ Barthel.

Óðîâåíü ÍÑÅ ó âñåõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëñÿ

èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì. Ïðè èíòåðïðåòàöèè

ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ó÷èòûâàëè äàííûå

ôèðìû «Hoffnian la Roche» î ïðåäåëå íîðìàëüíûõ

çíà÷åíèé. Èç ýòèõ ìàòåðèàëîâ ñëåäóåò, ÷òî â 95%

ïðîá ñûâîðîòîê çäîðîâûõ ëþäåé ïîêàçàòåëè NSE

èìåþò çíà÷åíèå íèæå 15 íã/ìë [8, 9]. Êðîâü äëÿ

àíàëèçà óðîâíÿ ÍÑÅ áðàëè â äåíü ïîñòóïëåíèÿ —

â ñðîê îò 5 äî 12 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ

î÷àãîâûõ ñèìïòîìîâ. Ïîâòîðíîå âçÿòèå êðîâè

îñóùåñòâëÿëîñü íà 14-å ñóòêè ïîñëå ðàçâèòèÿ

èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, êîãäà îòìå÷àëèñü

çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò ñóììàðíîãî êëèíè÷åñêîãî

áàëëà ïî øêàëå Barthel è ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè, îáúåêòèâèçèðîâàâøèéñÿ ïî

Ñêàíäèíàâñêîé øêàëå.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè íàáëþäàåìîãî êëèíè÷åñêè

íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà ïàðàëëåëüíî èçìåðÿëè

ñêîðîñòü ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ìåòîäîì

óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè (ÓÇÄÃ). ÓÇÄÃ

ïðîâîäèëè âñåì áîëüíûì â 1—3-è ñóòêè îò íà÷àëà

çàáîëåâàíèÿ è ïîâòîðíî ÷åðåç 15 äíåé. Ïðè ÓÇÄÃ

îñóùåñòâëÿëàñü ïîýòàïíàÿ ëîêàöèÿ îáùèõ (ÎÑÀ),

âíóòðåííèõ (ÂÑÀ), íàðóæíûõ ñîííûõ àðòåðèé è

ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé (ÏÀ). Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå

ïîêàçàòåëè ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (ËÑÊ):

ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ, êîíå÷íàÿ

äèàñòîëè÷åñêàÿ è ñðåäíÿÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü

êðîâîòîêà, à òàêæå ïîêàçàòåëè öèðêóëÿòîðíîãî

ñîïðîòèâëåíèÿ (èíäåêñ Ïóðñåëî — RI) è

ïóëüñàòèâíîñòè ñîñóäîâ (èíäåêñ Ãîñëèíãà — PI),

êîýôôèöèåíò ñòîðîííåé àñèììåòðèè çíà÷åíèé

ñðåäíåé ËÑÊ. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà

àïïàðàòå Medison SonoAce 8800 ïî îáùåïðèíÿòîé

ìåòîäèêå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ

ïîêàçàòåëÿìè âîçðàñòíûõ íîðì [6].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâî-

äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê ïàðàìåòðè÷åñêèõ

(t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà), òàê è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ

(T-êðèòåðèÿ Óàéòà) êðèòåðèåâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî â ïåðâûå

ñóòêè ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ

íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ

ÍÑÅ äî 42—61 íã/ìë ïðè ñðåäíåì çíà÷åíèè

49±12,1 íã/ìë (p<0,001). Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ 1-é

ãðóïïû (ñ áîëåå âûðàæåííûì íåâðîëîãè÷åñêèì

äåôåêòîì) ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê

óâåëè÷åíèþ (p<0,05) óðîâíÿ ÍÑÅ ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (ñîîòâåòñòâåííî

45±10,5 è 52±9,8 íã/ìë). Çàâèñèìîñòè êîëè-

÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ÍÑÅ îò ñòîðîíû è

ëîêàëèçàöèè ïîëóøàðíîãî èíñóëüòà âûÿâëåíî íå

áûëî.

Â îñòðîì ïåðèîäå íà ñòîðîíå èøåìèè ó âñåõ

ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï íàáëþäàëèñü ïðèçíàêè

àíãèîñïàçìà, íàèáîëåå âûðàæåííîãî â ñèñòåìå

ÂÑÀ — ïîâûøåíèå ËÑÊ íà 60—80% ñ âûðàæåí-

íûì óâåëè÷åíèåì ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé

ñêîðîñòè âî 2-é ãðóïïå (p<0,05) è íà 30—50%

(p<0,05) â 1-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè

èíòàêòíîé ñòîðîíû, ïîâûøåíèå èíäåêñîâ RI è PI.

Ó 80% (16 èç 20) áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû

Ã.Ì. ÊÀÐßÊÈÍÀ, Ì.Â. ÍÀÄÅÆÄÈÍÀ, Ì.À. ÕÈÍÊÎ
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àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÎÑÀ, îñîáåííî â

îáëàñòè áèôóðêàöèè ÎÑÀ, ÂÑÀ (â ñèôîíå íà øåå)

â âèäå âîçâûøàâøèõñÿ ãåòåðîýõîãåííûõ ñ

íåðîâíûìè, ÷àñòî íå÷åòêèìè êðàÿìè áëÿøåê,

âûçûâàâøèõ äåïðåññèþ êðîâîòîêà äèñòàëüíåå.

Êðîìå òîãî, íàáëþäàëèñü ïðèçíàêè ãåìî-

äèíàìè÷åñêè íåçíà÷èìîãî àíãèîñïàçìà

(óâåëè÷åíèå ËÑÊ íà 20—30%; p<0,05) â

êàðîòèäíîì áàññåéíå íà èíòàêòíîé ñòîðîíå è â

âåðòåáðîáàçèëÿðíîé ñèñòåìå.

Ó 16 ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï íà ôîíå ïðîâå-

äåííîãî ëå÷åíèÿ ê èñõîäó 14-õ ñóòîê îòìå÷àëñÿ

ðåãðåññ î÷àãîâûõ ñèìïòîìîâ. Ó îäíîãî èç áîëü-

íûõ 2-é ãðóïïû íàñòóïèëî ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå

äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ñ ñîõðàíåíèåì ëåãêîé

ðåôëåêòîðíîé ãèïåððåôëåêñèè â âåðõíåé

êîíå÷íîñòè. Ïðè èññëåäîâàíèè ÍÑÅ ó áîëüíûõ

ýòîé ãðóïïû âûÿâëÿëîñü ñíèæåíèå (p<0,01) àêòèâ-

íîñòè ôåðìåíòà â ñûâîðîòêå êðîâè (äî 23—30 íã/ìë),

÷òî ïîçâîëÿëî ïðîñëåäèòü êîððåëÿöèþ ìåæäó

ñòåïåíüþ âîññòàíîâëåíèÿ äâèæåíèé â ïàðåòè÷íûõ

êîíå÷íîñòÿõ è óìåíüøåíèåì ïîêàçàòåëåé ÍÑÅ.

Íà 14-å ñóòêè ïîêàçàòåëè ÍÑÅ â îáåèõ ãðóïïàõ

áîëüíûõ ñ ÈÈ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü.

Ó 4 áîëüíûõ, íåñìîòðÿ íà ïðèðîñò ñóììàðíîãî

êëèíè÷åñêîãî áàëëà ïî øêàëå Barthel (îò 15 äî 40),

ïàðåçû êîíå÷íîñòåé ÷åðåç äâå íåäåëè îñòàâàëèñü

íà óðîâíå 2 áàëëîâ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ áûëà ðàñöåíåíà

êàê ïðèçíàê íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîãî êîëëà-

òåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â î÷àãå èøåìèè,

ïîäòâåðæäåííîãî äàííûìè ÒÊ ÓÇÄÃ, ÷òî ïðèâåëî

ê ñòîéêèì èçìåíåíèÿì â ìîçãîâîé òêàíè.

Èññëåäîâàíèå ÍÑÅ ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü

ôåðìåíòà ó ýòèõ áîëüíûõ â 1-é äåíü áûë

ìàêñèìàëüíûì (61 íã/ìë) (p<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ

àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó äðóãèõ ïàöèåíòîâ

1-é ãðóïïû. Ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ÷åðåç

14 äíåé ñîäåðæàíèå ÍÑÅ ïðè äîñòîâåðíîì

ñíèæåíèè åå ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì ïåðâûõ

÷àñîâ ðàçâèòèÿ ÈÈ îñòàâàëîñü îòíîñèòåëüíî

âûñîêèì (îò 42 äî 44 íã/ìë). Ê êîíöó âòîðîé

íåäåëè çàáîëåâàíèÿ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ óðîâåíü

ÍÑÅ áûë âûøå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé

èññëåäóåìîãî ôåðìåíòà.

Ïðè ïîâòîðíîì ïðîâåäåíèè ÓÇÄÃ ïðèçíàêè

ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî àíãèîñïàçìà

âûÿâëÿëèñü ëèøü ó 4 èç 10 ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû,

îäíàêî ñòåïåíü ñóæåíèÿ àðòåðèé ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïåðâûìè ïîêàçàòåëÿìè äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü:

àñèììåòðèÿ ËÑÊ óìåíüøèëàñü (p<0,05) íà 20—30%,

ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè öèðêóëÿòîðíîãî

ñîïðîòèâëåíèÿ RI è PI. Ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìî-

äèíàìè÷åñêè çíà÷èìûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè

èçìåíåíèÿìè äåïðåññèÿ êðîâîòîêà ñîõðàíÿëàñü íà

ïðåæíåì óðîâíå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëè ïîëó÷åíû

äîêàçàòåëüñòâà îòñóòñòâèÿ ïðÿìîãî òîæäåñòâà

ìåæäó ïîíÿòèÿìè «îñòðàÿ öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ»,

ïîäðàçóìåâàþùèì îáðàòèìîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ

èçìåíåíèé â òêàíè ìîçãà, è «èíôàðêòîì ìîçãà»,

êîãäà ðå÷ü èäåò î ñòîéêîì ìîðôîëîãè÷åñêîì

äåôåêòå â ìîçãîâîì âåùåñòâå. ÍÑÅ — ýòî ôåðìåíò

ãëèêîëèòè÷åñêîé öåïè, êîòîðûé âûÿâëÿåòñÿ

ãëàâíûì îáðàçîì â íåéðîíàõ è íåéðîýíäîêðèííûõ

êëåòêàõ íåðâíîé ñèñòåìû. Âñëåäñòâèå ýòîãî â

ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê ìîçãà ïðè

íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ íàáëþäàåòñÿ

ïîâûøåíèå óðîâíÿ íåéðîíñïåöèôè÷åñêèõ ýíçèìîâ

è èõ èçîôåðìåíòîâ âî âíåêëåòî÷íîé ñðåäå.

Ïîýòîìó î òÿæåñòè  ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ

íàðóøåíèé áèîìåìáðàí â ÖÍÑ ìîæíî ñóäèòü ïî

ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ ÍÑÅ â ìîçãîâîé òêàíè.

Â ðåçóëüòàòå äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â êëåòêàõ

ìîçãà óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñòóïëåíèå ÍÑÅ â òîê êðîâè.

Òàê, ó ïàöèåíòîâ â îñòðîì ïåðèîäå (â òå÷åíèå

12 ÷àñîâ) ðàçâèòèÿ èíñóëüòà èìåëî ìåñòî

äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ôåðìåíòà

â ñûâîðîòêå êðîâè, ïðè÷åì óðîâåíü ÍÑÅ â

ñûâîðîòêå êðîâè òåì âûøå, ÷åì âûðàæåííåå

ïîðàæåíèå ÖÍÑ (âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå

ñîäåðæàíèÿ ÍÑÅ ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï ñ

ïðåîáëàäàíèåì èçìåíåíèé â 1-é ãðóïïå).

Ó ïàöèåíòîâ ñ îòíîñèòåëüíî íèçêèì óðîâíåì ÍÑÅ

â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå èíñóëüòà ÷åðåç 2 íåäåëè

íàáëþäàëñÿ çíà÷èòåëüíûé ðåãðåññ î÷àãîâûõ

ñèìïòîìîâ. Â òî æå âðåìÿ ó 4 èç 9 áîëüíûõ

1-é ãðóïïû ñ ìàêñèìàëüíî âûñîêèì óðîâíåì

ôåðìåíòà â îñòðåéøåì ïåðèîäå ÈÈ íåâðî-

ëîãè÷åñêèé äåôèöèò ê êîíöó 14-ãî äíÿ áûë

ñòîéêèì, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå

ÍÑÅ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè îñòðîãî

ïåðèîäà, ÷òî ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î

íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ. Ïî ìåðå

ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè è âîññòàíîâëåíèÿ

ÍÅÉÐÎÍÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÀß ÅÍÎËÀÇÀ ÊÀÊ ÈÍÄÈÊÀÒÎÐ ÏÎÐÀÆÅÍÈß
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ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå èñõîäíî

ïîâûøåííûõ çíà÷åíèé óêàçàííîãî ôåðìåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå áèîõèìè÷åñêèõ

ìàðêåðîâ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé òêàíè, â ÷àñòíîñòè

íåéðîíñïåöèôè÷åñêîãî èçîôåðìåíòà, èìååò

âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ó áîëüíûõ ñ

ïîëóøàðíûìè èíôàðêòàìè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ÍÑÅ â ñûâîðîòêå êðîâè

ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îöåíèòü ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ

ìîçãîâîé òêàíè, íî è ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå è

âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà

â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ è

äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÍÑÅ ìîãóò ñëóæèòü

êðèòåðèåì îöåíêè ïðîâîäèìîé òåðàïèè è

ñïîñîáñòâîâàòü åå îïòèìèçàöèè äëÿ óìåíüøåíèÿ

íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà.
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