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ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, îïðåäåëèâøèå íàëè÷èå ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ êàê ïðåäèêòîðîâ ðàçâèòèÿ
èíñóëüòà.
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CHARACTERISTICS OF MAIN ARTERIES AND
CEREBRAL BLOODFLOW IN PATIENTS WITH ARTERIAL

HYPERTONIA OF DIFFERENT SEVERITY LEVELS

Arterial hypertonia evaluation was performed by
remodelling vessels and state of cerebral bloodflow. Modern
technological methods of investigation were used, which studied
day fluctuations of arterial pressure. State of main vessels, grade
of depth changing in their walls and of cerebral bloodflow
changing. All this helps to predict developing of an insult.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) îñòàåòñÿ
âåäóùåé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ öåðåáðàëü-

íîãî èíñóëüòà è èíôàðêòà ìèîêàðäà. Åæåãîäíî â
Ðîññèè âîçíèêàåò îêîëî 400 òûñÿ÷ èíñóëüòîâ, ÷òî
â 4 ðàçà ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â
ÑØÀ è ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû. Íà âñåõ ýòàïàõ
ñòàíîâëåíèÿ íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è ïîëà
ÀÃ âûñòóïàåò ìîùíûì, õîòÿ è ïîòåíöèàëüíî
óñòðàíèìûì ôàêòîðîì ðèñêà, îêàçûâàþùèì

ñóùåñòâåííûå âëèÿíèÿ íà ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèÿõ [5]. Ñíèæåíèå
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ åãî
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, à ïîëíîå
ïðåêðàùåíèå èëè ïàäåíèå äî 10 ìë íà 100 ã
âåùåñòâà ìîçãà — ê ðàçâèòèþ íåîáðàòèìûõ
íàðóøåíèé [4].

Íàèáîëåå ÷àñòûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîé è
ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè ðàçâèâàþòñÿ íà
ôîíå ÀÃ, àòåðîñêëåðîçà èëè èõ ñî÷åòàíèé. Ýòè
íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò ê ïðåõîäÿùèì ðàññòðîéñòâàì
(òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà) èëè èíñóëüòàì,
ãäå âàæíûì ôàêòîðîì ñòàíîâèòñÿ íåñòàáèëüíîñòü
ÀÄ [3]. Ê ñîæàëåíèþ, äàæå êîíòðîëèðóåìîå ÀÄ íå
ñíèæàåò ëåòàëüíîñòü îò ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô [1].
Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü âêëþ÷åíèå â òå÷åíèå
ÀÃ ìåõàíèçìîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäîâ,
óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå êîòîðûõ ïðè
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèÿõ (ÖÂÇ) ïîìîæåò
â ðåøåíèè âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè ýòîé ïàòîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ñóòî÷íîé äèíàìèêè ÀÄ
ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé,
îñëîæíåííîé òðàíçèòîðíîé èøåìèåé ìîçãà, è
óñòàíîâèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå ïðåäèêòîðû
ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëå-
äîâàíèÿ 50 áîëüíûõ ñ ÀÃ è 20 ëèö, âîøåäøèõ
â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè
22 ïàöèåíòà ñ ÀÃ è òðàíçèòîðíîé èøåìèåé ìîçãà
(9 æåíùèí è 13 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò —
48,2 ±1,81 ãîäà). Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè 20 ÷åëîâåê
(5 æåíùèí è 15 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò —
49,0±1,3 ãîäà) ñ ÖÂÇ áåç ÀÃ. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ÷èñòîé ÀÃ (10 æåíùèí è
18 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò — 45,7±2,18 ãîäà),
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó — 25 çäîðîâûõ íîðìî-
òåíçèâíûõ ëèö (8 æåíùèí è 17 ìóæ÷èí,  ñðåäíèé
âîçðàñò — 45,1±2,84 ãîäà). Äèàãíîç ÀÃ óñòà-
íàâëèâàëè â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íà  îñíîâàíèè
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ðåêîìåíäîâàí-
íûõ Êîìèòåòîì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1999).
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Ó÷èòûâàëè àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ñîñóäîâ
ãëàçíîãî äíà, ëàáîðàòîðíûå äàííûå (ëèïèäíûé
ñïåêòð, êðåàòèíèí, óðîâåíü áåëêà â ìî÷å). Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÀÃ ñîñòàâëÿëà
9,47±0,98 ãîäà â 1-é ãðóïïå, 7,95±1,34 —
â 3-é. Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÀÃ
èìåëàñü ó 78%.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ÀÄ îïðåäåëÿëè â
òå÷åíèå ñóòîê ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ÀÂÐÌ-04
ôèðìû «Meditech» (Âåíãðèÿ) â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ.
ÓÇÈ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ïðîâîäèëîñü íà
àïïàðàòå «Acusson-cypress» c ÷àñòîòîé 7 ÌÃö è
èìïóëüñíî-âîëíîâîãî äîïïëåðà PW ïóòåì
èçìåðåíèÿ äèàìåòðà îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé (ÎÑÀ),
îáùåé áåäðåííîé àðòåðèè (ÎÁÀ). Óëüòðàçâóêîâîå
ñêàíèðîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ îñó-
ùåñòâëÿëîñü âñåì áîëüíûì ñ âû÷èñëåíèåì
èíäåêñîâ àðòåðèàëüíîé ýëàñòè÷íîñòè. Ïîâòîðíî
èññëåäîâàëè ñîñóäû ó 28 ïàöèåíòîâ ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ. Âåëè÷èíó êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà
(ÊÈÌ) ñîííîé (ÎÑÀ) è áåäðåííîé (ÎÁÀ) àðòåðèé
èçìåðÿëè â îáëàñòè çàäíåé ñòåíêè íà ðàññòîÿíèè
1 ñì ïðîêñèìàëüíåå åå áèôóðêàöèè â Â-ðåæèìå,
ôèêñèðîâàëè èçîáðàæåíèå â Ì-ðåæèìå. Ñèñòî-
ëè÷åñêèé D(s) è äèàñòîëè÷åñêèé D(d) äèàìåòðû
îïðåäåëÿëè íà óðîâíå ïðîêñèìàëüíåå íà 1 ñì îò
áèôóðêàöèè ÎÑÀ è ÎÁÀ. Áûëè ðàññ÷èòàíû
àðòåðèàëüíûé êîìïëàéíñ (ÀÑ) êàê îòíîøåíèå
àáñîëþòíîãî ïðèðàùåíèÿ âíóòðåííåãî îáúåìà
ñåãìåíòà ê ïóëüñîâîìó èçìåðåíèþ ÀÄ (â ìì/ê Ðà),
èíäåêñ óïðóãîñòè (Si) êàê ëîãàðèôì îòíîøåíèÿ
ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ êðîâè ê äèàñòîëè÷åñêîìó
äàâëåíèþ, ðàçäåëåííîìó íà öèðêóëÿðíîå

 Íàìè èçó÷åíû ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå
ñâîéñòâà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ÀÃ
â êîìïëåêñíîé îöåíêå ñ ëèïèäíûìè ïîêàçàòåëÿìè
è äàííûìè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ. Ïðè
èññëåäîâàíèè êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà (ÊÈÌ)
ñîñóäîâ êàê ïîêàçàòåëÿ òîëùèíû ñóáýíäîòåëèàëü-
íûõ ñëîåâ èíòèìû è/èëè ìûøå÷íîãî ñëîÿ ñîííîé
àðòåðèè è êàê ðàííåãî ìàðêåðà àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ èìåþòñÿ ðàííèå ñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ ñòåíêè êðóïíûõ ñîñóäîâ â âèäå åå
óòîëùåíèÿ ïî ÊÈÌ â 1-é ãðóïïå íà 82,8% â ÎÑÀ
è 49,1% â ÎÁÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì,
âî 2-é íà 62,8% è 35,7% (ð<0,01), â 3-é — íà 17,7%
è 8,1% (ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî ñ áîëüøèì
ðàñïðîñòðàíåíèåì ðàííåãî àòåðîìàòîçíîãî
ïðîöåññà â àðòåðèÿõ ó áîëüíûõ ñ ÖÂÇ, ïðè÷åì ñ
áîëüøåé ïîäâåðæåííîñòüþ ñîííîé àðòåðèè ê
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîìó ïðîöåññó.

 Íàðÿäó ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
íàìè îòìå÷åíî ñíèæåíèå ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Ïîêàçàòåëü ÀÑ,
îòðàæàþùèé óïðóãîñòü àðòåðèè, áûë óìåíüøåí ó
áîëüíûõ ÀÃ íà 25,3% â ÎÑÀ (ð<0,01) è íà 2,2%
â ÎÁÀ ñî çíà÷èìûì ñíèæåíèåì â ñîííîé àðòåðèè
â 1 è 2-é ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì íà
66,3% è 55,1% (ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî, áåç
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. ÀÑ ÎÁÀ
òàêæå çíà÷èìî óìåíüøàëñÿ â 1 è 2-é ãðóïïàõ íà
27,4% è 50% (ð<0,01), ÷òî óêàçûâàëî íà ñíèæåíèå
ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, áîëåå âûðàæåííîå íà
ñîííîé àðòåðèè.

 Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè èíäåêñà óïðóãîñòè Si.

àðòåðèàëüíîå íàïðÿæåíèå. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàìì Microsoft Excel ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè è ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà.

 Íàðàñòàíèå èíäåêñà óïðóãîñòè Si ó áîëüíûõ
2-é ãðóïïû â ÎÑÀ íàáëþäàëîñü íåçàâèñèìî îò
óðîâíÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî ÀÄ è çíà÷èìî
óâåëè÷èâàëîñü â ñîííîé àðòåðèè (ðèñ. 1).
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Âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ÷òî ïîäòâåðäèëîñü è â
íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ Ïîëó÷åíà êîððåëÿöèÿ
âîçðàñòà ñ ÊÈÌ ÎÑÀ (r=0,55, ð=0,001) è ÊÈÌ ÎÁÀ
(r=0,45, ð=0,000) ó áîëüíûõ 1 è 3-é ãðóïï êàê
ïîêàçàòåëü àðòåðèàëüíîé ñòðóêòóðû è ôóíêöèè.
Ñâÿçü ýëàñòè÷íîñòè ñ âîçðàñòîì îáíàðóæåíà
òîëüêî äëÿ ÎÑÀ (r=0,26, ð=0,02), â áîëüøåé
ñòåïåíè ïîäâåðæåííîé èçìåíåíèÿì â ñâÿçè ñî
ñòàðåíèåì. Â òî æå âðåìÿ íå âûÿâëåíî
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé âëèÿíèÿ ïîëà íà âåëè÷èíó
ÊÈÌ è èíäåêñ óïðóãîñòè êðóïíûõ àðòåðèé. Òîëüêî
âî 2-é ãðóïïå ïîêàçàòåëü ó ìóæ÷èí ïî âåëè÷èíå
ÊÈÌ áûë áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó
æåíùèí (ð=0,05). Ôàêòîð êóðåíèÿ ó áîëüíûõ
âûðàæàëñÿ â óñòàíîâëåííîé ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó
ñòàæåì êóðåíèÿ è Si ÎÑÀ (r=0,50; ð=0,05) è Si ÎÁÀ
(r=0,51; ð=0,05) è îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó ñòàæåì
êóðåíèÿ è ÀÑ (r=-0,51; ð=0,05). Âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ýòîãî ôàêòîðà ñ ÊÈÌ êàê â
ñîííîé, òàê è â áåäðåííîé àðòåðèÿõ (r=0,48 è
r=0,50; ð<0,05).

è ïîêàçàòåëÿìè ñóòî÷íîãî ÀÄ. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü
áîëåå âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè âåëè÷èíû ÊÈÌ
ñîííîé àðòåðèè ïî óðîâíþ ñèñòîëè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ åå
ýëàñòè÷íîñòüþ, èãðàþùåé ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
âåëè÷èíå ÑÀÄ. Èíäåêñ Si ÎÑÀ áûë çíà÷èìî âûøå
ó áîëüíûõ ÀÃ êàê áåç îñëîæíåíèé, òàê è ïðè
íàëè÷èè òðàíçèòîðíîé èøåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì, íî èìåë ëèøü òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ
ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû. Â òî æå âðåìÿ Si îáùåé
áåäðåííîé àðòåðèè íå óâåëè÷èâàëñÿ, à äàæå
íåñêîëüêî ñíèæàëñÿ (ðèñ. 1).

 Êàê ïîêàçûâàåò èíäåêñ Si, îïðåäåëÿþùèé
óïðóãîñòü àðòåðèé íåçàâèñèìî îò âëèÿíèÿ
âíóòðèñîñóäèñòîãî ÀÄ â ìîìåíò èçìåðåíèÿ, èìååò
çíà÷åíèå íå òîëüêî ïîâûøåíèå ÀÄ â ìîìåíò
èññëåäîâàíèÿ, íî è íàëè÷èå ÀÃ. Óñòàíîâëåííûå
êîððåëÿöèè ñ ÀÄ, ÈÂ ÑÀÄ è ÈÂ ÄÀÄ â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ÀÃ ïîçâîëÿþò äóìàòü î âëèÿíèè ýòèõ
ïîêàçàòåëåé íà ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîêàçàòåëÿìè Si ÎÑÀ-
ÑÀÄ äåíü (r=0,32); Si ÎÁÀ-ÀÄ ñð. ñóò. (r=0,39).
Óñèëåíèå óïðóãîñòè àðòåðèè áåç ó÷åòà êîëåáàíèé
ÀÃ íàáëþäàëñÿ ó áîëüíûõ ñ ÖÂÇ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
ó÷àñòèå äðóãèõ ìåõàíèçìîâ â íàðóøåíèè ñâîéñòâ
êðóïíûõ ñîñóäîâ.

 Ó áîëüíûõ ñ ÷èñòîé ÀÃ êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç âûÿâèë äîñòîâåðíûå ñâÿçè ÑÀÄ è ÄÀÄ ñ
Si, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçäåéñòâèè
ïîâûøåííîãî ÀÄ íà ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîñóäà
â äàííîé ãðóïïå, ãäå ðàçâèòèþ òðàíçèòîðíîé
èøåìèè ñïîñîáñòâóþò èçìåíåíèÿ  êàê â ñîííîé,
òàê è â áåäðåííîé àðòåðèÿõ. Ïðè ýòîì ãèïåðòðîôèÿ
ñòåíêè àðòåðèè ìîæåò îòðàæàòü ñîñóäèñòîå
ðåìîäåëèðîâàíèå ïðè ÀÃ, à òàêæå ðàííèå
àòåðîìàòîçíûå èçìåíåíèÿ èíòèìû,
ïðîãðåññèðóþùèå ïðè ÀÃ îñîáåííî áûñòðî, à
ýëàñòè÷íîñòü êðóïíûõ ñîñóäîâ ñíèæàåòñÿ çà ñ÷åò
óñèëåíèÿ óïðóãîñòè ñòåíêè àðòåðèè è åå
óïëîòíåíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî
óìåíüøåíèå óñðåäíåííîé ïî âðåìåíè ñðåäíåé
ñêîðîñòè êðîâîòîêà (TAV) â 1-é ãðóïïå íà 34,3%,
âî 2-é — íà 13,2% (ð<0,01) è â 3-é — íà 8,0%
(ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Èçìåíåíèÿ â
ÍÑÀ è ÂÑÀ íàðàñòàëè ïàðàëëåëüíî ïî ìåðå
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ÀÃ è ñîñòàâëÿëè äëÿ ÍÑÀ
7,1% è 27,9% (ð<0,05), äëÿ ÂÑÀ — 10,7% è 42,2%
(ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëü TAV áûë
ñíèæåí âûñîêîçíà÷èìî äëÿ ÂÑÀ. Íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè
êðîâîòîêà (V max) â îáùåé ñîííîé àðòåðèè íà

Òàáëèöà 1
 Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé

ÊÈÌ ÎÑÀ è ÎÁÀ, ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÀÄ,
èíäåêñà âðåìåíè ïî äàííûì ÑÌÀÄ ó ëèö ñ ÀÃ

ÀÃ áåç îñëîæíåíèé ÀÃ ñ ÖÂÇ

ÊÈÌ ÎÑÀ-ÑÀÄ íî÷ü
(r=0,32; ð=0,05)
ÊÈÌ ÎÑÀ-ÄÀÄ íî÷ü
(r=0,36; ð=0,05)
ÊÈÌ ÎÑÀ-ÈÂ ÑÀÄ íî÷ü
(r=0,39; ð=0,05)
ÊÈÌ ÎÑÀ-ÈÂ ÄÀÄ ñóò.
(r=0,44; ð=0,04)
ÊÈÌ ÎÑÀ-ÈÂ ÄÀÄ íî÷ü
(r=0,46; ð=0,03)

ÊÈÌ ÎÑÀ-ÑÀÄ íî÷ü
 (r=0,32; ð=0,05)
ÊÈÌ ÎÁÀ-ÑÀÄ íî÷ü
(r=0,36; ð=0,05)
ÊÈÌ ÎÁÀ-ÄÀÄ íî÷ü
 (r=0,36; ð=0,03)
ÊÈÌ ÎÁÀ-ÄÀÄ íî÷ü
 (r=0,36; ð=0,03)
ÊÈÌ ÎÁÀ-ÈÂ ÑÀÄ ñóò.
(r=0,30; ð=0,05)

 Âëèÿíèå ÀÄ íà ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ ïðîÿâëÿëîñü áîëåå
âûðàæåííûì óâåëè÷åíèåì èíòèìû-ìåäèà ïðè ÖÂÇ
ïî ñðàâíåíèþ êîíòðîëåì (â 1,7 ðàçà â ÎÑÀ è
â 1,5 ðàçà â ÎÁÀ). Êðîìå òîãî, ýòî áûëî
ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà, óêàçûâàâøèìè íà çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå
ñðåäíåñóòî÷íîãî ÀÄ (ÑÀÄ ñóò.) ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ,
èìåâøåãî çíà÷åíèÿ ÊÈÌ ÎÑÀ áîëüøå 1 ìì è
óâåëè÷åíèå ÀÄ ñð. ñóò., ÄÀÄ ñóò., ÑÀÄ ñóò.,
ÈÂ ÄÀÄ ó áîëüíûõ ÀÃ ñ òðàíçèòîðíîé èøåìèåé
ñ âåëè÷èíîé ÊÈÌ ÎÁÀ, ïðåâûøàâøåé
1 ìì (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, íàìè âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çíà÷èìàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó òîëùèíîé ñîñóäèñòîé ñòåíêè

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ È ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
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13,8%, 9,0% (ð<0,05) è 3,6% ñîîòâåòñòâåííî ñ
íàðàñòàíèåì âåëè÷èíû äèàìåòðà àðòåðèè ñ
7,8±0,41 äî 7,6±0,39 ìì è 6,2±0,27 ñîîòâåòñòâåííî
(ð<0,01). Âëèÿíèå âàðèàáåëüíîñòè ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà ñòðóêòóðíûå
õàðàêòåðèñòèêè àðòåðèé óñòàíîâëåíî ïî äàííûì
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Ïîëó÷åííàÿ íàìè
ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó âåëè÷èíîé ÊÈÌ
áåäðåííîé àðòåðèè è ïîêàçàòåëåì âàðèàáåëüíîñòè
ÑÀÄ ñóò. (r<0,42; ð=0,05) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ó áîëüíûõ ÀÃ, èìåþùèõ ïîâûøåííóþ
âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ, ðåãèñòðèðóþòñÿ äîñòîâåðíî

áóëüøèå ïîêàçàòåëè ÊÈÌ ÎÑÀ è ÎÁÀ (ð<0,05).
Ïîâûøåííàÿ ñîñóäèñòàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ ìîæåò
îïðåäåëÿòü ðàçâèòèå ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé ÷åðåç óâåëè÷åíèå íàïðÿæåíèÿ â ñòåíêå
ñîñóäà. Íå îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ
íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñíèæåíèÿ íî÷íîãî ÀÄ íà
ïàðàìåòðû ÊÈÌ ÎÑÀ è ÎÁÀ, íî ïðè âçàèìî-
äåéñòâèè ñ òàêèì ôàêòîðîì, êàê ïîâûøåííàÿ
âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ, òðóäíî èñêëþ÷èòü äàííóþ
çíà÷èìîñòü â óòîëùåíèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Ïîêàçàòåëè ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â
ñîííîé àðòåðèè êîððåëèðóþò ñ èíäåêñîì
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Èíäåêñ
ñîïðîòèâëåíèÿ Pi ñíèæàëñÿ â 1-é ãðóïïå â 4,4 ðàçà,
âî 2-é ãðóïïå — â 1,3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì è ïðÿìî êîððåëèðîâàë ñ ëèíåéíîé
ñêîðîñòüþ êðîâîòîêà â ÎÑÀ (r=0,67; ð<0,01), ÍÑÀ
(r=0,46; ð<0,05) è ÂÑÀ (r=0,52; r<0,01).

 Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëè âûÿâëåíû
äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàííèå èçìåíåíèÿ â
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèÿõ ýëàñòè÷åñêîãî (ñîííàÿ
àðòåðèÿ) è ìûøå÷íîãî òèïà (áåäðåííàÿ àðòåðèè).
Ýòè èçìåíåíèÿ ïðè ÀÃ ïðîÿâëÿëèñü ñíèæåíèåì
èõ ýëàñòè÷íîñòè è áûëè íàèáîëåå âûðàæåííûìè
íà óðîâíå àðòåðèé ýëàñòè÷åñêîãî òèïà (ñîííàÿ
àðòåðèÿ), óìåíüøåíèì àðòåðèàëüíîãî êîìïëàéíñà
íà 25,3% è 66,3%. Îñîáåííîñòüþ ðàííèõ
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïðè ÀÃ
ñëåäóåò ñ÷èòàòü óòîëùåíèå ñóáýíäîòåëèàëüíûõ
ñëîåâ èíòèìû è/èëè ìûøå÷íîãî ñëîÿ â áåäðåííîé
àðòåðèè ó áîëüíûõ òðàíçèòîðíîé èøåìèåé ìîçãà
è ó áîëüíûõ ÀÃ â áåäðåííîé è ñîííîé àðòåðèè,
îñîáåííî ïðè íàëè÷èè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ

îñëîæíåíèé. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîñóäèñòûõ
ïîêàçàòåëåé ñ ïàðàìåòðàìè ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü
ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ ìíîãîôàêòîðíûì
ñîñòîÿíèåì, ãäå ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò
ïîâûøåííûé óðîâåíü ÀÄ, âàðèàáåëüíîñòü
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ. Îòñóòñòâèå äèíàìèêè
ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î íåäîñòàòî÷íî äëèòåëüíîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ,
íåîáðàòèìîñòè óæå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ
ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé è îá îòñóòñòâèè ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ íàðóøåíèé ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ñâîéñòâ àðòåðèé ó áîëüíûõ ÀÃ íà ôîíå àíòè-
ãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè.

 Ïðè ÀÃ èìååò ìåñòî ðåìîäåëèðîâàíèå
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è
êîíå÷íîñòåé, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â óâåëè÷åíèè
äèàìåòðà ÎÑÀ, òîëùèíû ÊÈÌ è óìåíüøåíèå ÀÑ,
÷òî õàðàêòåðèçóåò ðàííèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ. Âûðàæåííîñòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñîñóäîâ àññîöèèðóåò ñ ÀÃ è òðàíçè-
òîðíîé èøåìèåé ìîçãà. Ïðîãðåññèðîâàíèå ÀÃ ñî
ñíèæåíèåì âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ îáóñëîâëèâàåò
óâåëè÷åíèå öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà.
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