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Ðåôåðàò. Ïðîâåäåíà  îöåíêà  èíòåíñèâíîñòè

ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ  ïðîöåññîâ  è  àíòèîêñèäàíòíîé

çàùèòû  ó  40  áîëüíûõ  ïîñòèíñóëüòíîãî  ïåðèîäà ñ

äàâíîñòüþ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà  îò  10  ìåñÿöåâ  äî

5  ëåò.  Ïðîàíàëèçèðîâàíà  êîððåëÿöèÿ ìåæäó îòäåëüíûìè

ïîêàçàòåëÿìè  îêèñëèòåëüíîãî  ñòðåññà  è  êëèíè÷åñêèìè

õàðàêòåðèñòèêàìè  çàáîëåâàíèÿ.  Âûÿâëåíî  ãëóáîêîå

íàðóøåíèå   ðàâíîâåñèÿ  àíòèîêñèäàíòíîé  è  ïðîîêñèäàíòíîé

ñèñòåì  â  ñòîðîíó  ïîâûøåíèÿ  ïîñëåäíåé. Îáñóæäàþòñÿ

âîçìîæíîñòü  êîìáèíàöèè  àíòèîêñèäàíòîâ, à  òàêæå

óâåëè÷åíèå  ñðîêîâ  àíòèîêñèäàíòíîé  òåðàïèè  ó  ýòèõ

áîëüíûõ.

Ñ.À. Òðîôèìîâà, Î.À. Áàëóíîâ, Å.Å. Äóáèíèíà

ÀÂÛÐÓ ÊÅØÅË•ÐÄ• ÈÍÑÓËÜÒÒÀÍ ÑÎ• ×ÎÐÄÀ

ÎÊÑÈÄËÀØÒÛÐÃÛ× ÑÒÐÅÑÑ

Èøåìèÿ èíñóëüòû êè÷åðã•íí•í ñî• 10 àéäàí àëûï

5 åëãà êàä•ð âàêûò óçãàí 40 àâûðóíû• èíñóëüòòàí ñî• ÷îðäà

èðåêëå ðàäèêàëü ïðîöåññëàðíû• Ÿ•ì àíòèîêñèäëàøòûðãû÷-

ëàðíû• èíòåíñèâëûãû á•ÿë•íã•í. Îêñèäëàøòûðãû÷

ñòðåññíû• êàéáåð êœðñ•òêå÷ë•ðå áåë•í ÷èðíå• êëèíèê

õàðàêòåðèñòèêàñû àðàñûíäàãû êîððåëÿöèÿ òèêøåðåëã•í.

Àíòèîêñèäëàøòûðãû÷ Ÿ•ì ïðîîêñèäëàøòûðãû÷ ñèñòåìàëàð

òèãåçë•íåøåíå• íûê áóëóû áåëåíã•í. • ëåãå àâûðóëàðäà

àíòèîêñèäëàøòûðãû÷ëàðíû êîìáèíàöèÿë•œ, øóëàé óê

àíòèîêñèäëàøòûðãû÷ëû ä•âàëàó âàêûòûí îçàéòó ìšìêèíëåãå

òèêøåðåë•.

S.A. Trofimova, O.A. Balunov, E.A. Dubinina

OXIDATIVE STRESS IN PATIENTS

 AT POSTINSULT PERIOD

Intensivity evaluation of vacant radical processes and

antioxidant protection was performed in 40 postinsult period from

10 months to 5 years. Correlation between some indices of

oxidative stress and the disease clinical characteristics had been

analysed. A great disbalance was revealed between  antioxidative

and proxidative systems (the latter was much bigger). A

possibility of combining antioxidants is being discussed as well

as enlargement of antioxidative therapy terms for such patients.

Ïðîöåññàì  ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî

îêèñëåíèÿ  â  îðãàíèçìå  â  íîðìå  è  ïðè

ðàçëè÷íûõ  ïàòîëîãè÷åñêèõ  ñîñòîÿíèÿõ  â ïîñëåä-

íåå  âðåìÿ  óäåëÿåòñÿ áîëüøîå  âíèìàíèå. Îêèñëè-

òåëüíûé  ñòðåññ  ÿâëÿåòñÿ  îäíèì  èç  âåäóùèõ

ìåõàíèçìîâ  â  ïàòîãåíåçå  èøåìè÷åñêîãî  èíñóëüòà

è  ðàçâèâàåòñÿ  â  ïåðâûå  ÷àñû  èøåìèè [3]. Ïðè

î÷àãîâîé  èøåìèè  ìîçãà  îñíîâíóþ  îïàñíîñòü

äëÿ  íåðâíûõ  êëåòîê  ïðåäñòàâëÿþò    ïðîöåññû

îáðàçîâàíèÿ  àêòèâíûõ  ôîðì  êèñëîðîäà  è  èõ

èíòåíñèâíàÿ  ãåíåðàöèÿ,  èñòîùåíèÿ  ýíåðãåòè-

÷åñêèõ  ðåñóðñîâ,  èçáûòî÷íîãî  íàêîïëåíèÿ

âîçáóæäàþùèõ  àìèíîêèñëîò,  îêàçûâàþùèõ

íåéðîòîêñè÷åñêîå  äåéñòâèå.  Íàðóøåíèå

ýíåðãåòè÷åñêîãî  ìåòàáîëèçìà,  ñîïðÿæåííîãî  ñ

îáðàçîâàíèåì   àêòèâíûõ  ôîðì  êèñëîðîäà,

ïðèâîäèò  ê  èçìåíåíèþ  òðàíñìåìáðàííûõ

èîííûõ  ïîòîêîâ  è  íàêîïëåíèþ  âíóòðèêëåòî÷-

íîãî  êàëüöèÿ.  Îäíîâðåìåííî  ðàçâèâàåòñÿ  àòàêà

àêòèâíûìè  ôîðìàìè  êèñëîðîäà  áåëêîâ,  ëèïèäîâ

è  íóêëåèíîâûõ  êèñëîò,  ïðîòåêàþùàÿ  ïî

ìåõàíèçìó  ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî  îêèñëåíèÿ.

Îñîáóþ  îïàñíîñòü  ðåàêöèè  ñâîáîäíîðàäè-

êàëüíîãî  îêèñëåíèÿ  ïðåäñòàâëÿþò  äëÿ  íåðâíîé

òêàíè [4].  Â  ãîëîâíîì  ìîçãå  â  áîëüøèõ

êîëè÷åñòâàõ  ñîäåðæàòñÿ  íåíàñûùåííûå  æèðíûå

êèñëîòû,  êîòîðûå  íàèáîëåå  ïîäâåðæåíû

ïåðåêèñíîìó  îêèñëåíèþ,  à  ïîòðåáëåíèå

êèñëîðîäà  êëåòêàìè  ìîçãà  âî  ìíîãî  ðàç  âûøå,

÷åì  â  äðóãèõ  îðãàíàõ  è  òêàíÿõ. Ïðîöåññ

ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî  îêèñëåíèÿ  â  íàñòîÿùåå

âðåìÿ  ïðèçíàí  àáñîëþòíî  óíèâåðñàëüíûì  è

îáùåáèîëîãè÷åñêèì  ìåõàíèçìîì  ïðè   ðàçâèòèè

ëþáîãî  âèäà  ïàòîëîãèè.  Íàðóøåíèå  áàëàíñà  ïðî-

è  àíòèîêñèäàíòíîé  ñèñòåì  â  îðãàíèçìå  ïðèâîäèò

ê  ðàçâèòèþ îêèñëèòåëüíîãî  ñòðåññà (ÎÑ),

êîòîðûé  ñîïðîâîæäàåò  è  îñëîæíÿåò  òå÷åíèå

ôàêòè÷åñêè  âñåõ  çàáîëåâàíèé [8, 12]. Â  ýòèõ
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óñëîâèÿõ  î÷åíü  âàæíà  ñâîåâðåìåííàÿ

ìîáèëèçàöèÿ  àíòèîêñèäàíòíîé  çàùèòû,  êîòîðàÿ

ó÷àñòâóåò  â  ñíèæåíèè óðîâíÿ  ðåàêöèîííîñïî-

ñîáíûõ  ñîåäèíåíèé,  ïðåïÿòñòâóÿ òåì  ñàìûì

ïðîÿâëåíèþ  èõ  òîêñè÷åñêîãî  äåéñòâèÿ  â  òêàíÿõ.

Áîëåå òîãî, èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ÷åì ðàíüøå

óäàåòñÿ ïðåðâàòü êàñêàä ïàòîáèîõèìè÷åñêèõ

ðåàêöèé, îáóñëîâëåííûõ èíòåíñèôèêàöèåé

ïåðåêèñíîãî  îêèñëåíèÿ  ëèïèäîâ (ÏÎË), òåì

áîëüøèé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ ìîæíî îæèäàòü [3].
Îäíèì èç âîçìîæíûõ ïóòåé êîððåêöèè  è  ïðîôè-

ëàêòèêè  ïîâðåæäåíèé, âûçâàííûõ  îêèñëèòåëüíûì

ñòðåññîì,  ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå  ïðåïàðàòîâ  ñ

àíòèîêñèäàíòíûì  äåéñòâèåì.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå

ñîîáùåíèÿ îá  îñîáåííîñòÿõ ñîñòîÿíèÿ  àíòèîêñè-

äàíòíîé  è  ïðîîêñèäàíòíîé  ñèñòåì  â  äèíàìèêå

ó  áîëüíûõ    ïîñòèíñóëüòíîãî  ïåðèîäà. Ïðè ýòîì

ïî÷òè âñå èìåþùèåñÿ ñîîáùåíèÿ êàñàþòñÿ

èññëåäîâàíèé â îñòðîì ïåðèîäå  èøåìè÷åñêîãî

èíñóëüòà. Îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì âîïðîñ î

ñîñòîÿíèè îòäåëüíûõ çâåíüåâ è îáùåé àêòèâíîñòè

àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ó  áîëüíûõ,  ïåðåíåñøèõ

èøåìè÷åñêèé  èíñóëüò. Ýòî  îáóñëîâëèâàåò òàêæå

âàæíîñòü èçó÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ  ïðåïàðàòîâ,

îáëàäàþùèõ  àíòèîêñèäàíòíûìè  ñâîéñòâàìè,  â

êîìïëåêñíîì  ëå÷åíèè  áîëüíûõ   ïîñòèíñóëüòíîãî

ïåðèîäà.

Öåëüþ  äàííîãî  èññëåäîâàíèÿ  ÿâëÿëèñü

èçó÷åíèå  ñîñòîÿíèÿ  àíòè-  è    ïðîîêñèäàíòíîé

ñèñòåìû   ó  áîëüíûõ  ñ  äàâíîñòüþ èøåìè÷åñêîãî

èíñóëüòà  îò  10  ìåñÿöåâ  äî  5  ëåò,   è  åå  ñâÿçü ñ

êëèíè÷åñêèìè  ïðîÿâëåíèÿìè  â  çàâèñèìîñòè  îò

òÿæåñòè  è  äàâíîñòè  íàðóøåíèÿ  ìîçãîâîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà  ïðîâåäåíà  â  ÍÈÏÍÈ

èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)   íà  áàçå

îòäåëåíèÿ  ðåàáèëèòàöèè  ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ

áîëüíûõ.   Áèîõèìè÷åñêàÿ  ÷àñòü  èññëåäîâàíèé

âûïîëíÿëàñü  â  ÍÈÈ  îñîáî  ÷èñòûõ  áèîïðåïà-

ðàòîâ (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Â  èññëåäîâàíèè

ó÷àñòâîâàëè  40 áîëüíûõ — 23  æåíùèíû  è

17  ìóæ÷èí, ïåðåíåñøèõ  èøåìè÷åñêèé  èíñóëüò

â  êàðîòèäíîì   áàññåéíå  äàâíîñòüþ  îò  10  ìåñÿöåâ

äî  5  ëåò.   Ãðóïïà  êîíòðîëÿ  ñîñòîÿëà èç  18  ïðàê-

òè÷åñêè  çäîðîâûõ  ïîæèëûõ  ëèö  â  âîçðàñòå  îò

52  äî  72  ëåò.  Êðèòåðèÿìè  âêëþ÷åíèÿ  áîëüíûõ

â  èññëåäîâàíèå  ÿâëÿëèñü  âîçðàñò  îò  50  äî  75  ëåò,

ïîçäíèé  âîññòàíîâèòåëüíûé  è  ðåçèäóàëüíûé

ïåðèîäû  èøåìè÷åñêîãî  èíñóëüòà  îò  10  ìåñÿöåâ

äî  5  ëåò, äèàãíîç,  âåðèôèöèðîâàííûé  ïðè  ÌÐÒ

èëè  ÊÒ,  ÓÇÄÃ.  Â   êðîâè     áîëüíûõ    îöåíèâàëèñü

ïîêàçàòåëè  îêèñëèòåëüíîãî  ñòðåññà:  àêòèâíîñòü

ôåðìåíòà  ñóïåðîêñèääèñìóòàçû,  êàòàëàçû,

îêèñëåííîãî  è  âîññòàíîâëåííîãî  ãëóòàòèîíà,

ìàëîíîâîãî  äèàëüäåãèäà, èíòåíñèâíîñòü  ñïîíòàí-

íîé  è  èíäóöèðîâàííîé  õåìèëþìèíåñöåíöèè.

Âåäóùèìè  êëèíè÷åñêèìè  ñèíäðîìàìè  ó  áîëü-

íûõ  â  ïîñòèíñóëüòíîì  ïåðèîäå  îêàçàëèñü

öåíòðàëüíûé  ãåìèïàðåç  ðàçëè÷íîé   âûðàæåí-

íîñòè — ó 37 (92,5%),  ãåìèãèïåñòåçèÿ —

ó  25 (62,5%),  ýëåìåíòû  äèíàìè÷åñêîé  è  ñòàòî-

ëîêîìîòîðíîé  àòàêñèè — ó  35 (87,5%).

Êîãíèòèâíûå  ðàññòðîéñòâà ðàçëè÷íîé âûðà-

æåííîñòè îïðåäåëÿëèñü  ó 21 (52,5%) ïàöèåíòà:

ó 9  (22,5%)  — ëåãêèå, ó  12 (30%)  — óìåðåíííûå.

Ïîñòèíñóëüòíàÿ  äåïðåññèÿ  áûëà  âûÿâëåíà

ó  9  (22,5%)  ÷åëîâåê.  Íà  ÌÐÒ  ãîëîâíîãî  ìîçãà

ó  âñåõ  áîëüíûõ  èìåëè ìåñòî  èøåìè÷åñêèå î÷àãè

ðàçëè÷íûõ  ðàçìåðîâ,  ñîîòâåòñòâîâàâøèå

ëîêàëèçàöèè  êðîâîñíàáæåíèÿ  çàèíòåðåñîâàííûõ

áàññåéíîâ. Íà  ÓÇÄÃ  ìàãèñòðàëüíûõ  ñîñóäîâ  øåè

è  ãîëîâû  áûëà  âûÿâëåíà îêêëþçèÿ  èëè  ñòåíîç

ÂÑÀ ó 4 (10%),  îêêëþçèÿ  îáùåé  ñîííîé  àðòåðèè

(ÎÑÀ) ó 6 (15%),  ãèïîïëàçèè  ïîçâîíî÷íûõ

àðòåðèé ó 2 (5%),  âûñîêîå  âõîæäåíèå  îáåèõ

ïîçâîíî÷íûõ  àðòåðèé  â  ïîçâîíî÷íûé  êàíàë (Ñ4)

ó 2 (5%),  ëîêàëüíûå  ãåìîäèíàìè÷åñêèå  ïåðåïàäû

íà  ïðîòÿæåíèè  îáåèõ  ïîçâîíî÷íûõ  àðòåðèé

ó  5 (12,5%).

Ïîêàçàòåëè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ ó

îáñëåäîâàííûõ îïðåäåëÿëè â êðîâè, âçÿòîé

íàòîùàê èç ëîêòåâîé âåíû. Â êà÷åñòâå

àíòèêîàãóëÿíòà èñïîëüçîâàëè ðàñòâîð ãåïàðèíà.

Óðîâåíü ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ â ïëàçìå

êðîâè îöåíèâàëè ìåòîäîì õåìèëþìèíåñöåíöèè íà

õåìèëþìèíîìåòðå ôèðìû LKB 1251 (Øâåöèÿ).

Â êà÷åñòâå èíäóêòîðà èñïîëüçîâàëè ôîðáîëìè-

ðèñòàòàöåòàò. Ðåãèñòðèðîâàëè ñâåòîñóììó

õåìèëþìèíåñöåíòíîé êðèâîé (â ìÂ) â òå÷åíèå

30 ìèíóò. Èíòåíñèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ

ëèïèäîâ ïëàçìû êðîâè îïðåäåëÿëè ïî óðîâíþ

ãåíåðèðóåìîãî ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà [1].
Ñïîñîáíîñòü êðîâè ê äèñìóòàöèè ñóïåðîêñèäíîãî

àíèîí-ðàäèêàëà (ñóììàðíàÿ ñóïåðîêñèääèñìó-

òàçíàÿ àêòèâíîñòü) îöåíèâàëè ïî ñòåïåíè

Ñ.À. ÒÐÎÔÈÌÎÂÀ,  Î.À. ÁÀËÓÍÎÂ ,  Å.Å. ÄÓÁÈÍÈÍÀ
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òîðìîæåíèÿ ðåàêöèè îêèñëåíèÿ êâåðöåòèíà è

âûðàæàëàñü â óñëîâíûõ åäèíèöàõ íà 1 ìë êðîâè [6].
Îá àêòèâíîñòè êàòàëàçû ýðèòðîöèòîâ ñóäèëè

ïî óáûëè ïåðåêèñè âîäîðîäà çà 1 ìèíóòó è

âûðàæàëè â ìåæäóíàðîäíûõ åäèíèöàõ íà 1 ìã

ãåìîãëîáèíà  [7]. Âîññòàíîâëåííûé è îêèñëåííûé

ãëóòàòèîí â ýêñòðàêòå ýðèòðîöèòîâ îïðåäåëÿëè ïî

ìåòîäó Â. ×åðíûøoâà. [10]. Ðàñ÷åò óðîâíÿ

ãëóòàòèîíà îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì

ìèêðîìîëÿðíîãî êîýôôèöèåíòà ãëóòàòèîíà (0,88)

è âûðàæàëè â ìêÌ íà 1 ìë ýðèòðîöèòàðíîé âçâåñè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ïðîèçâîäèëè íà êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ïàêåòà

ïðèêëàäíûõ  ïðîãðàìì Statgraphics. Äëÿ

êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè

âåëè÷èíàìè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïðèìåíÿëè

t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Ñâÿçè ìåæäó ÿâëåíèÿìè

îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè êîýôôèöèåíòà êîððåëÿ-

öèè (r). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè

âåëè÷èíàìè è ñâÿçè ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè

p<0,05. Âñå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå

ñðåäíåé âåëè÷èíû ± ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå

îòêëîíåíèå (Ì ± σ).

Ïðè   èññëåäîâàíèè  ïîêàçàòåëåé  ñâîáîäíî-

ðàäèêàëüíûõ  ïðîöåññîâ  äî  ëå÷åíèÿ  ó  âñåõ

áîëüíûõ  áûëî  âûÿâëåíî    íàðóøåíèå   ðàâíîâåñèÿ

àíòèîêñèäàíòíîé  è  ïðîîêñèäàíòíîé  ñèñòåì  â

ñòîðîíó  ïîâûøåíèÿ  ïîñëåäíåé.  Óðîâåíü

ìàëîíîâîãî   äèàëüäåãèäà  (êîíå÷íîãî   ïðîäóêòà

ïåðåêèñíîãî  îêèñëåíèÿ  ëèïèäîâ)   áûë   âûøå

íîðìû â  1,5 ðàçà,  èíòåíñèâíîñòü  õåìè-

ëþìèíåñöåíöèè,  õàðàêòåðèçóþùåé    ñâîáîäíî-

ðàäèêàëüíûå    ïðîöåññû  â   êðîâè,  ðåçêî  ïîâû-

øåíà.  Âûÿâëåíî  ñíèæåíèå  àêòèâíîñòè  ôåðìåí-

òîâ  àíòèîêñèäàíòíîé  çàùèòû — ñóïåðîêñèä-

äèñìóòàçû  è  êàòàëàçû.  Ñîîòíîøåíèå  óðîâíÿ

âîññòàíîâëåííîãî  ãëóòàòèîíà  ê  îêèñëåííîìó

òàêæå   áûëî ñíèæåíî,  ÷òî  ñâèäåòåëüñòâîâàëî î

ãëóáîêîì  íàðóøåíèè  â  ãëóòàòèîíîâîé  ñèñòåìå.

Ðåçóëüòàòû  áèîõèìè÷åñêîãî  èññëåäîâàíèÿ

ïðèâåäåíû  â  òàáë. 1.

Íàìè  áûëà  óñòàíîâëåíà  êîððåëÿöèÿ  ìåæäó

îòäåëüíûìè  ïîêàçàòåëÿìè  îêèñëèòåëüíîãî

ñòðåññà  è  êëèíè÷åñêèìè  õàðàêòåðèñòèêàìè

çàáîëåâàíèÿ.  Êîððåëÿöèÿ    âûÿâëÿåòñÿ  â

äîñòîâåðíîì  (ð<0,05)  ñíèæåíèè  óðîâíÿ

èíäóöèðîâàííîé  õåìèëþìèíåñöåíöèè  ïðè

íàëè÷èè  ïîñòèíñóëüòíîé  äåïðåññèè (ðèñ.1).  Òàê,

èíòåíñèôèêàöèÿ  ïðîöåññîâ  ïåðåêèñíîãî

îêèñëåíèÿ  ëèïèäîâ  (ÏÎË) ÷åòêî êîððåëèðóåò ñ

íàëè÷èåì ñåíñîðíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ è

âûðàæåííîñòüþ àòðîôè÷åñêèõ  èçìåíåíèé,

îáíàðóæåííûõ íà ÌÐÒ. Âûÿâëåíî ïîâûøåíèå

óðîâíÿ  ÌÄÀ ( ðèñ. 2 è 4) ïðè  íàëè÷èè  ó  áîëüíûõ

íàðóøåíèé  ÷óâñòâèòåëüíîñòè  è  àòðîôè÷åñêèõ

èçìåíåíèé (ð<0,05). Õîòÿ àêòèâíîñòü êàòàëàçû  ó

îáñëåäîâàííûõ ïðàêòè÷åñêè  íå ìåíÿëàñü ïî

ñðàâíåíèþ  ñ  êîíòðîëüíîé  ãðóïïîé,  îäíàêî  ïðè

íàðóøåíèÿõ  ÷óâñòâèòåëüíîñòè  îáíàðóæèëàñü

íàèáîëåå íèçêàÿ  åå àêòèâíîñòü. Íàáëþäàëàñü

êîððåëÿöèÿ  ìåæäó ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ àêòèâ-

íîñòè êàòàëàçû (ð<0,05)  è íàðóøåíèÿìè  ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (ðèñ. 3).

Ôàêòè÷åñêè ó áîëüíûõ ýòîé êàòåãîðèè íàèáîëåå

âûñîêàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÎÑ. Òàêèì

îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâè-

äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî õðîíè÷åñêèé  îêèñëè-

òåëüíûé ñòðåññ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îäíîãî èç

ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ â ðàçâèòèè ïîñò-

èíñóëüòíûõ îñëîæíåíèé.

Èíòåíñèâíàÿ   ãåíåðàöèÿ  àêòèâíûõ  ôîðì

êèñëîðîäà  êàê ñëåäñòâèå  îñòðîé  ãèïîêñèè ìîæåò

ïðèâîäèòü  ê  íàðóøåíèþ  ôóíêöèîíàëüíîé

àêòèâíîñòè  íåéðîíîâ, èñòîùåíèþ  ýíåðãåòè÷åñêèõ

ðåñóðñîâ,  ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ-

àíòèîêñèäàíòîâ, öèòîòîêñè÷åñêèì  è

ýêñàéòîòîêñè÷åñêèì  ýôôåêòàì,  ÷òî  ÿâëÿåòñÿ

ÕË  ñïîíòàí.
(n — 42±2)
ÕË  èíäóöèðîâ.
 (n — 145±10)
ÌÄÀ
 (n — 3,9±0,6)
Ãëóòàòèîí  îêèñ.
(n — 0,2-0,5)
Ãëóòàòèîí
âîññò.
(n — 2,1-3,3)
Êàòàëàçà
(n — 4,2±0,3)
ÑÎÄ
(n  — 25000± 5000)

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè  îêèñëèòåëüíîãî  ñòðåññà  ó  áîëüíûõ  â

ïîñòèíñóëüòíîì  ïåðèîäå  â  ñðàâíåíèè  ñ  òàêîâûìè ó
ïðàêòè÷åñêè  çäîðîâûõ  ïîæèëûõ  ëèö

Ïîêàçàòåëè
Ïàöèåíòû  äî

ëå÷åíèÿ
(n=40 ÷åë.)

42,6±0,9*

134,3±8,18

4,65±0,19*

2,82-2,5*

1,78-0,05*

4,33±0,17

8380±506,58*

 Çäîðîâûå
(n=18 ÷åë.)

49,22±0,85

140,44±3,74

3,74±0,1

0,94-0,03

2,62-0,02

4,46±0,04

18811,11±353,86
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Ðèñ. 1.   Óðîâíè ÕË èíäóöèðîâàííîé ïðè íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè äåïðåññèè.

Ðèñ. 2. Óðîâåíü  ÌÄÀ  ïðè  íàëè÷èè (1) è  îòñóòñòâèè (2)  íàðóøåíèé  ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ñ.À. ÒÐÎÔÈÌÎÂÀ,  Î.À. ÁÀËÓÍÎÂ ,  Å.Å. ÄÓÁÈÍÈÍÀ

.,
,



35

Ðèñ. 3. Àêòèâíîñòü  êàòàëàçû   ïðè  íàëè÷èè (1)  è  îòñóòñòâèè (2) íàðóøåíèé  ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ðèñ. 4.  Óðîâåíü  ÌÄÀ  ïðè  íàëè÷èè (1) è  îòñóòñòâèè (2)  àòðîôè÷åñêèõ  èçìåíåíèé  íà  ÌÐÒ.

ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÛÉ  ÑÒÐÅÑÑ  Ó  ÁÎËÜÍÛÕ  Â  ÏÎÑÒÈÍÑÓËÜÒÍÎÌ  ÏÅÐÈÎÄÅ

,
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íåáëàãîïðèÿòíûì  ôàêòîðîì,  òîðìîçÿùèì

ïðîöåññ  âûçäîðîâëåíèÿ  ó  áîëüíûõ  ñ

ïîñëåäñòâèÿìè  èøåìè÷åñêèõ   íàðóøåíèé

ãîëîâíîãî   ìîçãà. Ïðè  ïàòîëîãè÷åñêèõ  ñîñòîÿíèÿõ

â  ìîçãîâîé  òêàíè  ñîçäàþòñÿ  óñëîâèÿ  äëÿ

äîïîëíèòåëüíîé  ãåíåðàöèè  ðàäèêàëüíûõ

ïðîäóêòîâ, ïîâûøåíèÿ  èíòåíñèâíîñòè

îêèñëèòåëüíîé  äåñòðóêöèè  áåëêîâ  è  ëèïèäîâ,

÷òî  ïðèâîäèò  ê  íàðóøåíèþ  ñòðóêòóðû  è

ôóíêöèè  êëåòî÷íûõ  ìåìáðàí [9, 11, 13, 14].

Â  ïàòîãåíåçå  èøåìè÷åñêèõ  ïîâðåæäåíèé

ãîëîâíîãî  ìîçãà  îêèñëèòåëüíûé  ñòðåññ  ñëóæèò

íåîòúåìëåìûì  çâåíîì  â  ïðîöåññå  äåñòðóêöèè

ìåìáðàí  è  ãèáåëè   íåéðîíîâ [8]. Ïîýòîìó  äëÿ

êîððåêöèè  ñôîðìèðîâàâøèõñÿ  ãëóáîêèõ

íàðóøåíèé  â  àíòèîêñèäàíòíîé  ñèñòåìå è

ñíèæåíèè  èíòåíñèâíîñòè  ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ

ïðîöåññîâ  òàêèì  áîëüíûì  ïîêàçàíû  êóðñû

àíòèîêñèäàíòíîé  òåðàïèè,  âîçìîæíî,   èñïîëüçî-

âàíèå  äâóõ-òðåõ   ïðåïàðàòîâ,  âêëþ÷àÿ  ïèùåâûå

äîáàâêè,  îáëàäàþùèå  àíòèîêñèäàíòíûìè

ñâîéñòâàìè.
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