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Ðåôåðàò. Áûëè îáñëåäîâàíû äâå ãðóïïû áîëüíûõ
ìîëîäîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà. Âûÿâëåíà âîçðàñòíàÿ
ñïåöèôèêà èçìåíåíèé èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó
áîëüíûõ ñ íåòðàâìàòè÷åñêèìè âíóòðèìîçãîâûìè
êðîâîèçëèÿíèÿìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçðàáîòêè èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ìîíèòîðèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ãåìîððàãè÷åñêèõ èíñóëüòîâ.
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AGE ANATOMO-MORPHOLOGIC PECULIARITIES OF
CEREBRAL HEMORRHAGE AND CHANGING OF

IMMUNOLOGIC INDICES DUE TO PATIENTS’ AGE AND
SEVERITY OF DISEASE

Two groups of patients of a young and an elderly age
have been examined. There were revealed age specific
characteristics of immunologic indices changing in patients with
nontraumatic intracerebral hemorrhage. The obtained data can
be used for developing immunologic methods for monitoring a
course of the disease and for predicting hemorrhagic insults.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî íàëè÷èå
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî

èíñóëüòà ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà [4, 6, 8, 10, 9, 12],
÷òî óñëîæíÿåò ïðèìåíåíèå ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ
ñóùåñòâóþùèõ êðèòåðèåâ ïðîãíîçà è èñõîäà
âíóòðèìîçãîâûõ êðîâîèçëèÿíèé (ÂÌÊ),
ðàçðàáîòàííûõ ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.  Íåîáõîäèìà
ðàçðàáîòêà ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ñïåöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ
íà êîíòèíãåíò äî 45 ëåò íàñåëåíèÿ Çàïàäíîé
Ñèáèðè.

Ñ 1999 ïî 2004 ã. â ÃÊÁ ¹1 ã.Íîâîñèáèðñêà íà
ëå÷åíèè íàõîäèëèñü 293 ïàöèåíòà ìîëîäîãî è
ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ âåðèôèöèðîâàííûì ïî ÊÒ
èëè àóòîïñèè äèàãíîçîì âíóòðèìîçãîâîãî
êðîâîèçëèÿíèÿ. 172 ÷åëîâåêà áûëè ìîëîäîãî
âîçðàñòà (ìóæ÷èí —  79, æåíùèí — 93). Îáùàÿ
ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëà 53,5%.
Ó âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå ìîëîäûõ ìóæ÷èí îíà
ðàâíÿëàñü 59,5% è ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü ó æåíùèí — 48,4%. Ïîêàçàòåëè
âíóòðèáîëüíè÷íîé ëåòàëüíîñòè ó ìîëîäûõ
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè, â
öåëîì ïðåâûøàëè àíàëîãè÷íûå äàííûå,
ïðèâåäåííûå â ìàëî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ.  Â ñâÿçè
ñ îðãàíèçàöèîííûìè ìîìåíòàìè ÷àñòü ïàöèåíòîâ
íå èìåëà âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ÂÌÊ ïî ÊÒ ëèáî
îí áûë óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ òîëüêî
ëþìáàëüíîé ïóíêöèè. Åñëè ó  óìåðøèõ áîëüíûõ
â ïîñëåäóþùåì áûëè ïîëó÷åíû äàííûå àóòîïñèè
è îíè âîøëè â èññëåäîâàíèå, òî âûæèâøèå è
âûïèñàííûå èç ñòàöèîíàðà áîëüíûå áåç
íåéðîâèçóàëèçàöèè â èññëåäîâàíèå íå âîøëè.
Ïîýòîìó íàøè ïîêàçàòåëè íå ìîãóò ñðàâíèâàòüñÿ
ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû, òàê êàê îíè íå ÿâëÿþòñÿ
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ñîïîñòàâèìûìè. Â ãðóïïó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî
âîçðàñòà âîøåë 121 ÷åëîâåê (ìóæ÷èí — 32,2%,
æåíùèí — 82). Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ñðåäè ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëà 52,9% è â öåëîì áûëà
íåçíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ìîëîäûõ ëèö.
Ëåòàëüíîñòü ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí (79,5%) ïî÷òè â
2 ðàçà ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó
ïîæèëûõ æåíùèí (40,2%).  Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
ïðè÷èí, ïî êîòîðûì íàøè äàííûå î
âíóòðèáîëüíè÷íîé ëåòàëüíîñòè ïàöèåíòîâ íå
ñîãëàñóþòñÿ ñî ñâåäåíèÿìè, ïðèâîäèìûìè â
ëèòåðàòóðå. Âî-ïåðâûõ, â ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêàõ ñòàòèñòèêè îòñóòñòâóåò âîçðàñòíàÿ
äèôôåðåíöèðîâêà. Âî-âòîðûõ, ñóùåñòâóþò
ðåãèîíàëüíàÿ îñîáåííîñòü òå÷åíèÿ ÎÍÌÊ â
Çàïàäíîé Ñèáèðè. Â-òðåòüèõ, ÷àñòü âûæèâøèõ
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ íå âîøëà â èññëåäîâàíèå â
ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîé âåðèôèêàöèè
äèàãíîçà.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [1, 2, 3, 5], ýëåêòðîííî-
ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
áîëüøèíñòâî êðîâîèçëèÿíèé ïðîèñõîäèò â îáëàñòè
áèôóðêàöèè âîâëå÷åííûõ ñîñóäîâ èëè âáëèçè îò
íåå, ò.å. èìåííî òàì, ãäå âûðàæåíà äåãåíåðàöèÿ
ñðåäíåãî ñëîÿ è ãëàäêèõ ìûøö. Ðàñïðîñòðàíåíèå
êðîâè íà æåëóäî÷êè ïðîèñõîäèò ïðè îáøèðíûõ
ãëóáèííûõ ãåìàòîìàõ. Âîêðóã êðîâÿíîãî ñãóñòêà
÷àñòî âèäíà îòå÷íàÿ ïàðåíõèìà, öâåò êîòîðîé
èçìåíåí ïðîäóêòàìè ðàñïàäà ãåìîãëîáèíà. Ñðåçû
òêàíåé õàðàêòåðèçóþòñÿ íàëè÷èåì îòåêà,
ïîâðåæäåííûõ íåéðîíîâ, ïðèñóòñòâèåì
ìàêðîôàãîâ è íåéòðîôèëîâ â çîíå, îêðóæàþùåé
ãåìàòîìó. Ìåæäó ïðîñëîéêàìè áåëîãî âåùåñòâà
êðîâîèçëèÿíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñ ìèíèìàëüíûì
ðàçðóøåíèåì òêàíè, ïðè ýòîì â ñàìîé ãåìàòîìå è
âîêðóã íåå ñîõðàíÿþòñÿ ãíåçäà èíòàêòíîé òêàíè.
Ýòîò õàðàêòåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ îáúÿñíÿåò íàëè÷èå
æèçíåñïîñîáíîé è âîññòàíàâëèâàåìîé íåðâíîé
òêàíè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê ãåìàòîìå.
Â çîíå, íåïîñðåäñòâåííî ãðàíè÷àùåé ñ ãåìàòîìîé,
íà÷èíàåòñÿ íàêîïëåíèå æèäêîñòè, è îòåê îáû÷íî
äåðæèòñÿ äî 5 äíåé, à èíîãäà è äî 2 íåäåëü ïîñëå
èíñóëüòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êðîâü
è êîìïîíåíòû ïëàçìû îïîñðåäóþò ðàçâèòèå
áîëüøèíñòâà âòîðè÷íûõ ïðîöåññîâ, ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ ïîñëå ÂÌÊ. Ãèáåëü íåéðîíîâ â çîíå âîêðóã
ãåìàòîìû íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî  õàðàêòåð
íåêðîçà, è íåäàâíî ïîëó÷åíû äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î çàïðîãðàììèðîâàííîé
ãèáåëè êëåòîê (àïîïòîç).

Ïðè ïðîâåäåíèè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ãåìîððàãè÷åñêèå èíñóëüòû ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêè

èçó÷àëèñü ïî ìàêðîñêîïè÷åñêèì ïðèçíàêàì
(íåïîñðåäñòâåííî ó ñåêöèîííîãî ñòîëà) è
ðåçóëüòàòàì ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Âñåãî çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî
140 àóòîïñèé (86 — ó óìåðøèõ ïàöèåíòîâ ìîëî-
äîãî âîçðàñòà è 54 — ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà). Ïðàêòè÷åñêè âñå óìåðøèå (97,2%) ïðè
æèçíè ñòðàäàëè çàáîëåâàíèÿìè, ïðîòåêàþùèìè ñ
ïîâûøåííûì ÀÄ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü èëè
ñî÷åòàíèå åå ñ àòåðîñêëåðîçîì). Â èññëåäîâàííûõ
íàìè ñëó÷àÿõ ïðåâàëèðîâàëè êðîâîèçëèÿíèÿ â
ìîçã, ðàçâèâøèåñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè ñ àòåðîñêëåðîçîì (74%), äàëåå ñëåäîâàëè
ãåìîððàãèè, ðàçâèâøèåñÿ ïðè ÷èñòîé ôîðìå
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ò.å. áåç àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñóäîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ó
ìîëîäûõ ëèö (64%). Â 21 (23,9%) ñëó÷àå ó ìîëîäûõ
è â 2 (3,7%) ñëó÷àÿõ ó ïîæèëûõ ãåìîððàãèè
ðàçâèëèñü â ñâÿçè ñ ðàçðûâîì âðîæäåííûõ
àíåâðèçì ñîñóäîâ îñíîâàíèÿ ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ ìàññà êðîâîèçëèÿíèé
â ìîçã áûëà âûÿâëåíà ó òåõ óìåðøèõ, êîòîðûå ïðè
æèçíè ñòðàäàëè ãèïåðòîíèåé, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
äàííûìè ëèòåðàòóðû [1].

Âîçðàñò ìîëîäûõ óìåðøèõ ñ êðîâîèçëèÿíèÿìè
âàðüèðîâàë îò 26 äî 45 ëåò (â ñðåäíåì 42,8±1,2
ãîäà). Íàèáîëüøóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè ëèöà â
âîçðàñòå îò 40 äî 45 ëåò, ìóæ÷èíû  âñòðå÷àëèñü
íåçíà÷èòåëüíî ÷àùå æåíùèí. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå
ñòàðøå 65 ëåò îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå æåíùèí.
Íàèáîëüøóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè ëèöà â âîçðàñòå
66—70 ëåò (â ñðåäíåì 69,7±1,8 ãîäà).

Íà ñåêöèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåëè ìåñòî
ìàññèâíûå î÷àãè êðîâîèçëèÿíèé òèïà ãåìàòîìû,
êîòîðûå ñîñòàâëÿëè 85% (119 ñëó÷àåâ)  âñåõ
ãåìîððàãè÷åñêèõ èíñóëüòîâ. Îíè ïðåäñòàâëÿëè
ñîáîé ïîëîñòè, çàïîëíåííûå êðîâüþ èëè åå
ñâåðòêàìè, è ÷àùå îáíàðóæèâàëèñü â áîëüøèõ
ïîëóøàðèÿõ ìîçãà â îáëàñòè ïîäêîðêîâûõ óçëîâ,
ðåæå — â âàðîëèåâîì ìîñòó, â äâóõ ñëó÷àÿõ —
â áåëîì âåùåñòâå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà. Âîçíèêàëè îíè â ñâÿçè ñ ðàçðûâîì ïàòîëîãè-
÷åñêè èçìåíåííûõ ñîñóäîâ. Â 15% ñëó÷àåâ (21 èñ-
ñëåäîâàíèå) áûëè íàéäåíû êðîâîèçëèÿíèÿ òèïà
ãåìîððàãè÷åñêîãî ïðîïèòûâàíèÿ. Ïðîðûâ êðîâè â
æåëóäî÷êîâóþ ñèñòåìó áûë âûÿâëåí ïðè 112 (50,1%)
êðîâîèçëèÿíèÿõ â ìîçã. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñìåðòè áîëüíûõ ÿâèëñÿ îòåê ìîçãà ñî ñäàâëåíèåì
ñòâîëà (86,7%). Âòîðîå ìåñòî çàíèìàëè ñëó÷àè ñ
ïðîðûâîì êðîâè â æåëóäî÷êè ìîçãà (50,1%), òðåòüå —
ïíåâìîíèÿ ñ ðàçâèòèåì ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (32,4%). Òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê
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ÒÝËÀ, óðåìèÿ, îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ íå áûëî.

Ïðè èçó÷åíèè ìîðôîëîãèè áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Â 82,9% êðîâîèçëèÿíèÿ
ëîêàëèçîâàëèñü â áàññåéíå ñðåäíåé ìîçãîâîé
àðòåðèè, äàëåå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ — â çàäíåé
ìîçãîâîé (5,7%), ïåðåäíåé  ìîçãîâîé àðòåðèè
(5,0%) è â âåðòåáðîáàçèëëÿðíîì áàññåéíå(3,6%).
Ýòèì áûë îáóñëîâëåí è õàðàêòåð ãåìîððàãèé,
êîòîðûé âî ìíîãîì îïðåäåëÿëñÿ àíãèîàðõèòåêòî-
íèêîé è ñòðîåíèåì âåùåñòâà ìîçãà òîé îáëàñòè,
ãäå îíè âîçíèêëè.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè ó÷àñòêè ïîðàæåíèÿ èññëåäî-
âàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãëàâíûì îáðàçîì ñðåçîâ,
îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ — îáðàáîòàííûõ äðóãèìè ñïîñîáàìè (ïî
Íèññëþ èëè Áèëüøîâñêîìó). Ïðè èññëåäîâàíèè
ó÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ìèêðîñêîïè÷åñêèå
ïðèçíàêè: îòåê, íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âîêðóã
î÷àãà ïîðàæåíèÿ, ìèêðî- è ìàêðîôàãàëüíóþ ðåàêöèþ,
ïðåäñòàâëåííóþ íåéòðîôèëàìè è çåðíèñòûìè
øàðàìè, ëèìôîöèòàðíîé ðåàêöèåé, ìàêðîãëèàëüíîé
ðåàêöèåé (îëèãîäåíäðîãëèÿ è àñòðîöèòû),
èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ñîñóäîâ â ïåðèôîêàëüíîé
çîíå. Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èçó÷åíèè ãåìàòîì â
îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ îáíàðóæèâàëèñü âåùåñòâî
ìîçãà, à òàêæå ñîñóäû ñ íåêðîáèîòè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ñòåíîê. Èññëåäîâàíèå ïîãðàíè÷íîé
ñ ãåìàòîìîé çîíû âûÿâëÿëî ïîñòîÿííî
ïðèñóòñòâóþùèé îòåê, êîòîðûé óìåíüøàëñÿ ïî
ìåðå óäàëåíèÿ îò î÷àãà. Èìåëà ìåñòî òàêæå ðåçêàÿ
èøåìèÿ ó÷àñòêîâ ìîçãà, ïðèëåãàþùèõ ê
èíôàðöèðîâàííîìó î÷àãó, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåðâíûõ êëåòîê,
èçìåíåííûõ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó. Íåçàâèñèìî
îò âîçðàñòà â âåùåñòâå ìîçãà ñ íåêðîáèîòè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè îïðåäåëÿëèñü ðàñøèðåííûå ñîñóäû
ñ ïåðèâàñêóëÿðíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè è áîëüøîå
êîëè÷åñòâî çåðíèñòûõ øàðîâ, íàãðóæåííûõ
ëèïèäàìè. Ñòðóêòóðà íåðâíûõ ýëåìåíòîâ,
íåïîñðåäñòâåííî ñîïðèêàñàþùèõñÿ ñ
êðîâîèçëèÿíèåì, áûëà òðóäíîðàçëè÷èìà. Òêàíü
ìîçãà ïðîïèòàíà ïëàçìîé ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ãèñòèîöèòîâ, à òàêæå ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ
ëåéêîöèòîâ. Íåðâíûå âîëîêíà ñ äåãåíåðàòèâíûìè
èçìåíåíèÿìè, íåâðîíû  ÷àñòî áûëè äåôîðìè-
ðîâàíû, âñþäó îòìå÷àëàñü ïðîëèôåðàöèÿ
ãëèîöèòîâ, ãëàâíûì îáðàçîì îëèãîäåíäðîãëèè.
Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ (ïðåèìóùåñòâåííî ó
ìîëîäûõ ëèö) ýòè èçìåíåíèÿ áûëè ñòîëü çíà÷è-
òåëüíû, ÷òî ïðèâîäèëè ê íåêðîçó âåùåñòâà ìîçãà.
Ñòåïåíü óêàçàííûõ èçìåíåíèé, âåðîÿòíåå âñåãî,

çàâèñåëà îò âûðàæåííîñòè ãèïîêñèè, êîòîðàÿ â
áîëüøåé ìåðå îïðåäåëÿëàñü îáøèðíîñòüþ îòåêà.

Îò òîãî, íà êàêèå ñóòêè îò âðåìåíè âîçíèêíî-
âåíèÿ î÷àãà ïîðàæåíèÿ íàñòóïàëà ñìåðòü áîëüíîãî,
çàâèñåëà è ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà èçìåíåíèé
â ìîçãå. Êðîâîèçëèÿíèå, ïðåäñòàâëåííîå
êîìïàêòíûìè ìàññàìè èç ãåìîëèçèðîâàííûõ
ýðèòðîöèòîâ, ìíîæåñòâà çåðíèñòûõ øàðîâ,
âîëîêíèñòûõ àñòðîöèòîâ ñ ôîðìèðîâàíèåì
äåìàðêàöèîííîé ëèíèè èç àñòðîöèòîâ è íîâîîáðà-
çîâàííûõ ñîñóäîâ, îáíàðóæèâàëîñü íà 4—5-é äåíü
çàáîëåâàíèÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíîé
ïåðåæèâàë îñòðóþ ñòàäèþ (â 26 ñëó÷àÿõ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ó ïîæèëûõ ëèö) îòìå÷àëàñü àêòèâíàÿ
ïðîëèôåðàöèÿ ãëèîöèòîâ è êëåòîê ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ñ ïîÿâëåíèåì ìàêðîôàãîâ, ñîäåðæàùèõ
ãåìîñèäåðèí.

Íåñìîòðÿ íà îäíîòèïíîñòü èçìåíåíèé
ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ,  ìîæíî îòìåòèòü ìîðôîëîãè÷åñêèé
ïðèçíàê, áîëåå âûðàæåííûé ó ëèö îòíîñèòåëüíî
ìîëîäîãî âîçðàñòà — òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ
ðàçìåðîâ î÷àãà çà ñ÷åò ðàñïðîñòðàíåíèÿ êðîâè  â
îêðóæàþùóþ îòå÷íóþ òêàíü ñ âîçíèêíîâåíèåì
âòîðè÷íûõ ìíîæåñòâåííûõ äèàïåäåçíûõ
êðîâîèçëèÿíèé èç ðàñøèðåííûõ àðòåðèàëüíûõ
ñîñóäîâ è ïåðåðàñòÿíóòûõ âåí; áîëåå âûðàæåííûå
íåêðîáèîòè÷åñêèå ïðîöåññû â âåùåñòâå ìîçãà çà
ñ÷åò ïåðèâàñêóëÿðíîãî è ïåðèöåëëþëÿðíîãî îòåêà
íà ãðàíèöå ñ êðîâîèçëèÿíèåì.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñìåùåíèé ðàçëè÷íûõ
îòäåëîâ ìîçãà ïðè íàðàñòàþùåì îòåêå îòìå÷àëîñü
áîëåå ÷àñòîå àêñèàëüíîå ñìåùåíèå ñòâîëà ìîçãà ó
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, à áîêîâîå ñìåùåíèå ìîçãà
ïîä ñåðï áîëüøîãî ìîçãà è ñìåùåíèå âèñî÷íûõ
äîëåé (òåíòîðèàëüíîå âêëèíåíèå) — ó ëèö ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà. Â 10% ñëó÷àåâ (14 èññëåäîâàíèé) ïðè
îòåêå ìîçãà, ñîïðîâîæäàâøåìñÿ ñìåùåíèåì,
ðàçâèëèñü âòîðè÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ñòâîë ìîçãà
è âàðîëèåâ ìîñò, ÷òî ÿâèëîñü íåïîñðåäñòâåííîé
ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ.

Âûÿâëåííûå àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû áîëåå âûñîêîé
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòüþ ó ìîëîäûõ
ïàöèåíòîâ íà ïðèñóòñòâèå êðîâîèçëèÿíèÿ, áîëåå
âûñîêèì óðîâíåì âòîðè÷íûõ ìåäèàòîðîâ êàê
ïðîöåññà ïîâðåæäåíèÿ íåéðîíîâ, òàê è îòåêà,
áîëåå àêòèâíûì âûñâîáîæäåíèåì îñìîòè÷åñêè
àêòèâíûõ áåëêîâ ñûâîðîòêè è ñãóñòêà è èõ
íàêîïëåíèåì, ÷òî åùå áîëüøå óñèëèâàåò îòåê.
Çà íèì ñëåäóþò îòåêè ñîñóäèñòîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Â.Â. ÔÎÍÈÍ, Å.Â. ÄÎÌÐÀ×ÅÂÀ, Ñ.Ï. ÀÂÐÀÌÅÍÊÎ, È.À. ÃÐÈÁÀ×ÅÂÀ, À.Ï. ÄÅÐÃÈËÅÂ,
Ì.Â. ÒÀÒÀÐÈÍÎÂ, Â.Ã. ÑÅÍÞÊÎÂ, È.Í. ÍÎÂÈÊÎÂÀ, À.Ñ. ÌÀËÈÊÎÂ, Ä.À. ØÀØÓÊÎÂ, Â.Ä. ÍÀÐÎÆÍÎÂ
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è öèòîòîêñè÷åñêèé, âîçíèêàþùèå çà ñ÷åò
ðàçðóøåíèÿ êàê ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà,
òàê è  íåäîñòàòî÷íîñòè íàòðèåâîãî íàñîñà è ãèáåëè
íåéðîíîâ.

Ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè èììóííîé ñèñòåìû â
óñëîâèÿõ ãåìîððàãè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà íåìíîãî÷èñëåííû è çà÷àñòóþ íîñÿò
ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð â îòíîøåíèè èíôîðìà-
òèâíîé çíà÷èìîñòè èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé. Òàê, M. Smrcka et al. [11]  ïîêàçàëè, ÷òî ó
áîëüíûõ ñ òÿæåëûì ïîâðåæäåíèåì ãîëîâíîãî
ìîçãà â ðåçóëüòàòå âíóòðèìîçãîâîãî êðîâîèç-
ëèÿíèÿ äîñòîâåðíî ñíèæàëèñü ïîêàçàòåëè
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, îñîáåííî êîëè÷åñòâî
CD3+ è CD4+ T-ëèìôîöèòîâ, òîãäà êàê òàêèå
ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, êàê
êîëè÷åñòâî Â-ëèìôîöèòîâ è óðîâåíü IgE, áûëè
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå äîíîðîâ. Òåì íå
ìåíåå àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âûÿâëåííûå
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû èìåþò íèçêîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.
S. Chrapusta et al. [7], èññëåäóÿ èììóíîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñ ñóáàðàõíîèäàëüíûì
êðîâîèçëèÿíèåì, òàêæå âûÿâèëè ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà.
Îäíàêî èì òàêæå íå óäàëîñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ïîòåíöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü CD4/CD8-ñîîòíî-
øåíèÿ êàê ïðîãíîñòè÷åñêîãî ôàêòîðà ðàçâèòèÿ
îòñðî÷åííîãî öåðåáðàëüíîãî âàçîñïàçìà [7].

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ
èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ó áîëüíûõ ñ íåòðàâìàòè÷åñêèìè
âíóòðèìîçãîâûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè, èõ
îñîáåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ,
òÿæåñòè òå÷åíèÿ è èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ
ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ïîêàçàòåëè, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1,
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîäàâëåíèè ó ìîëîäûõ
ïàöèåíòîâ Ò-ëèìôîöèòàðíîãî çâåíà èììóííîé
ñèñòåìû íà ôîíå ðàçâèòèÿ ãåììîððàãè÷åñêîãî
èíñóëüòà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñíèæåíèåì îáùåãî
÷èñëà Ò-êëåòîê è èõ ñóáïîïóëÿöèé, òàê è
äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì CD4/CD8-ñîîò-
íîøåíèÿ, ÷òî õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
ëèòåðàòóðû [7]. Ïðè÷åì áîëåå âûðàæåííûå
èçìåíåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà êîððåëèðîâàëè ñ
íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ÂÌÊ. Íî äîñòîâåðíîãî
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè óìåðøèõ è âûæèâøèõ
ïî ïîêàçàòåëÿì Ò-ëèìôîöèòàðíîãî çâåíà èììó-
íèòåòà íå âûÿâëåíî. Óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà Â-ëèôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,

âåðîÿòíî, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïåíñàòîð-
íóþ ðåàêöèþ èììóííîé ñèñòåìû, èíäóöèðîâàí-
íóþ ôîðìèðîâàíèåì Ò-êëåòî÷íîãî èììóíî-
äåôèöèòà.

Îñíîâíûå èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè òàêæå
áûëè èçó÷åíû â ãðóïïå áîëüíûõ ñòàðøå 66 ëåò
(òàáë. 2).

Êàê  ñëåäóåò èç äàííûõ òàáë. 2, ó áîëüíûõ
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû òàêæå îòìå÷àåòñÿ
óãíåòåíèå Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà. Îäíàêî
ïîñêîëüêó íà íàñòîÿùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ
âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ íîñÿò íåäîñòîâåðíûé
õàðàêòåð, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ëèøü  òåíäåíöèþ
ê ôîðìèðîâàíèþ Ò-êëåòî÷íîãî èììóíîäåôèöèòà
ó áîëüíûõ ñòàðøå 66 ëåò.  Íàì òàêæå áûëî

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà çäîðîâûõ äîíîðîâ è

ìîëîäûõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè èñõîäàìè ÂÌÊ (M±m)

Ïîêàçàòåëè  Äîíîðû
âûæèâøèå óìåðøèå

Ëèìôîöèòîç,
ìì3

CD3, %
CD4, %
CD8, %
CD4/CD8
CD19, %
CD16, %
HLA-Dr+-
ìîíîöèòû, %
HLA-Dr -óðî-
âåíü ýêñïðåññèè,
óñë.åä.

1959,8±833,33
65,02±8,95
38,9±8,94
24,9±7,81
1,8±0,84
11,3±3,21
18,9±7,52

84,9±12,4

0,39±0,222

1034,3±127,9*
51,0±6,9*

34,3±3,72*
11,3±7,01*
3,5±1,03*

19,7±3,02*
16,7±7,64

88,0±5,57

0,46±0,025

1004,1±120,5*
46,4±5,8*

30,3±3,06*
9,6±6,02*
4,9±1,98*

24,9±2,63*
16,1±5,85

91,8±6,03

0,52±0,008

Áîëüíûå (n =20)

*  p
U 

< 0,05 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ
äàííûìè ãðóïïû äîíîðîâ (U-êðèòåðèé Âèëêîíñîíà—
Ìàííà—Óèòíè). Òî æå â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà çäîðîâûõ äîíîðîâ è

ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè èñõîäàìè ÂÌÊ (M±m)

Ïîêàçàòåëè  Äîíîðû
âûæèâøèå óìåðøèå

Ëèìôîöèòîç,
ìì3

CD3, %
CD4, %
CD8, %
CD4/CD8
CD19, %
CD16, %
HLA-Dr+-
ìîíîöèòû, %
HLA-Dr -óðî-
âåíü ýêñïðåññèè,
óñë.åä.

2073,8±754,28
63,2±10,15
37,3±6,72
22,8±5,92
1,8±0,34

10,9±5,61
20,2±8,52

81,3±8,9

0,38±0,38

2364,8±264,31
52,3±19,77
35,4±14,15
19,5±5,75
1,8±0,62
9,0±4,08

29,5±5,84*

92,8±3,59*

0,51±0,08*

2487,7±487,25
50,8±16,58
32,8±7,83
17,4±5,16
1,9±0,49
8,7±4,86

30,2±5,29*

94,3±6,23*

0,62±0,05*

Áîëüíûå (n =20)

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÀÍÀÒÎÌÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÊÐÎÂÎÈÇËÈßÍÈÉ Â ÌÎÇÃ È ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ
ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ È
ÒßÆÅÑÒÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
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âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé íåñïåöè-
ôè÷åñêîãî èììóíèòåòà â ãðóïïå ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ. Òàê, îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå
íàòóðàëüíûõ êëåòîê-êèëëåðîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ïðåâûøàëî äîíîðñêèå ïîêàçàòåëè â ñðåäíåì
íà 9,0% (òàáë. 2). Êîëè÷åñòâî ìîíîöèòîâ, ýêñ-
ïðåññèðóþùèõ íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè HLA-DR ìî-
ëåêóëû,  ïðåâûøàëî çíà÷åíèÿ äîíîðñêîé ãðóïïû
áîëüøå, ÷åì íà 11,0%. Êðîìå òîãî, ñðåäíèé
óðîâåíü ýêñïðåññèè HLA-DR ìîëåêóë íà
ïîâåðõíîñòè ìîíîöèòîâ òàêæå äîñòîâåðíî
ïðåâûøàë ïîêàçàòåëè äîíîðñêîé ãðóïïû.

 Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ó áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû òàêæå
ôîðìèðóþòñÿ èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íà
ôîíå ãåìîððàãè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà, îäíàêî èçìåíåíèÿ Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà ÿâëÿþòñÿ íå òàêèìè âûðàæåííûìè,
êàê â ãðóïïå ïàöèåíòîâ äî 45 ëåò. Èçâåñòíî, ÷òî
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå ñíèæåíèÿ ðàçíîîáðàçèÿ
Ò- è Â-ëèìôîöèòàðíîãî ðåïåðòóàðà, êîìïåíñè-
ðóþòñÿ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè íåñïåöèôè-
÷åñêîãî èììóíèòåòà [7]. Âîçðàñòàíèå â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ íàòóðàëü-
íûõ êëåòîê-êèëëåðîâ è ïîâûøåííîå àêòèâàöèîí-
íîå ñîñòîÿíèå ìîíîöèòàðíîãî çâåíà, âåðîÿòíî,
ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè òàêîé êîìïåíñàòîðíîé
ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû â îòâåò íà
âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå. Íàì íå óäàëîñü
îáíàðóæèòü êàêèõ-ëèáî êîððåëÿöèé ìåæäó
èññëåäîâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè èììóííîé ñèñòåìû
ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì
çàáîëåâàíèÿ, ÷òî, î÷åâèäíî, ïðåäïîëàãàåò
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ áîëåå ãëóáîêèõ
èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè èçìåíÿþùèõñÿ
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
Ñóùåñòâóåò âîçðàñòíàÿ ñïåöèôèêà èçìåíåíèé
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ
íåòðàâìàòè÷åñêèìè âíóòðèìîçãîâûìè êðîâîèç-
ëèÿíèÿìè. Ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ
äîñòîâåðíàÿ ñóïðåññèÿ Ò-ëèìôîöèòàðíîãî çâåíà
èììóíèòåòà â îñòðîì ïåðèîäå ÂÌÊ. Íà ýòîì ôîíå
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
Â-ëèìôîöèòîâ, âåðîÿòíî, êîìïåíñàòîðíîãî
õàðàêòåðà. Ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ïîäàâëåíèå
Ò-ëèìôîöèòàðíîãî çâåíà èììóíèòåòà âûðàæåíî
â ìåíüøåé ñòåïåíè. Íà ýòîì ôîíå óâåëè÷èâàþòñÿ

ïîêàçàòåëè íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà.
Âûðàæåííîñòü Ò-êëåòî÷íîãî äåôèöèòà êîððå-
ëèðóåò ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ÂÌÊ,
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà.
Îäíàêî ýòîò êðèòåðèé íå äîñòèãàåò äîñòîâåðíîñòè
ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà (ð >0,05)
è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî êàê òåíäåíöèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ðàñøèðÿþò ïðåäñòàâëåíèå
î ñîñòîÿíèè îñíîâíûõ çâåíüåâ èììóíèòåòà ó
áîëüíûõ ñ ÂÌÊ è èìåþò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå
äëÿ ðàçðàáîòêè èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ìîíèòîðèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ
èñõîäîâ ãåìîððàãè÷åñêèõ èíñóëüòîâ.
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