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Ðåôåðàò. Èçó÷åíà â äèíàìèêå êîíöåíòðàöèÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì
èøåìè÷åñêèì ìîçãîâûì èíñóëüòîì (ó 50) è îñòðûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ó 20). Â ïåðâûé äåíü çàáîëåâàíèÿ ó
áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï îòìå÷àëñÿ ïîâûøåííûé ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-
1áåòà è ÔÍÎ-àëüôà â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè (ó áîëüíûõ
ìîçãîâûì èíñóëüòîì) è ñûâîðîòêå êðîâè (ó áîëüíûõ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà), òîãäà êàê êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíà ÈË-8
íå ïðåâûøàëà ìèíèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñõîäíîé ðîëè ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ðåãóëÿöèè èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ îñòðîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà è
ìèîêàðäà.
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PRO-INFLAMMATORY CYTOCINES IN PATIENTS WITH
ACUTE ISCHEMIC INSULT AND MYOCARDIAL

INFARCTION

Concentration of pro-inflammatory cytocines in patients with
acute cerebral ischemic insult (50 patients) and acute myocardial
infarction (20 patients) was studied. On the first day of the disease
onset in patients of both groups there was noted a higher level
(as compared to a control group) of pro-inflammatory cytocines
IL-1â and TNF-á (interleukin 1â and tumor necrosis factor-á) in
cerebrospinal fluid (in ischemic insult patients) and in blood
serum (in myocardial infarction patients), whereas concentration
of cytocine IL-8 did not exceed a minimum value. The obtained
data evidence to a similar role of pro-inflammatory cytocines in
immuno-inflammatory process regulation in patients with acute
ischemia of brain and myocardium.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû
èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî âîñïà-

ëèòåëüíûå è èììóííûå ðåàêöèè èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå îñòðîé êîðîíàðíîé
è öåðåáðàëüíîé èøåìèè [1, 6, 12, 13, 15, 17, 23,
24, 27, 31]. Â ðàçâèòèè èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
ó÷àñòâóþò öèòîêèíû, õåìîêèíû, ìîëåêóëû
ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè è äð. [13, 15, 17]. Îäíèìè
èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ è ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
èçó÷åííûõ çâåíüåâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â
ðåãóëÿöèè èììóííûõ è âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé,
ÿâëÿþòñÿ öèòîêèíû [3, 4]. Äàííûå ãåíåòè÷åñêèõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîëèìîðôèçì ãåíîâ,
êîäèðóþùèõ ýêñïðåññèþ öèòîêèíîâ — ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà (ÔÍÎ-àëüôà) è
èíòåðëåéêèíà-1áåòà (ÈË-1áåòà), àññîöèèðîâàí ñ
ðèñêîì ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è
èíôàðêòà ìèîêàðäà [7, 26, 28].

Ðåçóëüòàòû ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïàòîãåíåçó
îñòðîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà è ìèîêàðäà,
äåìîíñòðèðóþò ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-1áåòà, ÔÍÎ-àëüôà,
ÈË-8 ïðè îñòðîì èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå è
èíôàðêòå ìèîêàðäà â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [6, 12, 23, 24, 27, 31].
Óâåëè÷åííûé ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ â îñòðîì ïåðèîäå ýòèõ çàáîëåâàíèé, êàê
ïðàâèëî, àññîöèèðîâàëñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì è ïðîãíîçîì [11, 16, 30].

Èçâåñòíî, ÷òî ÔÍÎ-àëüôà ñïîñîáåí âëèÿòü íà
ñåêðåöèþ ÈË-1 è ÈË-6, ò.å. «çàïóñêàòü» êàñêàä
ñèíòåçà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, à òàêæå
âûçûâàòü ýêñïðåññèþ ìîëåêóë àäãåçèè íà
ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, àêòèâèðîâàòü
ëåéêîöèòû, ó÷àñòâîâàòü â ðåãóëÿöèè àïîïòîçà
[3, 4]. ÈË-1 áåòà ìîæíî íàçâàòü îñíîâíûì ìåäèàòî-
ðîì âîñïàëåíèÿ, åãî âûðàáîòêó ñòèìóëèðóþò
ÔÍÎ-àëüôà, ñàì ÈË-1áåòà, à òàêæå êîíòàêò
ñ CD4+ Ò-ëèìôîöèòàìè. ÈË-1 áåòà ñïîñîáñòâóåò
ïðîëèôåðàöèè Ò-êëåòîê, âûðàáîòêå ôàêòîðîâ ðîñòà
è ïðîëèôåðàöèè êëåòîê. Îñíîâíûì ñâîéñòâîì
ÈË-8 ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ õåìîòàêñèñà, õîòÿ ó íåãî
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îïèñàíû è äðóãèå ñâîéñòâà, íàïðèìåð
ïðîêîàãóëÿíòíûå. Ïðè ðàçâèòèè î÷àãà
èøåìè÷åñêîãî íåêðîçà ÈË-8 ðåêðóòèðóåò êëåòêè
îáùåâîñïàëèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ â î÷àã
èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, îïîñðåäóÿ
íåêðîáèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ [3, 4].

Ïðîâîäèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû ïî
èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-1áåòà, ÔÍÎ-
àëüôà, ÈË-8 îòäåëüíî â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ îñòðûì
èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì è îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà [6, 11, 12, 16, 23, 24, 27, 30, 31], îäíàêî
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èìååòñÿ ðåçóëüòàòîâ
ïðÿìîãî ñîïîñòàâëåíèÿ äèíàìèêè èõ
êîíöåíòðàöèé ó áîëüíûõ ýòèõ äâóõ ãðóïï. Òàêîå
íåïîñðåäñòâåííîå ñðàâíåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îáîñíîâàííûì è èíòåðåñíûì, òàê êàê, íåñìîòðÿ íà
íàëè÷èå âàæíûõ îòëè÷èòåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ òêàíè ãîëîâíîãî
ìîçãà è ìèîêàðäà (ôåíîòèïè÷åñêàÿ äèôôåðåíöè-
ðîâêà, ïàðåíõèìàëüíûå êëåòêè, íàëè÷èå
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà), íàáëþäàåòñÿ
î÷åâèäíàÿ òåíäåíöèÿ ê îäíîíàïðàâëåííîñòè
èçìåíåíèé öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ïðè èçó÷åíèè
ïàòîãåíåçà îñòðîé öåðåáðàëüíîé è êîðîíàðíîé
èøåìèè [15]. Ïîëó÷åííûå ðàíåå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîé èäåíòè÷íîñòè
ó÷àñòèÿ èììóííûõ è âîñïàëèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ
â ïðîöåññå îñòðîé èøåìèè â ðàçëè÷íûõ
ñîñóäèñòûõ áàññåéíàõ [13, 15, 17].

Öåëü äàííîé ðàáîòû — ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå
äèíàìèêè êîíöåíòðàöèé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ ÈË-1áåòà, ÔÍÎ-àëüôà è ÈË-8 ó
áîëüíûõ ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì è
èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

Áûëè îáñëåäîâàíû äâå ãðóïïû áîëüíûõ
(ñì. òàáë.). Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 50 áîëüíûõ (28 ìóæ-
÷èí è 22 æåíùèíû; ñðåäíèé âîçðàñò — 64±1,8 ãîäà)
ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì â ñèñòåìå
âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (â 26 ñëó÷àÿõ — ëåâîé,
â 24 — ïðàâîé). Ïðèìåíÿëèñü ìåæäóíàðîäíûå
êðèòåðèè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà îñòðîãî
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà [2, 5, 19]: âñåì ïàöèåíòàì
ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå
èññëåäîâàíèå. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è âûðàæåííîñòè
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, à òàêæå ñ öåëüþ
ñòàíäàðòèçàöèè îáðàáîòêè êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà áûëà èñïîëüçîâàíà êëèíè÷åñêàÿ øêàëà
Îðãîãîçî [22]. Â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ñîñòîÿíèå
29 áîëüíûõ áûëî ñðåäíåòÿæåëûì (ñóììàðíûé
êëèíè÷åñêèé áàëë — 52,1±2,7), ó 21 — òÿæåëûì
(35,6±3,5 áàëëà). Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èøåìè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà èíñóëüòà èñïîëüçîâàëè êëèíè-
÷åñêèå êðèòåðèè è äàííûå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè.

Òàáëèöà
Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Áîëüíûå ñ
èøåìè÷åñêèì

èíñóëüòîì

Áîëüíûå ñ
Q-îáðàçóþùèì

èíôàðêòîì
ìèîêàðäà

Âñåãî áîëüíûõ
Ìóæ÷èí/Æåíùèí
Ñðåäíèé âîçðàñò
Àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ
Ïðåäøåñòâóþùàÿ
ñòåíîêàðäèÿ
Ñðåäíèé áàëë ïî
Îðãîãîçî 1-å ñóòêè
Ëîêàëèçàöèÿ
èíôàðêòà ìèîêàðäà:
ïåðåäíèé/íèæíèé
Ëîêàëèçàöèÿ
èíñóëüòà:
Ïðàâîå/ëåâîå

50
28/22

64±1,8

44

—

52,1±2,7

—

24/26

20
13/7

65,7±14,1

15

10

—

11/9

—

Ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó áîëüíûå
ïîëó÷àëè êîìïëåêñíóþ ìàêñèìàëüíî óíèôèöè-
ðîâàííóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà êîððåêöèþ
íàðóøåíèé äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, êèñëîòíî-îñíîâíîãî è âîäíî-
ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà (ïî ïîêàçàíèÿì), áîðüáó
ñ îòåêîì ìîçãà (ïî ïîêàçàíèÿì), óëó÷øåíèå
ïåðôóçèè òêàíè ìîçãà ñ ïðèìåíåíèåì ãåìîäèëþ-
öèè, àíòèàãðåãàíòîâ, àíãèîïðîòåêòîðîâ ñ ïðîâåäå-
íèåì ïðè íåîáõîäèìîñòè àíòèêîàãóëÿíòíîé
òåðàïèè (ïîä êîíòðîëåì ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ).
Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íå ïðîâîäèëàñü.

Â êà÷åñòâå íîðìàòèâíûõ (äëÿ 1-é ãðóïïû
áîëüíûõ) èñïîëüçîâàëè ïðîáû öåðåáðîñïèíàëüíîé
æèäêîñòè 20 ïëàíîâûõ îðòîïåäè÷åñêèõ áîëüíûõ,
ó êîòîðûõ íå áûëî íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé.

Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè 20 áîëüíûõ (13 ìóæ÷èí
è 7 æåíùèí; ñðåäíèé âîçðàñò — 65,7±14,1 ãîäà) ñ
îñòðûì Q-îáðàçóþùèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà.
Ïðèìåíÿëèñü ìåæäóíàðîäíûå êðèòåðèè
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà Q-îáðàçóþùåãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà [23, 24]: àíãèíîçíûé ïðèñòóï
äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 30 ìèíóò, íå êóïèðóþùèéñÿ
ïðèåìîì íèòðîãëèöåðèíà è ñîïðîâîæäàþùèéñÿ
óñòîé÷èâûì ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST íà ÝÊÃ íà
1 ìì è áîëåå èëè âïåðâûå âîçíèêøåé áëîêàäîé
ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà è îïðåäåëÿåìûì â êðîâè
äèàãíîñòè÷åñêèì óðîâíåì êàðäèîñïåöèôè÷åêèõ
ôåðìåíòîâ. Ïðè ïîñòóïëåíèè â êàðäèîðåàíèìà-
öèîííîå îòäåëåíèå âñåì áîëüíûì 2-é ãðóïïû
ïðîâîäèëèñü îáåçáîëèâàíèå, ôèçèêàëüíîå
îáñëåäîâàíèå, âçÿòèå êðîâè, çàïèñü ÝÊÃ,
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è
ïîäêëþ÷åíèå ê ìîíèòîðó äëÿ âèçóàëüíîé îöåíêè
ðèòìà è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, à òàêæå ÀÄ.
Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ
îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà ñ ïîäúåìîì
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ñåãìåíòà ST íà ÝÊÃ, âêëþ÷àÿ òðîìáîëèòè÷åñêóþ
òåðàïèþ (ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé è îòñóòñòâèè
ïðîòèâîïîêàçàíèé), àíòèàãðåãàíòíóþ è àíòè-
êîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ, íàçíà÷åíèå áåòà-áëîêàòî-
ðîâ, íèòðàòîâ, íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, èíãè-
áèòîðîâ ÀÏÔ è ðåæå ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Êîíòðîëåì äëÿ áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñòàëè ïðîáû
ñûâîðîòêè êðîâè 15 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ó÷àñòèÿ èíòåðëåéêèíîâ â
ïàòîãåíåçå îñòðîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà è
ìèîêàðäà ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñîäåðæàíèå
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ îïðåäåëÿëè â
öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè, à âî 2-é — â êðîâè
â 1 è 3-é äíè çàáîëåâàíèÿ ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, èñïîëüçóÿ òåñò
ñèñòåìû è ðåàãåíòû «Biosours» (Áåëüãèÿ) è
«Sigma» (ÑØÀ). Èçó÷àëè óðîâíè ÈË-1áåòà,
ÔÍÎ-àëüôà è ÈË-8. Êîíöåíòðàöèþ êîíêðåòíîãî
öèòîêèíà â îáðàçöå óñòàíàâëèâàëè ïî
êàëèáðîâî÷íîé êðèâîé ñîîòíîøåíèÿ îïòè÷åñêîé
ïëîòíîñòè ðàñòâîðà â ëóíêå è èçâåñòíîé
êîíöåíòðàöèè äàííîãî öèòîêèíà óìíîæàÿ íà
ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçâåäåíèå äàííîãî îáðàçöà.

Â èññëåäîâàíèå íå âîøëè ïàöèåíòû ñ òàêèìè
ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè (êðîìå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ),  êàê àóòîèììóííûå, èíôåêöèîííûå,
è äð. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
Biostat è Statistika. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ìàòåðèàëà âêëþ÷àëà ïðèìåíåíèå ïàðàìåòðè÷åñêèõ
è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå äèíàìèêè
êîíöåíòðàöèé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-
1áåòà, ÔÍÎ-àëüôà è ÈË-8 ó áîëüíûõ ñ îñòðûì
èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì è èíôàðêòîì ìèîêàðäà.
Â ïåðâûé äåíü çàáîëåâàíèÿ ó âñåõ îòìå÷àëñÿ
äîñòîâåðíî ïîâûøåííûé ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì óðîâåíü ÈË-1áåòà. Ó áîëüíûõ ñ îñòðûì
èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì åãî óðîâåíü â öåðåáðî-
ñïèíàëüíîé æèäêîñòè ñîñòàâëÿë 4,4±0,92 ïã/ìë,
â êîíòðîëüíîé — 0,7±0,01 (ð<0,001). Â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà
êîíöåíòðàöèÿ öèðêóëèðóþùåãî ÈË-1áåòà
â 1-é äåíü çàáîëåâàíèÿ îêàçàëàñü âûøå, ÷åì â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî 3,63±2,5 è
0,5±0,15 ïã/ìë; ð<0,01).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì
íàáëþäàëàñü òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ñîäåðæàíèåì ÈË-1áåòà â öåðåáðîñïèíàëüíîé
æèäêîñòè è äèíàìèêîé îáúåìà èíôàðêòíûõ
èçìåíåíèé ïî äàííûì ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà
(r=0,59), à ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà —
ìåæäó ïàðàìåòðîì ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà ïî äàííûì ÝÕÎÊÃ è êîíöåíòðàöèåé

ñûâîðîòî÷íîãî ÈË-1 áåòà. Òàê, ó áîëüíûõ ñ
ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ìåíåå 45%
(n=8) îïðåäåëÿëàñü òåíäåíöèÿ (r=0,37) ê áîëåå
âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ ÈË-1 áåòà ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûì ó áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííîé ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòüþ ìèîêàðäà (n=12). Ïîäîáíàÿ
âçàèìîñâÿçü ñîäåðæàíèÿ ÈË-1 áåòà êðîâè è ñîêðà-
òèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà áûëà ïðîñëåæåíà
T. Gulick et al. [14] è M.K. Chung et al. [8], ÷òî
ïðåèìóùåñòâåííî îáúÿñíÿëîñü ñïîñîáíîñòüþ
ÈË-1 áåòà îñëàáëÿòü äåéñòâèå êàòåõîëàìèíîâ íà
êàðäèîìèîöèòû. Áûëè îïèñàíû è äðóãèå
ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ äàííîãî èíòåðëåéêèíà íà
ìèîêàðä [10, 21] . Ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èíòåãðàëüíûõ
êðèòåðèåâ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ëåâîãî
æåëóäî÷êà è ìîæåò îòðàæàòü îáúåì èøåìè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà. Òàêèì
îáðàçîì, â ðàçâèòèè êàê îñòðîé èøåìèè ãîëîâíîãî
ìîçãà, òàê è ìèîêàðäà íàáëþäàëàñü ïàðàëëåëü
ìåæäó óðîâíåì ÈË-1 áåòà è îáúåìîì î÷àãà
ïîâðåæäåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ÈË-1 áåòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ìåäèàòîðîì âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, â òîì ÷èñëå
ïðè ïîâðåæäåíèè òêàíåé, è ïóñêîâûì ôàêòîðîì
ðîñòà è ïðîëèôåðàöèè êëåòîê. Îí òàêæå ñëóæèò
êî-ôàêòîðîì àêòèâàöèè Â-êëåòîê [3, 4, 9]. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî íàçâàòü ÈË-1 áåòà ïîëèïîòåíòíûì
ïî äåéñòâèþ (êàê è èñòî÷íèêó ñèíòåçà) èíòåðëåé-
êèíîì. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî óðîâåíü àêòèâàöèè ÈË-1 áåòà â 1-é äåíü îñòðîé
èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà è ìèîêàðäà ñîïîñòàâèì,
äèíàìèêà ñèíòåçà èäåíòè÷íà è ïðÿìî êîððåëèðóåò
ñ îáúåìîì î÷àãà ïîðàæåíèÿ. Ýòî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá îäíîíàïðàâëåííîñòè èíèöèàöèè
èììóíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïàòîãåíåçå
îñòðîé öåðåáðàëüíîé è êîðîíàðíîé èøåìèè.

Â 1-é äåíü çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï
îòìå÷àëñÿ äîñòîâåðíî ïîâûøåííûé ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì óðîâåíü äðóãîãî èçó÷àåìîãî íàìè
èíòåðëåéêèíà — ÔÍÎ-àëüôà. Ó áîëüíûõ ñ îñòðûì
èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì åãî óðîâåíü â öåðåáðî-
ñïèíàëüíîé æèäêîñòè ñîñòàâëÿë 22,8±4,7 ïã/ìë,
òîãäà êàê â êîíòðîëå — 11±0,9 ïã/ìë (ð<0,05).
Ïîâûøåííîé (26,0±2,5 ïã/ìë) îêàçàëàñü è
êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íîãî ÔÍÎ-àëüôà ó áîëü-
íûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (â êîíòðîëå —
7,7±1,6 ïã/ìë; ð<0,01). Èçâåñòíî, ÷òî íàðÿäó ñ
ÈË-1áåòà, ÔÍÎ-àëüôà èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â
èíèöèàöèè âîñïàëèòåëüíûõ, â òîì ÷èñëå
ðàçâèâàþùèõñÿ ïîñëå èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ,
ïðîöåññîâ, âëèÿÿ íà ñèíòåç äðóãèõ öèòîêèíîâ è
èíûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ [3, 4]. Ïîëó÷åííûå
â íàøåì èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âîçìîæíîé èäåíòè÷íîñòè ðîëè ÔÍÎ-àëüôà â
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ïðîöåññàõ îñòðîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà è
ìèîêàðäà.

Åùå îäèí èçó÷àåìûé öèòîêèí ÈË-8 îïðå-
äåëÿëñÿ â îñòðîé ñòàäèè èíôàðêòà è èíñóëüòà â
öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè è ñûâîðîòêå.
Â 1-é äåíü çàáîëåâàíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó óðîâíåì ÈË-8 â öåðåáðîñïèíàëüíîé
æèäêîñòè ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì è
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå íàáëþäàëîñü.
Àíàëîãè÷íî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì
ìèîêàðäà îïðåäåëÿëèñü êðàéíå íèçêèå
êîíöåíòðàöèè ÈË-8, ïðè÷åì â 70% ñëó÷àåâ (n=14)
îíè íå ïðåâûøàëè ìèíèìàëüíî îïðåäåëÿåìîå
(âîçìîæíîñòÿìè ìåòîäà) çíà÷åíèå.

Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ÈË-8 ó áîëüíûõ ñ îñòðîé
èøåìèåé áûë îáóñëîâëåí ñâîéñòâàìè äàííîãî
öèòîêèíà ñòèìóëèðîâàòü íàïðàâëåííóþ ìèãðàöèþ
íåéòðîôèëîâ è àêòèâèðîâàòü ïðîëèôåðàöèþ
ýíäîòåëèîöèòîâ è ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê [3, 4].
Êðîìå òîãî, õåìîòîêñè÷åñêèé öèòîêèí ÈË-8
ñïîñîáåí èíäóöèðîâàòü àäãåçèâíûå ìîëåêóëû,
îñóùåñòâëÿþùèå âçàèìîäåéñòâèå ëåéêîöèòîâ è
ýíäîòåëèÿ. Ïðè ðàçâèòèè î÷àãà èøåìè÷åñêîãî
íåêðîçà ÈË-8 ðåêðóòèðóåò êëåòêè îáùåâîñïàëè-
òåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ â î÷àã èøåìè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ, îïîñðåäóÿ íåêðîáèîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ òêàíåé [18, 20]. Íàáëþäàåìûé â
èññëåäîâàíèè íèçêèé óðîâåíü ÈË-8 ïðè îñòðîé
èøåìèè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îòñðî÷åííîì
åãî äåéñòâèè ïðè èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñõîäíîé ðîëè ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ â ðåãóëÿöèè èììóíî-
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè îñòðîé èøåìèè â
ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíàõ.
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