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Îäèí èç ãëàâíûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà — ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ

ïîëíîöåííîñòü áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ — äàëåê îò
ðàçðåøåíèÿ. Ýòîò òåçèñ íåîäíîêðàòíî
ïîäòâåðæäàëñÿ ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 31. 08. 2000 ã. çà ¹ 1202-Ð «Êîíöåïöèÿ îõðàíû
çäîðîâüÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2005
ãîäà», ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ îò 27.09.1996 ã. çà ¹ 1
«Ïîëîæåíèå î ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå íàñåëåíèÿ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», à òàêæå öåëûì ðÿäîì
ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïîääåðæêè ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà íà ôåäåðàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è
ìóíèöèïàëüíûõ óðîâíÿõ. Ïðîáëåìà íîðìàëüíûõ
ðîäîâ, ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðîæäåíèÿ æèâîãî,
çäîðîâîãî è äîíîøåííîãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå àêòóàëüíûì âîïðîñîì ñîâðåìåííîãî
àêóøåðñòâà.

Ñ ñàìîãî çà÷àòèÿ íåîáõîäèìî íå òîëüêî íå
äîïóñêàòü âîçäåéñòâèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
íî ñïîñîáñòâîâàòü è ìîæåò áûòü èñêóññòâåííî
ñîçäàâàòü ó áåðåìåííîé ïîëîæèòåëüíûé
ýìîöèîíàëüíûé ôîí. Ïîñëåäíåå ôîðìèðóåò òó
ñòåðæíåâóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó ìàòü—
ïëàöåíòà—ïëîä, êîòîðàÿ ñïîñîáíà íå òîëüêî
«ðîäèòü» æèâîãî äîíîøåííîãî ðåáåíêà, íî è
ñîçäàòü îïòèìàëüíóþ àäàïòàöèþ æåíùèíû è åå
áóäóùåãî ðåáåíêà ê áåðåìåííîñòè, ðîäàì è
ïîñëåðîäîâîìó ïåðèîäó. Ýòà ñèñòåìà îòâåòñòâåííà
çà ôîðìèðîâàíèå ðîäîâîé äîìèíàíòû, îáåçáîëè-
âàíèå ðîäîâ, ýéôîðèþ ó ðîæåíèöû çà ñ÷åò âûõîäà
åñòåñòâåííûõ ýíäîðôèíîâ — îïèàòîâ.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò ãëóáîêàÿ
ïåðåñòðîéêà ïñèõèêè æåíùèíû. Ýòîò âàæíûé
ïåðèîä íåðåäêî ïðîòåêàåò íà ôîíå ñòðàõà, êîòîðûé
èñïûòûâàþò æåíùèíû. Îáû÷íî âðà÷è èçëèøíå
àêöåíòèðóþò èõ âíèìàíèå íà ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ
ìîæåò âîçíèêíóòü èëè óæå ñóùåñòâóåò ó íèõ. Ïðè
ðàáîòå ñ áåðåìåííûìè íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü
îáñòàíîâêó ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè, óáåæäàÿ èõ

â ïîëîæèòåëüíîì èñõîäå, ñíèæàÿ òåì ñàìûì
óðîâåíü ñòðàõà.

Â ñëîæíîì ïåðèîäå óìåíüøåíèÿ áþäæåòíîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëåäóåò
ðàçðàáàòûâàòü è âíåäðÿòü òåõíîëîãèè áåçîïàñíîãî
ìàòåðèíñòâà, íå òðåáóþùèå ñóùåñòâåííûõ
ìàòåðèàëüíûõ âëîæåíèé. Â äàííîì êîíòåêñòå, íà
íàø âçãëÿä, àêòóàëüíî øèðîêîå âíåäðåíèå â
ïðàêòè÷åñêîå àêóøåðñòâî ïðåíàòàëüíîãî
âîñïèòàíèÿ.

Âïåðâûå äëÿ ïðåíàòàëüíîé ïîäãîòîâêè
áåðåìåííûõ áûë èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ
âîçäåéñòâèé, îñíîâàííûé íà èñïîëüçîâàíèè
ìóçûêîòåðàïèè, àðòòåðàïèè, àóäèðîâàíèÿ-
ñàìîñòîÿòåëüíîãî  ïåíèÿ  æåíùèí  ñîâìåñòíî ñ
ïðîãðàììîé äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå èñïîëüçîâà-
íèå êîìïëåêñà ïîëíîñòüþ ñíèìàåò âûñîêèé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè, âûÿâëåííûé ó 54% æåíùèí,
è íåâûñîêèé — ó áîëüøèíñòâà áåðåìåííûõ.
Íîðìàëèçàöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà
ïðèâîäèò  ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû  òÿæåñòè îñëîæíå-
íèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ: ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ â 4,5 ðàçà, ãåñòîçà â 1,7 ðàçà, àíîìàëèé
ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè â 1,4 ðàçà,
÷àñòîòû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â 2 ðàçà, ãèïîòîíè÷åñêèõ
êðîâîòå÷åíèé ïîñëå ðîäîâ â 3 ðàçà.

Ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñà
ïðåíàòàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ðåàëèçóåòñÿ â ñíèæåíèè
ïåðèíàòàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ÖÍÑ è ÷àñòîòû
ãèïîòðîôèè ó íîâîðîæäåííûõ.

Ìîäèôèöèðîâàí è ðàçðàáîòàí íåìåäèêàìåíòîç-
íûé è íå òðåáóþùèé ìàòåðèàëüíûõ âëîæåíèé
ìåòîä ïðåíàòàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, ñîñòîÿùèé èç
êîìïëåêñà âîçäåéñòâèé êëàññè÷åñêîé ìóçûêè,
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåíèÿ áåðåìåííûõ, ðèñîâàíèÿ,
ëåïêè, íàïèñàíèÿ ñöåíàðèÿ ïðåäñòîÿùèõ ðîäîâ è
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè.

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè
áåðåìåííûõ ñïîñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè,
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ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà è ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè. Ðàçðàáîòàííûé  ïàêåò ïðîãðàìì ïî
ïðåíàòàëüíîìó âîñïèòàíèþ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ
â ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ëþáîãî
óðîâíÿ.

Âèäîèçìåíåííàÿ ìåòîäèêà ïðåíàòàëüíîãî
âîñïèòàíèÿ ñ ïàêåòîì ïðîãðàìì, êîòîðûé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ  ìóçûêîòåðàïèþ, àðòòåðàïèþ,
àóäèðîâàíèå è äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó,
ïðîâîäèìûõ ñ ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè,
ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííûõ è àäåêâàòíîé ïîäãîòîâêå èõ
ê ïðåäñòîÿùèì ðîäàì. Ïðåíàòàëüíàÿ ïîäãîòîâêà
ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå ñíèæàåò ÷àñòîòó
òÿæåñòè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó
æåíùèí.

Ó íîâîðîæäåííûõ, ïðîøåäøèõ ïðåíàòàëüíîå
âîñïèòàíèå, ñíèæåíà ÷àñòîòà ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè ÖÍÑ, ãèïîòðîôèè è äûõàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ  â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.

Â  ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ è ãîòîâíîñòè  áåðåìåííûõ ê ðîäàì áûëî
âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðåíàòàëüíîãî
âîñïèòàíèÿ íà  ñîñòîÿíèå áåðåìåííûõ, àäåêâàòíóþ
åå ïîäãîòîâêó ê ïðåäñòîÿùèì ðîäàì.
Ñëåäîâàòåëüíî, â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è
ñîñòîÿíèÿ  íîâîðîæäåííûõ íåîáõîäèìî àêòèâíî
èñïîëüçîâàòü ðèñóíî÷íûé òåñò ñ äàëüíåéøèì
àíàëèçîì ïî Ëþøåðó.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðåíàòàëüíîãî
âîñïèòàíèÿ óëó÷øèëîñü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå áåðåìåííûõ, íàáëþäàëèñü íîðìà-
ëèçàöèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìàòî÷íî-ïëà-
öåíòàðíîãî êîìïëåêñà, ñíèæåíèå ÷àñòîòû è
òÿæåñòè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ðîäîâ,
ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü.

Âïåðâûå â ïðîãðàììó ïðåíàòàëüíîãî
âîñïèòàíèÿ íàìè áûëè âêëþ÷åíû êîíöåðòû
êëàññè÷åñêîé ìóçûêè ñ ïðîñëóøèâàíèåì èõ â çàëàõ
ôèëàðìîíèè. Âïåðâûå ìû îöåíèâàëè ïñèõè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå áåðåìåííûõ íà îñíîâå òåñòà Ëþøåðà è
íàøëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó õàðàêòåðîì ðèñóíêîâ è
íàëè÷èåì îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, â ðîäàõ,
ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåíàòàëüíîå âîñïèòàíèå
ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê íåîáõîäèìûé è äàâíî
çàáûòûé ýòàï â ñèñòåìå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè è ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè, â ðîäàõ, ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû
ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü. Ìåõàíèçì ïîëîæèòåëüíîãî
ýôôåêòà ïðåíàòàëüíîãî âîñïèòàíèÿ âûÿñíèòü íà
äàííîì ýòàïå íàì íå óäàëîñü, ýòî è íå âõîäèëî â
çàäà÷è äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ìîæíî ëèøü
òåîðåòè÷åñêè ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îíî ñïîñîáñòâóåò
âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ ñâÿçåé â öåíòðàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâåòñòâåííûõ çà
ôèçèîëîãè÷åñêèé ðèòì ðîäîâîé äîìèíàíòû,
áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå åäèíñòâà
ñèñòåìû ìàòåðè è ðåáåíêà. Âîçíèêøåå
ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå âåäåò ê ñîçäàíèþ
ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà ó
áåðåìåííîé, ôîðìèðîâàíèþ óâåðåííîñòè â
áëàãîïîëó÷íîì  èñõîäå ðîäîâ, ÷òî ïðèâîäèò, â ñâîþ
î÷åðåäü, ê  óìåíüøåíèþ âûáðîñà ñòðåññîâûõ
(âàçîïðåññîðíûõ) ãîðìîíîâ ñ îäíîâðåìåííîé
ïîâûøåííîé âûðàáîòêîé åñòåñòâåííûõ îïèàòîâ.
Ïðåíàòàëüíîå âîñïèòàíèå, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ïîêàçàíî âñåì áåðåìåííûì áåç èñêëþ÷åíèÿ.
Ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ýòîìó ìåòîäó íåò. Ïðè
âîçíèêøèõ îñëîæíåíèÿõ áåðåìåííîñòè èëè
ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè íåîáõîäèìî ëèøü
óìåíüøèòü îáúåì ïðîãðàììû ïðåíàòàëüíîãî
âîñïèòàíèÿ, îãðàíè÷èâàÿñü ðèñîâàíèåì,
àóäèàëüíûì êîíòàêòîì ñ ïëîäîì, ìóçûêîòåðàïèåé,
àðòòåðàïèåé.

Ïîñòóïèëà 15.03.07.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ È
ÐÎÄÈËÜÍÈÖ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß


