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Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Óñïåõ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò
îò ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ñàìîãî

ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà è óæå íà ýòàïå
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, êðîìå íåâðîëîãà, â ëå÷åíèè
áîëüíûõ äîëæíû ó÷àñòâîâàòü ëîãîïåä, ìåòîäèñò
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, ôèçèîòåðàïåâò è
ïñèõîòåðàïåâò. Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè óïîìèíàíèé îá
ó÷àñòèè âðà÷åé ñòîìàòîëîãîâ â ìóëüòèäèñöèïëè-
íàðíîì ïðèíöèïå îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èíñóëüòîì. Îêîëî 55% áîëüíûõ
èíñóëüòîì, âûæèâàþùèõ ê êîíöó 3-ãîäà çàáîëå-
âàíèÿ, â òîé èëè èíîé ìåðå íå óäîâëåòâîðåíû
êà÷åñòâîì ñâîåé æèçíè. Ëèøü 20% áîëüíûõ ìîãóò
âåðíóòüñÿ ê ñâîåé ïðåæíåé ðàáîòå. Ó äàííîãî
êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ ñòîéêàÿ
äåïðåññèÿ. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
òàêèõ ïîñòðàäàâøèõ â êîíòåêñòå îêàçàíèÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ó÷åòà ïîñëåäñòâèé
ïàðåçîâ â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ïðàêòè÷åñêè
íå èçó÷åíû.

Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, ðàçâèâàþòñÿ ïàðåçû è
ïàðàëè÷è, ÷òî îñòàâëÿåò íåèçãëàäèìûé ñëåä â èõ
ìîòîðèêå è ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíîé ñôåðå.
Ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè â âèäå ïàðåçîâ è ïàðàëè÷åé ìèìè÷åñêîé
ìóñêóëàòóðû, ìûøö ÿçûêà, ìÿãêîãî íåáà, ãëîòêè,
èçìåíåíèÿ áîëåâîé è òåìïåðàòóðíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå òàêèõ
âàæíûõ ôóíêöèé, êàê ãëîòàíèå, ôîíàöèÿ,
àðòèêóëÿöèÿ, âîçíèêàåò àíåñòåçèÿ â íåêîòîðûõ
îòäåëàõ ïîëîñòè ðòà. Â òî æå âðåìÿ äëÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîëîñòè ðòà
íåîáõîäèìà äîñòàòî÷íàÿ ñèëà ãóá, ìóñêóëàòóðû
ëèöà, ñèëà è ïîäâèæíîñòü ÿçûêà, õîðîøåå
ñîñòîÿíèå çóáîâ, íîðìàëüíàÿ ñàëèâàöèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîãî àïïàðàòà
íåðâíîé ñèñòåìû âîçíèêàþò ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû â çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìå. Ýêñïåðè-

ìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî â òêàíÿõ ñ íàðóøåííîé
èííåðâàöèåé ïðåîáëàäàåò ðàñïàä âåùåñòâ íàä åãî
ñèíòåçîì, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èõ ëåãêàÿ
ïîâðåæäàåìîñòü, è òêàíü ïåðåõîäèò íà
ñîáñòâåííûå ôóíêöèîíàëüíûå ðèòìû.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îïðåäåëèëà öåëü
èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà â ðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ îñòðîå ðàññòðîéñòâî ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Èç 118 ïàöèåíòîâ ñ èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî  íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, àáñîëþòíî âñå
íóæäàëèñü â ïîëíîé ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà.
Ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà îöåíèâàëè
ñ ïîìîùüþ ãèãèåíè÷åñêîãî èíäåêñà.  Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ãèãèåíè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ

ïîëîñòè ðòà

Ãèãèåíè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå

ïîëîñòè ðòà

Áîëüíûå

æåíùèíû ìóæ÷èíû âñåãî

Õîðîøåå
Óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå
Íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå
Ïëîõîå
       Âñåãî

7

19

25
19

70 (59,3 %)

2

12

10
24

48 (40,7 %)

9 (7,7 %)

31 (26,3 %)

35 (29,6 %)
43 (36,4 %)
118 (100%)

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå è ïëîõîå ãèãèåíè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà ó ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ ïîëíîé
ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà ñ ïîñëåäóþùèì ðàöèîíàëü-
íûì ïðîòåçèðîâàíèåì. Çàáîëåâàíèå ïàðîäîíòà
íàáëþäàëîñü ó 59 (50%) ÷åëîâåê, íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé —
ó 107 (90,7%), ïàòîëîãèÿ ïðèêóñà — ó 28 (23,7%)
èç 118 (100%) îáñëåäîâàííûõ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
êàðèîçíîãî ïðîöåññà ñîñòàâèëà 93%, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î âûñîêîé êàðèåñîãåííîé ñèòóàöèè
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà.
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Ìû îïðåäåëÿëè ñòåïåíü îòêðûâàíèÿ ðòà,
ïàëüïèðîâàëè ìûøöû ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñïàçìà,
èçìåðÿëè òîíóñ, äâèæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè, ÿçûêà,
ñîîòíîøåíèå ÷åëþñòåé. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàëî
èçó÷åíèå áåççóáûõ ó÷àñòêîâ àëüâåîëÿðíûõ
îòðîñòêîâ, îïðåäåëåíèå ðàáî÷åé è íåðàáî÷åé
ñòîðîí. Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíî,
÷òî áîëüíûå, ïåðåíåñøèå èíñóëüò, èñïîëüçóþò â
àêòå æåâàíèÿ ñòîðîíó ðòà, ïðîòèâîïîëîæíóþ
ïîðàæåííîé. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå
öåíòðà æåâàíèÿ, ÷åìó ñïîñîáñòâóþò äåâèàöèÿ
ÿçûêà,  íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ùåê, ñîáñòâåííî ïîëîñòè ðòà.
Â ìûøå÷íîì êîìïëåêñå áàëàíñèðóþùåé ñòîðîíû
ïðîèñõîäÿò äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ (ñïàçì,
ãèïåðòðîôèÿ, àòîíèÿ), ñíèæåíèå òîíóñà íåáíûõ
äóæåê.

Îïðåäåëÿþòñÿ  èçìåíåíèÿ â âèñî÷íîíèæíå-
÷åëþñòíîì ñóñòàâå. Æåâàíèå íà çäîðîâîé ñòîðîíå
ïðèâîäèò ê óñèëåííîé àòðîôèè êîñòíîé òêàíè,
âîçíèêàåò ñäàâëåíèå êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè-
÷åñêèõ ñîñóäîâ, èçìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà íåðâíûõ
ýëåìåíòîâ.

Äèàãíîñòèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
êðóãîâîé ìûøöû ðòà èìååò èíôîðìàòèâíîå
çíà÷åíèå î õàðàêòåðå âîññòàíîâëåíèÿ ïàðåòè÷íûõ
ìèìè÷åñêèõ ìûøö ïðè ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ñ èøåìèåé
ãîëîâíîãî ìîçãà (òàáë. 2).

Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå
îòñóòñòâóåò ñèëà ìûøö ñîñòàâëÿþùèõ çàìûêà-
òåëüíóþ ôóíêöèþ, à íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå
îíà íåìíîãî ñíèæåíà. Ýòî â ïîëíîé ìåðå çàâèñèò
îò òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà-
÷åíèÿìè ñèëû êðóãîâîé ìûøöû ðòà ó çäîðîâûõ ëèö.

Ïîëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ïðîòåçèðîâàíèè áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè êîíñòðóê-
öèÿìè ïðîòåçîâ (ñúåìíûå, íåñúåìíûå), òàê êàê

íàãðóçêà êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ìàëîé ïëîùàäè è â
ýòîì ó÷àñòêå ïðîèñõîäèò «ïîãðóæåíèå» êðàåâ
ïðîòåçà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî â ïåðèîäå àäàïòàöèè ê
ïðîòåçàì âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ (âîñïàëåíèå
òêàíåé ïðîòåçíîãî ëîæà, áàëàíñ ïðîòåçîâ, ïëîõàÿ
ôèêñàöèÿ, áîëü ïîä áàçèñàìè ïðîòåçîâ ïðè
æåâàíèè è äâèæåíèÿõ ÿçûêà, ïîïàäàíèå ïèùè ïîä
ïðîòåçû, óñòàëîñòü ìûøö).

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îñòðîå ðàññòðîéñòâî
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èçó÷åíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ àñïåêòîâ òðóäíûõ ïàöèåíòîâ, ðàçðàáîòêà
ìåòîäèêè îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîâûñèò êà÷åñòâî
æèçíè â ïîñòðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå ýòèõ
ïàöèåíòîâ è çàéìåò îïðåäåëåííîå ìåñòî â
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîì ïðèíöèïå îðãàíèçàöèè
ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èíñóëüòîì.

Ïîñòóïèëà 28.02.07.

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñèëû êðóãîâîé

ìûøöû ðòà ó çäîðîâûõ ëèö è ó áîëüíûõ
 ñ èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà

Ñòåïåíü
òÿæåñòè

íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè

ìèìè÷åñêèõ
ìûøö

Ñèëà êðóãîâîé ìûøöû ðòà â
ãðàììàõ, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ

ïðè èíñóëüòàõ

ïîðàæåííàÿ
ñòîðîíà

ïðîòèâîïîëîæ-
íàÿ ñòîðîíà

Íîðìà

Òÿæåëàÿ
Ñðåäíåé
òÿæåñòè
Óìåðåííàÿ

0

3,3
6,3

230

300
330
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