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Äåìîãðàôè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
÷èñëà ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

â àñïåêòå âîçìîæíîé «ýïèäåìèè» äåìåíöèè â
áóäóùåì âñå áîëüøå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå.
Îòíþäü íå ìåíüøèé èíòåðåñ ó ñïåöèàëèñòîâ
âûçûâàåò îöåíêà ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì êà÷åñòâà
æèçíè, òàê êàê â òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ äîëæíî
ó÷èòûâàòüñÿ âñå ìíîãîîáðàçèå æèçíè ÷åëîâåêà —
åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå, äóõîâíûå, ñîöèàëüíûå,
ôèíàíñîâûå ñôåðû, ñîñòàâëÿþùèå â öåëîì
êà÷åñòâî æèçíè. Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ,  êà÷åñòâî
æèçíè — ýòî âîñïðèÿòèå èíäèâèäóóìàìè èõ
ïîçèöèè â æèçíè â êîíòåêñòå êóëüòóðàëüíûõ è
îöåíî÷íûõ ñèñòåì, â êîòîðûõ îíè æèâóò, è âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ èõ öåëÿìè, îæèäàíèÿìè,
ñòàíäàðòàìè è óáåæäåíèÿìè. Ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íàõîäÿòñÿ  íà âòîðîì
ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí îáùåé ñìåðòíîñòè. Ñðåäè
çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðèâîäÿùèõ ê
ñòîéêîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè, ñîñóäèñòûå
öåðåáðàëüíûå íàðóøåíèÿ çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî.
Èñõîäîì ýòèõ çàáîëåâàíèé ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íàðó-
øåíèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà —
êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, âêëþ÷àþùèå äåôèöèò
âíèìàíèÿ è íåñïîñîáíîñòü áûñòðîé îðèåíòàöèè â
ìåíÿþùåéñÿ îáñòàíîâêå, ñíèæåíèå ïàìÿòè,
îñîáåííî íà òåêóùèå ñîáûòèÿ, çàìåäëåííîñòü
ìûøëåíèÿ, áûñòðóþ èñòîùàåìîñòü ïðè
íàïðÿæåííîé óìñòâåííîé ðàáîòå è, êàê ñëåäñòâèå,
ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
âûðàæåíû íàñòîëüêî, ÷òî ïðåïÿòñòâóþò
îñóùåñòâëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ïðåæíåì îáúåìå è êà÷åñòâå,
ïðèíÿòî êîíñòàòèðîâàòü äåìåíöèþ.

×àñòîòà äåìåíöèè âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà: îò 2% â ïîïóëÿöèè äî 65 ëåò äî 20% ó
ëèö â âîçðàñòå 80 ëåò è ñòàðøå. Ñðåäè ëèö ñòàðøå
65 ëåò ïðèìåðíî ó 9% èìååòñÿ ëåãêàÿ èëè
óìåðåííàÿ äåìåíöèÿ, ó 5% — òÿæåëàÿ. Çàòðàòû
îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ êîãíèòèâíûìè íà-
ðóøåíèÿìè, îöåíèâàþòñÿ ïî ìåíüøåé ìåðå â
55 ìëðä åâðî â ãîä.

Áîëåå ãëóáîêîå èçó÷åíèå âîïðîñîâ êîãíèòèâíîé
ñôåðû, äèàãíîñòèêè è âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ äåìåíöèè, ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ âîçìîæíîñòè â ïîñëåäóþùåì
ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî
ìîçãà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ àêòèâíûõ
íàïðàâëåíèé â àíãèîíåâðîëîãèè .

Ýòèîëîãèÿ äåìåíöèè
Ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî

ñðåäè âñåõ âèäîâ äåìåíöèé ïîñëå áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà è ñîîòâåòñòâåííî îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó
ñàìûõ ÷àñòûõ ïàòîëîãèé, ñóùåñòâåííî
ñíèæàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, âìåøèâàÿñü
â äîñòîèíñòâî è íåçàâèñèìîñòü èõ  ëè÷íîñòè.
ßâëÿÿñü âûðàæåííûì íàðóøåíèåì êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé âñëåäñòâèå öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ
ðàññòðîéñòâ èëè áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, îíà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ñîöèàëüíûõ
ôóíêöèé, ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Äàííàÿ
ïàòîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü
ñèíäðîìîâ, îáùèì äëÿ êîòîðûõ ñëóæèò
âçàèìîñâÿçü ïîðàæåíèÿ ìîçãîâûõ ñîñóäîâ ñ
ðàçâèòèåì ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ
òðàêòîâàëàñü êàê ñëåäñòâèå ñóæåíèÿ ñîñóäîâ è
óìåíüøåíèÿ öåðåáðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Â ïîñëåäóþùåì ýòà êîíöåïöèÿ áûëà  çàìåíåíà
êîíöåïöèåé «ìóëüòèèíôàðêòíîé äåìåíöèè»
(Hachinski et al., 1974). Â ÌÊÁ-10 (1995),  è, ïî
êðèòåðèÿì Roman et al. (1993), ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ
òðàêòóåòñÿ êàê ðåçóëüòàò öåðåáðàëüíûõ èíôàðêòîâ
âñëåäñòâèå ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
èíôàðêòû îáû÷íî ìåëêèå, íî èõ ýôôåêò
êóìóëèðóåòñÿ.

Ñîñóäèñòóþ äåìåíöèþ ðàññìàòðèâàþò êàê
ñèíäðîì, èìåþùèé ðàçëè÷íóþ ýòèîëîãèþ è
ðàçíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Íàèáîëåå
ñëîæíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå
êàóçàëüíîé ñâÿçè ìåæäó öåðåáðîâàñêóëÿðíûì
çàáîëåâàíèåì è äåìåíöèåé. Ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ýòîãî
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íåîáõîäèìî íàëè÷èå îäíîãî èç ñëåäóþùèõ
ïðèçíàêîâ: íàëè÷èå äåìåíöèè â ïåðâûå 3 ìåñÿöà
ïîñëå ïîäòâåðæäåííîãî èíñóëüòà, âíåçàïíîå
(îñòðîå) íà÷àëî êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé,
ôëþêòóèðóþùåå, ñòóïåíåîáðàçíîå ïðîãðåññèðî-
âàíèå êîãíèòèâíîãî äåôåêòà.

Äåìåíöèè ìîãóò áûòü êàê ñëåäñòâèåì îñòðîé,
òàê è õðîíè÷åñêîé ôîðì íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîòîêà, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñîñóäèñòîé äåìåíöèè â
çàâèñèìîñòè îò îáúåìà è ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ:

• àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ äåìåíöèÿ —
õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ;

• äåìåíöèÿ ñ îñòðûì íà÷àëîì, äëÿ êîòîðîé
õàðàêòåðíî âîçíèêíîâåíèå â òå÷åíèå ïåðâîãî
ìåñÿöà (íî íå áîëåå 3 ìåñÿöåâ) ïîñëå íåñêîëüêèõ,
ðåæå îäíîãî êðóïíîãî èíñóëüòà;

• ìóëüòèèíôàðêòíàÿ äåìåíöèÿ — êàê ïðàâèëî,
êîðêîâîå ïîðàæåíèå ñ áîëåå ïîñòåïåííûì íà÷àëîì
(3—6 ìåñÿöåâ) ïîñëå ñåðèè ìàëûõ èøåìè÷åñêèõ
ýïèçîäîâ, ìåæäó êîòîðûìè ìîæåò áûòü
óëó÷øåíèå;

• ñóáêîðòèêàëüíàÿ ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ
(áîëåçíü Áèíñâàíãåðà) — äåìèåëèíèçàöèÿ íåðâîâ,
ãëóáîêîå ïîâðåæäåíèå ìîçãà;

• ñìåøàííàÿ — êîðòèêàëüíàÿ è ñóáêîðòè-
êàëüíàÿ — êëèíè÷åñêèå  è èíñòðóìåíòàëüíûå
äàííûå ïðè êîòîðîé ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîñóäèñòîì
ïîðàæåíèè òåõ è äðóãèõ ñòðóêòóð;

• ðåäêèå ñëó÷àè âîñïàëèòåëüíûõ ïîðàæåíèé
ñîñóäîâ (ÑÊ, âèñî÷íûé àðòåðèèò).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëåíû ñëåäóþùèå
ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé äåìåíöèè:

1) ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå — âîçðàñò
ñòàðøå 60 ëåò, ìóæñêîé ïîë, íåãðîèäíàÿ è
àçèàòñêàÿ ðàñû, íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ,
àëêîãîëèçì;

2) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå — àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ),  äèñöèðêóëÿòîðíàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ (ÄÝ), èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
êóðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðëèïèäåìèÿ,
îæèðåíèå, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, ïîðîêè ñåðäöà,
áîëåçíè ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ;

3) ãåíåòè÷åñêèå — ïîëèìîðôèçì àïîëè-
ïðîòåèíà Å;

4) ïîëèìîðôèçì ÒÍÔ-α.
Ñâÿçü ìåæäó àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è

ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ äåìåíöèè î÷åâèäíà ñ
ïîçèöèé ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî ÀÃ — îñíîâíàÿ
äåòåðìèíàíòà èíñóëüòà è  ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì
ôàêòîðîì ðèñêà êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå
ðåìîäåëèðîâàíèå, ðàçâèâàþùååñÿ ïðè ïîâûøåíèè
ÀÄ, â ÷àñòíîñòè ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è

óòîëùåíèå êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèÿ àðòåðèé,
àññîöèèðîâàíû ñ äåìåíöèåé. Íàêîíåö, êîñâåííûì
äîêàçàòåëüñòâîì ñâÿçè ÀÃ è äåìåíöèè ñëóæèò òî,
÷òî àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáíà
ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå äåìåíöèè è
äàæå óëó÷øàòü êîãíèòèâíóþ ôóíêöèþ.
Áåçóñëîâíî, âîçðàñò — îäíà èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ
äåòåðìèíàíò ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Ïðè ýòîì ÀÃ âûñòóïàåò êàê êàòàëèçàòîð ðàçâèòèÿ
èíñóëüòà è äðóãèõ èçìåíåíèé â ìîçãîâûõ ñîñóäàõ
è ñíèæàåò òîò âîçðàñò, â êîòîðîì äîñòèãàåòñÿ ïîðîã
äåìåíöèè.

Õðîíè÷åñêèå ïðîãðåññèðóþùèå ôîðìû
öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñîñóäèñòîé
ýòèîëîãèè òðàäèöèîííî îáîçíà÷àþòñÿ â îòå÷åñò-
âåííîé ëèòåðàòóðå òåðìèíîì «äèñöèðêóëÿòîðíàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ» (ÄÝ). Ïàòîãåíåç åå âåñüìà ñëîæåí
è ñâÿçàí êàê ñ õðîíè÷åñêîé ãèïîïåðôóçèåé
ãîëîâíîãî ìîçãà, òàê è ñ ïîâòîðíûìè îñòðûìè
íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå
â ðÿäå ñëó÷àåâ ñ ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè è âòîðè÷íûì íåéðîäåãåíåðàòèâíûì
ïðîöåññîì. Âåäóùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
êîãíèòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÄÝ èãðàåò
ïîðàæåíèå ãëóáèííûõ îòäåëîâ áåëîãî âåùåñòâà
ãîëîâíîãî ìîçãà è áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñâÿçè ëîáíûõ ãîëîâíîãî
ìîçãà è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð — ôåíîìåí
ðàçîáùåíèÿ, êîòîðûé ñâÿçàí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ
ÀÃ âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ èçìåíåíèé â ñîñóäèñòîé
ñòåíêå íà óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà,
ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè ñîñóäîâ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñíèæåíèå
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðèñîåäèíåíèÿ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñî ñíèæåíèåì
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà èëè â ðåçóëüòàòå èçáûòî÷íîé
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, èëè â ðåçóëüòàòå
ôèçèîëîãè÷åñêèõ öèðêàäíûõ èçìåíåíèé êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ âûçûâàåò ãèïîïåðôóçèþ â çîíàõ
òåðìèíàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïàòîìîðôîëîãèÿ è ïàòîãåíåç
ñîñóäèñòîé äåìåíöèè

Ìîðôîëîãè÷åñêè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå
âàðèàíòû ñîñóäèñòîé äåìåíöèè: 1) ìíîæåñòâåííûå
èíôàðêòû; 2) îäèí ñòðàòåãè÷åñêè ñóùåñòâåííûé
èíñóëüò; 3) ëàêóíàðíûé èíôàðêò; 4) ðàññåÿííîå
ðàçðàñòàíèå áåëîãî âåùåñòâà ( ëåéêîàðåîçèñ ) —
áîëåçíü ìåëêèõ ñîñóäîâ; 5) ñìåøàííàÿ äåìåíöèÿ:
ñîñóäèñòàÿ + áîëåçíü Àëüöãåéìåðà.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â ðàçâèòèè ñîñóäèñòîé
äåìåíöèè ñëåäóåò ïðèçíàòü íå ïåðâè÷íîå
ïîðàæåíèå òåõ èëè èíûõ êîðêîâûõ çîí èëè ñèñòåì,
à íàðóøåíèå ñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè êîðêîâûìè
îáðàçîâàíèÿìè è ñóáêîðòèêàëüíûìè ñòðóêòóðàìè,
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ïðèâîäÿùåå ê èõ ðàçîáùåíèþ. Âåäóùàÿ ðîëü ïðè
ýòîé ïàòîëîãèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðèíàäëåæèò ïîðàæåíèþ áåëîãî âåùåñòâà
ãîëîâíîãî ìîçãà, îñîáåííî ñâÿçåé ëîáíûõ îòäåëîâ
ñ äðóãèìè ñòðóêòóðàìè ÖÍÑ. Ïàòîìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîñóäèñòîé äåìåíöèè
õàðàêòåðèçóåòñÿ ó÷àñòêàìè èøåìè÷åñêè
èçìåíåííûõ íåéðîíîâ èëè èõ âûïàäåíèÿ ñ
ðàçâèòèåì ãëèîçà. Âîçíèêàþò ìåëêèå ïîëîñòè
(ëàêóíû) è áîëåå êðóïíûå î÷àãè. Äëÿ
ìóëüòèèíôàðêòíîé äåìåíöèè õàðàêòåðíî íàëè÷èå
êðóïíûõ çàâåðøåííûõ î÷àãîâ äåñòðóêöèè â êîðå
áîëüøîãî ìîçãà è áåëîì âåùåñòâå, âîêðóã êîòîðûõ
îòìå÷àþòñÿ çîíû íåçàâåðøåííîãî èíôàðêòà. Òàêæå
ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ñóáêîðòèêàëüíûå èíôàðêòû èëè
ëàêóíû. Ïîñòèíôàðêòíûå êèñòû â çàâèñèìîñòè îò
âûçûâàþùèõ èõ ïðè÷èí ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûõ
ðàçìåðîâ — îò îáúåìà ìåíåå 15 ìì äî áîëåå
êðóïíûõ. Èìååòñÿ ñîîòâåòñòâèå ìåæäó òÿæåñòüþ
äåìåíöèè è ñóììàðíûì îáúåìîì ïîñòèíôàðêòíûõ
êèñò. Âàæíà òàêæå èõ ëîêàëèçàöèÿ — ïðè
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìîçãà
ëþäåé, ñòðàäàâøèõ ìóëüòèèíôàðêòíîé äåìåíöèåé,
ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé íàõîäÿò äâóñòîðîííèå
èíôàðêòû â êîðå è áåëîì âåùåñòâå âèñî÷íûõ è
ëîáíûõ äîëåé è áàçàëüíûõ ÿäðàõ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
äåìåíöèþ ìîæåò âûçûâàòü îäèíî÷íûé èíôàðêò
äîñòàòî÷íî áîëüøîãî ðàçìåðà. Âîçìîæíà äåìåíöèÿ
ïðè ðàçâèòèè èíôàðêòîâ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ
ðàçìåðîâ â « ñòðàòåãè÷åñêèõ çîíàõ». Â ïàòîãåíåçå
ñîñóäèñòîé äåìåíöèè îñíîâíîå çíà÷åíèå èìååò
ïîðàæåíèå ëèìáè÷åñêèõ, ïàðàëèìáè÷åñêèõ,
äèýíöåôàëüíûõ è ôðîíòàëüíûõ ïóòåé, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ñïîñîáíîñòè ê
îáó÷åíèþ è ðàññòðîéñòâó èñïîëíèòåëüíûõ
ôóíêöèé.

Êëèíèêà ñîñóäèñòîé äåìåíöèè
Âûðàæåííîñòü êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè

ñîñóäèñòîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà âàðüèðóåò
îò ìèíèìàëüíûõ ðàññòðîéñòâ äî äåìåíöèè è
îïðåäåëÿåòñÿ öåëûì ðÿäîì äî êîíöà íå èçó÷åííûõ
ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå âîçðàñòîì áîëüíûõ. Ñîñó-
äèñòàÿ äåìåíöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèÿìè
ïàìÿòè ïî òèïó ïîâûøåííîãî òîðìîæåíèÿ ñëåäîâ,
çàìåäëåíèåì è áûñòðîé èñòîùàåìîñòüþ êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ, íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ îáîáùåíèÿ
ïîíÿòèé, àïàòèåé, íåðåäêî â ñî÷åòàíèè ñ äåïðåñ-
ñèåé (ñóáêîðòèêàëüíàÿ ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ).
Âîçìîæíî íàëè÷èå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
ðàññòðîéñòâ âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé (àïðàêñèè,
àãíîçèè è ò.ä.), ÷òî âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ðåæå —
ïðè ëîêàëèçàöèè èøåìè÷åñêèõ î÷àãîâ â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ îòäåëàõ êîðû ïîëóøàðèé áîëüøîãî
ìîçãà (òåìåííûõ, çàòûëî÷íûõ, âèñî÷íûõ, ëîáíûõ).

Êëèíè÷åñêè ñóáêîðòèêàëüíûé òèï õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàëè÷èåì äâóñòîðîííåé ïèðàìèäíîé
ñèìïòîìàòèêè, ÷àùå â íîãàõ, ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ
èçîëèðîâàííûå ãåìèïàðåçû, íàðóøåíèå õîäüáû,
íåäåðæàíèå ìî÷è, äèçàðòðèÿ, ïîëîæèòåëüíûå
àêñèàëüíûå ðåôëåêñû, íàñèëüñòâåííûé ñìåõ è
ïëà÷, àìèîñòàòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà (ãèïîêè-
íåçèÿ, ðèãèäíîñòü ÷àùå â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ) è
äåïðåññèÿ.

Äëÿ êîðòèêàëüíîé (÷àùå ìóëüòèèíôàðêòíîé)
ñîñóäèñòîé äåìåíöèè õàðàêòåðíû âíåçàïíîå
íà÷àëî è íàëè÷èå àñèììåòðè÷íîé î÷àãîâîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (íàðóøåíèå ïîëåé
çðåíèÿ, ãåìèïàðåç, àñèììåòðèÿ ðåôëåêñîâ).
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñàìî ïî ñåáå
ðàçãðàíè÷åíèå äåìåíöèè íà ñóáêîðòèêàëüíóþ  è
êîðêîâóþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå óñëîâíûì,
ïîñêîëüêó ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè
äåìåíöèè çàòðàãèâàþò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè êàê
ïîäêîðêîâûå îòäåëû, òàê è êîðêîâûå ñòðóêòóðû.
Ñèìïòîìàòèêà äåìåíöèé âñëåäñòâèå èíôàðêòîâ â
«ñòðàòåãè÷åñêèõ çîíàõ» îáóñëîâëåíà ëîêàëèçàöèåé
ýòèõ èíôàðêòîâ. Äâóñòîðîííèå òàëàìè÷åñêèå
èíôàðêòû õàðàêòåðèçóþòñÿ â îñíîâíîì àìíåçèåé,
çàìåäëåíèåì ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, àïàòèåé,
íàðóøåíèåì âíèìàíèÿ, ãíîçèñà, ïðàêñèñà, ðå÷è.
Â îñíîâå íàðóøåíèé âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé
ïðè èíôàðêòàõ â òàëàìóñå ìîæåò ëåæàòü
ôóíêöèîíàëüíàÿ äåàêòèâàöèÿ êîðêîâûõ îòäåëîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êëèíè÷åñêèì âàðèàíòîì ñîñóäèñòîé äåìåíöèè
ÿâëÿåòñÿ áîëåçíü Áèíñâàíãåðà, õîòÿ íîçîëîãè-
÷åñêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
ñëóæèò ïðåäìåòîì äèñêóññèé — èíîãäà îíî
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàðèàíò ìóëüòèèíôàðêòíîé
äåìåíöèè. Áîëåçíü Áèíñâàíãåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïðîãðåññèðóþùåé äåìåíöèåé è ýïèçîäàìè îñòðîãî
ðàçâèòèÿ î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè èëè ïðîãðåññè-
ðóþùèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñâÿçàííûìè ñ ïîðàæåíèåì áåëîãî âåùåñòâà
ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà. Êëèíè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Áèíñâàíãåðà
ìíîãîîáðàçíà è ñõîäíà ñ êëèíèêîé äðóãèõ
ïîäòèïîâ èøåìè÷åñêîé ñîñóäèñòîé äåìåíöèè.
×àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí íà 6-7-é äåêàäå æèçíè,
â îñíîâíîì ñ íåëå÷åííîé ãèïåðòåíçèåé, ñàõàðíûì
äèàáåòîì. Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò íîñèòü
ðàçëè÷íûé õàðàêòåð, äåìåíöèÿ ðàçâèâàåòñÿ â
òå÷åíèå 3—10 ëåò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, íåðåäêî
ïîñòåïåííî — âíå ñâÿçè ñ èíñóëüòîì. Õàðàêòåðíû
ìåíåå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïàìÿòè, íàëè÷èå
î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
èìåþùåé ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð èëè íàðàñòàþùåé
ïî âûðàæåííîñòè (ïàðåçû, àòàêñèÿ, äèçàðòðèÿ,
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ïñåâäîáóëüáàðíûé ñèíäðîì, àìèîñòàòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, òàçîâûå ðàññòðîéñòâà).

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ñèíäðîìàëüíûå
ðàçíîâèäíîñòè ñîñóäèñòîãî ñëàáîóìèÿ:

1. Äèñìíåñòè÷åñêîå ñëàáîóìèå  õàðàêòåðèçóåòñÿ
îáû÷íî íå äîñòèãàþùèì çíà÷èòåëüíîé ãëóáèíû
ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíûì ñíèæåíèåì,
çàìåäëåííîñòüþ ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé,
ëàáèëüíîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè
îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòè êðèòèêè.

2. Àìíåñòè÷åñêîå ñëàáîóìèå — âûðàæåííîå
îñëàáëåíèå ïàìÿòè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ äî ñòåïåíè
êîðñàêîâñêîãî ñèíäðîìà. Ñíèæåíèå ïàìÿòè íà
ïðîøëûå ñîáûòèÿ îáû÷íî íå ñòîëü çàìåòíî.
Êîíôàáóëÿöèè, åñëè è íàáëþäàþòñÿ, òî ëèøü
îòðûâî÷íûå è ýïèçîäè÷åñêèå.

3. Ïñåâäîïàðàëèòè÷åñêîå ñëàáîóìèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîíîòîííî-áëàãîäóøíûì ôîíîì
íàñòðîåíèÿ ñ çàìåòíûì ñíèæåíèåì êðèòè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé ïðè îòíîñèòåëüíî ðåçêèõ
ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ

4. Àñåìè÷åñêîå ñëàáîóìèå  âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî è
îòëè÷àåòñÿ âûðàæåííûìè ðàññòðîéñòâàìè âûñøèõ
êîðêîâûõ ôóíêöèé, ïðåæäå âñåãî àôàçèè,
íàïîìèíàåò áîëåçíü Àëüöãåéìåðà è áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà. Ýòîò òèï ðàçâèâàåòñÿ ïðè êëèíè÷åñêè
áåçèíñóëüòíîì òå÷åíèè ñîñóäèñòîãî ïðîöåññà ñ
âîçíèêíîâåíèåì èøåìè÷åñêèõ î÷àãîâ â âèñî÷íî-
òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îòäåëàõ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
(â ÷àñòíîñòè ñ âîâëå÷åíèåì àíãóëÿðíîé èçâèëèíû).

Â çàâèñèìîñòè îò íàðóøåíèé ïîâñåäíåâíîé
àêòèâíîñòè áîëüíîãî âûäåëÿþò òðè ñòåïåíè
ñíèæåíèÿ ïàìÿòè è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé —
ëåãêèå, óìåðåííûå è òÿæåëûå. Ïðè ëåãêèõ
íàðóøåíèÿõ ðàáîòà è ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü
çíà÷èòåëüíî íàðóøåíû, ñîõðàíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü
æèòü íåçàâèñèìî, ïîääåðæèâàòü ëè÷íóþ ãèãèåíó,
à òàêæå íå íàðóøåíî ðàñïîçíàâàíèå, ïðè
óìåðåííûõ — íåçàâèñèìîå ñóùåñòâîâàíèå
âîçìîæíî, íî çàòðóäíåíî, èìååòñÿ ïîòðåáíîñòü â
ïðèñìîòðå, ïðè òÿæåëûõ — íàðóøåíà
ïîâñåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü, åñòü íåîáõîäèìîñòü â
ïîñòîÿííîé ïîääåðæêå è óõîäå; ïàöèåíòû íå
ñïîñîáíû ñîáëþäàòü ìèíèìàëüíûõ òðåáîâàíèé
ëè÷íîé ãèãèåíû; íàðóøåíû äâèãàòåëüíûå
ôóíêöèè.

Äèàãíîñòèêà
Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ðàííåå

âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé
äåìåíöèè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èò ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñíèçèò âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ òÿæåëîé åå ñòåïåíè, à çíà÷èò,
ñóùåñòâåííî ïîâûñèò êà÷åñòâî æèçíè ëþäåé, òàê
èëè èíà÷å ñòîëêíóâøèõñÿ â ñâîåé æèçíè ñ

äåìåíöèåé. Ëþáîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî
íà÷èíàåòñÿ ñ æàëîá, êîòîðûå ìîãóò áûòü, à ìîãóò
è íå áûòü ó ïàöèåíòà ñ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé, òàê
êàê ïðè äàííîì âèäå ïàòîëîãèè âîçìîæíî
ñíèæåíèå êðèòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ êà÷åñòâà
æèçíè è íåäîïîíèìàíèå îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè.
Íà÷àëüíûå ñèìïòîìû äåìåíöèè, êàê ïðàâèëî,
êðàéíå íåñïåöèôè÷íû. Ïàöèåíòû æàëóþòñÿ íà
ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, íåñòàáèëüíîå
äàâëåíèå, ìåòåîçàâèñèìîñòü ñàìî÷óâñòâèÿ,
íåóñòîé÷èâîñòü ïîõîäêè, çàáûâ÷èâîñòü,
íåñîáðàííîñòü, ïëîõèå íàñòðîåíèå,  ñîí, àïïåòèò,
íåäåðæàíèå ìî÷è, íàðóøåíèå öèêëè÷íîñòè ñíà  è
áîäðñòâîâàíèÿ, ñíèæåíèå èíèöèàòèâíîñòè,
îãðàíè÷åíèå èíòåðåñîâ, íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè
ê óñâîåíèþ íîâîãî ìàòåðèàëà, âîçðàñòàíèå
çàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùèõ âñëåäñòâèå ÷àñòîãî
îáðàùåíèÿ ê íèì çà ïîìîùüþ, íå óçíàþò
çíàêîìûõ, ìîãóò çàáëóäèòüñÿ â çíàêîìûõ ìåñòàõ,
÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ â ñëîâàõ. Ïðè îöåíêå àíàìíåçà,
ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, êàê ïàöèåíò
ïîìíèò ñîáûòèÿ íåäàâíåãî ïðîøëîãî, èñïûòûâàåò
ëè òðóäíîñòè â ïðèãîòîâëåíèè ïèùè, îäåâàíèè, â
ñîâåðøåíèè ïîêóïîê, çàïîëíåíèè ôèíàíñîâûõ
äîêóìåíòîâ, êàê îñóùåñòâëÿåò óõîä çà òåëîì.
Âàæíî âûÿñíèòü, áûëè ëè â ñåìüå áîëüíîãî
ðîäñòâåííèêè ñ òàêèì æå çàáîëåâàíèåì, à òàêæå ñ
ñèíäðîìîì Äàóíà, áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà èëè
äðóãèìè ôîðìàìè äåìåíöèè. Èç-çà òîãî, ÷òî ñàì
áîëüíîé ìîæåò íå îñîçíàâàòü äåôåêòà ñâîåãî
çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè, äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
ïîëíîé îáúåêòèâíîé êàðòèíû íåîáõîäèìà
ïîäðîáíàÿ áåñåäà ñ áëèçêèìè áîëüíîãî, òàê êàê îíè
áîëüøå âñåõ íàõîäÿòñÿ â êîíòàêòå ñ íèì, à òàêæå ñ
óõàæèâàþùèìè ñèäåëêàìè, äðóãèìè
ðîäñòâåííèêàìè, ñîñåäÿìè, êîëëåãàìè, äðóçüÿìè.
Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ áåñåäà
ïðîõîäèò ñ ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì,
ïðèêðåïëåííîìó ê ýòîìó ÷åëîâåêó. Àíàìíåç òàêæå
äîëæåí âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ: ñîñòîÿíèå
äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, íàëè÷èå â
ïðîøëîì òðàâì, õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèé, õàðàêòåð ïèòàíèÿ, îòíîøåíèå ê
àëêîãîëþ è êóðåíèþ, èíôîðìàöèÿ î âîçìîæíîì
ïðîæèâàíèè â ìåñòàõ ñ íåáëàãîïîëó÷íîé
îáñòàíîâêîé îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðèìåíåíèå
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âûïèñàííûõ âðà÷îì ðàíåå
è ïðèíèìàåìûõ áîëüíûì ñàìîñòîÿòåëüíî.
Â îöåíêå âàæíî ó÷èòûâàòü ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå,
îáðàçîâàíèå, êóëüòóðíóþ, ýòíè÷åñêóþ è ðàñîâóþ
ïðèíàäëåæíîñòü ïàöèåíòà.

Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòà îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò
óäåëèòü âûÿâëåíèþ ó íåãî î÷àãîâîé íåâðîëîãè-

Þ.Í. ÁÛÊÎÂ, Ï.Â. ÃÓÐÜÅÂÀ, Î.Ä. ÍÀÌÑÀÐÀÅÂÀ, Å.Ð. ÔÀÉÇÓËÈÍ, Ñ.Â. ÍÈÊÎËÀÉ×ÓÊ, Å.Â. ÔÀÉÇÓËÈÍÀ



143

÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (íàðóøåíèå ïîëåé çðåíèÿ,
ãåìèïàðåç, ãåìèãèïåðåñòåçèÿ, àñèììåòðèÿ
ãëóáîêèõ ðåôëåêñîâ, îäíîñòîðîííèå ðàçãèáà-
òåëüíûå ïîäîøâåííûå ðåôëåêñû), ýêñòðàïèðà-
ìèäíîé ñèìïòîìàòèêè, íàðóøåíèé ïîõîäêè.

Âûäåëÿþò   âåðîÿòíóþ, âîçìîæíóþ è
îïðåäåëåííóþ ñîñóäèñòóþ äåìåíöèþ. Äëÿ
äèàãíîñòèêè âåðîÿòíîé ñîñóäèñòîé äåìåíöèè
íåîáõîäèìî ïîÿâëåíèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ íàðóøåíèÿ õîäüáû è òàçîâûõ
ðàññòðîéñòâ, óêàçàíèå â àíàìíåçå íà ïîøàòûâàíèå
èëè ÷àñòûå íè÷åì íå ñïðîâîöèðîâàííûå ïàäåíèÿ,
ïñåâäîáóëüáàðíûé ïàðàëè÷, ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà. Êðèòåðèÿìè äèàãíîçà
âîçìîæíîé ñîñóäèñòîé äåìåíöèè ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå: î÷àãîâàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà ïðè îòñóòñòâèè ÊÒ/ÌÐÒ ïîäòâåðæäåíèé
ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ÷åòêîé âðåìåííîé
ñâÿçè ìåæäó äåìåíöèåé è èíñóëüòîì,
òðóäíîóëîâèìîå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ è
âàðèàáåëüíîå òå÷åíèå (ýïèçîäû «ïëàòî» èëè
óëó÷øåíèÿ) êîãíèòèâíîãî äåôåêòà â ñî÷åòàíèè ñ
ïðîÿâëåíèÿìè öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî çàáîëåâàíèÿ.
Îïðåäåëåííàÿ ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ
äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ âåðîÿòíîé ñîñóäèñòîé äåìåíöèè è
ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîëó÷åííûõ íà âñêðûòèè èëè
áèîïñèè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà
âàðèàíòàõ ñîñóäèñòîé äåìåíöèè, íåïîñðåäñòâåííî
íå ñâÿçàííûõ ñ öåðåáðàëüíûìè èíôàðêòàìè.
Êîíöåïöèÿ «íåèíôàðêòíîé» ñîñóäèñòîé äåìåíöèè
èìååò âàæíîå êëèíè÷åñêîå ïðåëîìëåíèå,
ïîñêîëüêó ó áîëüøåé ÷àñòè ýòèõ áîëüíûõ
îøèáî÷íî äèàãíîñòèðóþò áîëåçíü Àëüöãåéìåðà.
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îñíîâíûì ïðèçíàêîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì ïðîòèâ
ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà äåìåíöèè, ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå ó ïàöèåíòîâ èíôàðêòîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ýòè ïàöèåíòû íå ïîëó÷àþò ñâîåâðåìåííîãî è
àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ, à ñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîãðåññèðóåò.

Âàæíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè
èñïîëüçîâàíèè êðàòêèõ øêàë. Ñ íà÷àëà 70-õ ãîäîâ
ÕÕ âåêà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå äëÿ
äèàãíîñòèêè ìóëüòèèíôàðêòíîé äåìåíöèè
ïîëó÷èëà èøåìè÷åñêàÿ øêàëà Õà÷èíñêîãî, ãäå
êàæäûé êðèòåðèé îöåíèâàþò â áàëëàõ. Ýòà øêàëà
ïîìîãàåò äèôôåðåíöèðîâàòü ìóëüòèèíôàðêòíóþ
äåìåíöèþ è áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, îäíàêî åå
öåííîñòü äëÿ äèàãíîñòèêè ñìåøàííîé äåìåíöèè
îñòàåòñÿ íèçêîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþò, ÷òî
øêàëà Õà÷èíñêîãî îáëàäàåò âûñîêîé ñïåöè-

ôè÷íîñòüþ, íî ó íåå íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.
Ïîýòîìó ñåé÷àñ äëÿ áîëåå «÷óâñòâèòåëüíîé»
äèàãíîñòèêè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè èñïîëüçóþò
êðèòåðèè Roman et al. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà
ñîñóäèñòîé äåìåíöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè
êðèòåðèÿìè íåîáõîäèìî íàëè÷èå òðåõ óñëîâèé:
1) äåìåíöèè; 2) ïðîÿâëåíèé öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî
çàáîëåâàíèÿ (àíàìíåñòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå,
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå); 3) ïðè÷èííîé ñâÿçè
ïåðâîãî è âòîðîãî. Òàêæå ñóùåñòâóþò  ñõîæèå
ðàçðàáîòàííûå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè
ñîñóäèñòîé äåìåíöèè ó Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà
íåðâíûõ áîëåçíåé è àññîöèàöèè èíñóëüòà è â
Êàëèôîðíèéñêîì öåíòðå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà:
íàëè÷èå ÷åòêîé ëîêàëüíîé íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, âíåçàïíî âîçíèêøèõ êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé, ôëþêòóèðóþùåãî èëè ñòóïåíåîá-
ðàçíîãî òå÷åíèÿ è òåìïîðàëüíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé ïðè èíñóëüòå è äåìåíöèè.

Íàèáîëåå èçâåñòíûì è ðàñïðîñòðàíåííûì â
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ñòàëî ìèíè-òåñòèðîâàíèå
óìñòâåííîé ñïîñîáíîñòè (Mini-Mental State
Examination), êîòîðîå âêëþ÷àåò âîïðîñû î
ïàöèåíòå, åãî èìåíè, âîçðàñòå, äàòå ðîæäåíèÿ,
ìåñòîíàõîæäåíèè íà äàííûé ìîìåíò, ìåñòå
ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ, âðåìåíè ãîäà íà ìîìåíò
ðàçãîâîðà è ò.ï. Çàäàþòñÿ âîïðîñû íà ïðîâåðêó
ïðàâèëüíîñòè ñ÷åòà, íàçûâàíèÿ ïðåäìåòîâ è
îïèñàíèÿ èõ ïðåäíàçíà÷åííîñòè, ïðîñÿò ïàöèåíòà
ïîâòîðÿòü âñëåä çà âðà÷îì ñëîâà, ïðîèçâîäèòü ïî
êîìàíäå ñëîæíûå öåëåíàïðàâëåííûå äâèæåíèÿ,
îöåíèâàþò îïåðàòèâíóþ ïàìÿòü íà çàïîìèíàíèå
íàçâàííûõ ñëîâ. Â îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ íà
âûÿâëåíèå è ïîäòâåðæäåíèå äåìåíöèè íåîáõîäèìà
êîíñóëüòàöèÿ îñâåäîìëåííîãî â ýòèõ âîïðîñàõ
ïñèõîòåðàïåâòà, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ïñèõèàòðà.

Âàæíûì ìîìåíòîì äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ
ïðîâåäåíèå íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ (ÊÒ/ÌÐÒ). Ïðè ìóëüòèèíôàðêòíîé
äåìåíöèè èíôàðêòû íà òèìîãðàììàõ âûÿâëÿþòñÿ
êàê â ñåðîì, òàê è â áåëîì âåùåñòâå ïîëóøàðèé
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè ñóáêîðòèêàëüíîé
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè —
ïðåèìóùåñòâåííî â áåëîì âåùåñòâå, êàê ïðàâèëî,
â ñî÷åòàíèè ñ äèôôóçíûìè èçìåíåíèÿìè áåëîãî
âåùåñòâà è ðàñøèðåíèåì áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ. ÊÒ è
ÌÐÒ ïîçâîëÿþò îöåíèòü öåðåáðàëüíóþ àòðîôèþ
ïðàêòè÷åñêè ñ îäèíàêîâîé òî÷íîñòüþ. ×àñòî ïðè
ýòèõ âèäàõ èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ ëåéêî-
àðåîç — ãèïîäåíñèâíûå çîíû. Âûðàæåííîñòü
èçìåíåíèé êîððåëëèðóåò ñ òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Ïî äàííûì ÊÒ, ëåéêîàðåîç
âèçóàëèçèðóåòñÿ  áîëåå ÷åì ó 90% áîëüíûõ ñ
ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé. ÌÐÒ, îñîáåííî
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ïðîâåäåííàÿ â Ò2-ðåæèìå, ÿâëÿåòñÿ áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì îáíàðóæåíèÿ
äèôôóçíûõ è î÷àãîâûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÒ. Ëåéêîàðåîç èìååò ìåñòî, ïî
äàííûì ÌÐÒ, ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ñ
ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé. Âîçíèêíîâåíèå
ïåðèâåíòðèêóëÿðíîãî ëåéêîàðåîçà ñâÿçûâàþò ñ
àíàòîìè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè, ïîñêîëüêó ýòè
îòäåëû íàõîäÿòñÿ â çîíàõ ñìåæíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ìåæäó öåíòðèôóãàëüíûìè è
öåíòðîïåòàëüíûìè âåòî÷êàìè àðòåðèé è êðàéíå
óÿçâèìû â óñëîâèÿõ íåñòàáèëüíîãî êðîâîòîêà.
Ìåëêèå òî÷å÷íûå î÷àãè íà ÌÐ-òîìîãðàììàõ
ñâÿçàíû ñ ðàñøèðåíèåì ïåðèâàñêóëÿðíûõ
ïðîñòðàíñòâ. Âîçíèêíîâåíèå êðóïíûõ î÷àãîâ
îáóñëîâëåíî èíôàðêòàìè èëè ëàêóíàìè âñëåäñòâèå
ïîðàæåíèÿ ïåðôîðèðóþùèõ àðòåðèé. Ïðè ýòîì
î÷àãè ëîêàëèçóþòñÿ â çîíàõ êîíå÷íîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ïåðôîðèðóþùèõ àðòåðèé, íå
èìåþùèõ êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì îäíîôîòîííîé
ýìèññèîííîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè è
ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè ïîêàçû-
âàþò, ÷òî äëÿ ñîñóäèñòîé äåìåíöèè õàðàêòåðíî
íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ àñèììåòðè÷íûõ çîí
ãèïîïåðôóçèè è ãèïîìåòàáîëèçìà. Ïîìèìî
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
ñîñóäèñòîé äåìåíöèè, äëÿ äèôôåðåíöèàöèè åå îò
äðóãèõ âèäîâ äåìåíöèè è áîëåå ÷åòêîé ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå îáùåêëèíè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Òåðàïèÿ áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé
Ëå÷åíèå äåìåíöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

êîìïëåêñíóþ çàäà÷ó, âêëþ÷àþùóþ íå òîëüêî
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ ïî
âîçìîæíîñòè íà îñíîâíîå çàáîëåâàíèå, íî è
ñîöèàëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó
áîëüíûõ, óõîä çà íèìè ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà èõ æèçíè. Óïðàæíåíèÿ ïî òðåíèðîâêå
ïàìÿòè íà ðàçâåðíóòûõ ñòàäèÿõ äåìåíöèè
ìàëîýôôåêòèâíû, îäíàêî îíè ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ñòàäèÿìè
çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ êîððåêöèè ïñèõîòè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ èñïîëüçóþòñÿ àíòèäåïðåññàíòû è
íåéðîëåïòèêè.  Ïðè íàëè÷èè äåïðåññèè ó áîëüíûõ
ñ äåìåíöèåé ïðåäïî÷òåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòäàåòñÿ èíãèáèòîðàì îáðàòíîãî çàõâàòà
ñåðîòîíèíà, ïîñêîëüêó, â îòëè÷èå îò
òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ, îíè îáëàäàþò

ìåíüøèì àíòèõîëèíåðãè÷åñêèì ïîáî÷íûì
äåéñòâèåì. Èñïîëüçóþòñÿ öåíòðàëüíûå
èíãèáèòîðû àöåòèëõîëèíýñòåðàçû (àìèðèäèí,
ðèâàñòèãìèí, äîíåïåöèë), ãëóòàìàòåðãè÷åñêèå
(ìåìàíòèí), ïåïòèäåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû
(öåðåáðîëèçèí), íîîòðîïíûå ñðåäñòâà. Åñòü íåêî-
òîðûå óêàçàíèÿ íà ñïîñîáíîñòü çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè ýñòðîãåíàìè, íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, òîêîôåðîëà è
ñåëåãåëèíà çàìåäëÿòü ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè áîëüøîå
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ãèïîòåíçèâíûì ñðåäñòâàì,
äåçàãðåãàíòàì, ïî ïîêàçàíèÿì — àíòèêîàãóëÿíòàì.
Ïàöèåíòû ñ äåìåíöèåé, êàê ïðàâèëî, ïîæèëîãî
âîçðàñòà, ó íèõ íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ
ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ÷òî ìîæåò ïîòðåáîâàòü
ñîâìåñòíîãî âåäåíèÿ ýòèõ áîëüíûõ ñ êàðäèîëîãîì,
ïóëüìîíîëîãîì, óðîëîãîì è âðà÷àìè äðóãèõ
ñïåöèàëüíîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ — ýòî
ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà,
ðàçâèâàþùååñÿ âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ è åñòåñòâåííîãî ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà,
âïëîòü äî ïîëíîé äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè, çàìåòíî
ñíèæàþùåå êà÷åñòâî æèçíè êàê ñàìîãî ïàöèåíòà,
òàê è åãî îêðóæàþùèõ. Êàæäûé ïàöèåíò ñ
ïðèçíàêàìè, óêàçûâàþùèìè íà íàëè÷èå äåìåíöèè,
äîëæåí áûòü êàê ìîæíî ðàíüøå è â ïîëíîì îáúåìå
îáñëåäîâàí — ýòî âàæíî äëÿ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ
ñîñóäèñòîé äåìåíöèè îò äðóãèõ åå âèäîâ è áîëåå
ðàííåãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ÷òî åñòåñòâåííûì îáðàçîì
çàòîðìîçèò ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ,
óëó÷øèò ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîãî, óëó÷øèò
êà÷åñòâî åãî æèçíè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðè
îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïîëíîãî
ýòèîòðîïíîãî è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïðèìåíåíèå ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ÿäðîì
òåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà.
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