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Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ÊÐ) ÿâëÿþòñÿ
ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëåìîé, â

ðàçðàáîòêå êîòîðîé ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
ïðåäñòàâèòåëè ïðàêòè÷åñêè âñåõ íàïðàâëåíèé
íåéðîíàóê. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ îäíèì èç ãëàâíûõ
ïîëîæåíèé íàó÷íîãî íàñëåäèÿ Â.Ì. Áåõòåðåâà î
íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
íà áàçå åñòåñòâåííîíàó÷íîãî îáúåêòèâíîãî ìåòîäà.
Ïîä ÊÐ ïîíèìàåòñÿ ñóáúåêòèâíîå è/èëè
îáúåêòèâíî âûÿâëÿåìîå óõóäøåíèå ïîçíàâà-
òåëüíûõ ôóíêöèé (âíèìàíèå, ïàìÿòü, ãíîçèñ,
ïðàêñèñ, ðåæå ìûøëåíèå è äð.) ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûì èíäèâèäóàëüíûì èëè ñðåäíèì
âîçðàñòíûì è îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíÿìè
âñëåäñòâèå ñòðóêòóðíûõ, äèñìåòàáîëè÷åñêèõ,
òîêñè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà,
âëèÿþùåå íà ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ è
ïðîôåññèîíàëüíîé, áûòîâîé, ñîöèàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíûå íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ÊÐ, âêëþ÷àþò íåéðîäåãåíå-
ðàòèâíûå, öåðåáðîâàñêóëÿðíûå, èíôåêöèîííûå è
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà,
òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, äèñìåòàáîëè÷åñêèå
è òîêñè÷åñêèå ýíöåôàëîïàòèè, ýïèëåïñèè,
íåéðîîíêîëîãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ïî ñóùåñòâó, ëþáîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà
ñïîñîáíî âûçâàòü  ÊÐ.

 Ïðè  îöåíêå ñèíäðîìà ÊÐ, êàê è ïðè àíàëèçå
äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âàæíî
îïðåäåëèòü òÿæåñòü, êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòè-
êè, çàâèñÿùèå â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ëîêàëèçàöèè è
ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, îñòðîòó
ðàçâèòèÿ, äèíàìèêó, ñâÿçü ñ ñîñòîÿíèåì äðóãèõ
ìîçãîâûõ ôóíêöèé. Ïðè êëèíè÷åñêîé îöåíêå ÊÐ
èõ ñëåäóåò ðàçäåëÿòü ïî òÿæåñòè íà ëåãêèå,
óìåðåííûå, òÿæåëûå, ïî âðåìåíè ðàçâèòèÿ è
òå÷åíèþ íà îñòðûå, ïîäîñòðûå, õðîíè÷åñêèå, ïî
õàðàêòåðó íàðóøåíèé íà ðàññòðîéñòâà âíèìàíèÿ,
ïàìÿòè, ðå÷è è ò.ä., ïî ëîêàëèçàöèè ïîâðåæäåíèÿ
ìîçãà íà ïðåèìóùåñòâåííî êîðêîâûå, ïîäêîðêî-

âûå, êîðêîâî-ïîäêîðêîâûå, î÷àãîâûå, ìíîãîî÷àãî-
âûå, äèôôóçíûå, ïî ýòèîëîãèè íà íåéðîäåãåíåðà-
òèâíûå, ñîñóäèñòûå, òðàâìàòè÷åñêèå è äðóãèå.
Íà ýòîé îñíîâå ôîðìèðóþòñÿ òîïè÷åñêèé è
íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîçû è ïðîâîäèòñÿ âîçìîæíàÿ
ýòèîëîãè÷åñêàÿ è ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ, à òàêæå
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
íîçîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà, ïðîãíîçà è
òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè èìååò ðàçäåëåíèå ÊÐ ïî
òÿæåñòè. Ïîä òÿæåëûìè ÊÐ ïîíèìàþòñÿ ñòîéêèå
èëè ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèþ áûòîâîé,
ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Íàèáîëüøåå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ñðåäè òÿæåëûõ
ÊÐ èìååò äåìåíöèÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ïðèîáðåòåííîå ñòîéêîå íàðóøåíèå êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè, ïðîÿâëÿþùååñÿ ðàññòðîéñòâàìè â äâóõ
èëè áîëåå êîãíèòèâíûõ ñôåðàõ (âíèìàíèå, ïàìÿòü,
ðå÷ü, ðåãóëÿòîðíûå ôóíêöèè è äð.) ïðè
íîðìàëüíûõ ñîçíàíèè è óðîâíå áîäðñòâîâàíèÿ,
ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, áûòîâîé è/èëè ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè.

Ïðè äåìåíöèè, ñâÿçàííîé ÷àùå âñåãî ñ
íåîáðàòèìûì è îáøèðíûì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî
ìîçãà, òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ  íåâåëèêè. Èìåííî ïîýòîìó ñåé÷àñ
ïðîèñõîäèò àêòèâíàÿ ðàçðàáîòêà âîïðîñà î
íåäåìåíòíûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèÿõ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ
(ÓÊÐ) — ïðèîáðåòåííûõ ñóáúåêòèâíûõ è/èëè
îáúåêòèâíûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèÿõ
ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà è ðàçíîé ýòèîëîãèè, íå
ïðèâîäÿùèõ ê ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé èëè
áûòîâîé äåçàäàïòàöèè (ò.å íå äîñòèãàþùèõ
ñòåïåíè äåìåíöèè), íî âûçûâàþùèõ çàòðóäíåíèÿ
ïðè îñóùåñòâëåíèè ñëîæíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
è îáó÷åíèÿ.

Ñëåäóåò âûäåëÿòü òàêæå ñèíäðîì ëåãêèõ
êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ËÊÐ), ÷àñòî ïðåäøåñò-
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âóþùèé ðàçâèòèþ ÓÊÐ è/èëè äåìåíöèè. Ïîä ËÊÐ
ïîíèìàåòñÿ ñóáúåêòèâíîå èëè îáúåêòèâíîå
óõóäøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ðàçëè÷íîãî
õàðàêòåðà, îáóñëîâëåííîå âîçðàñòíûìè è/èëè
ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà,
ñóùåñòâåííî íå âëèÿþùèìè íà áûòîâóþ,
ïðîôåññèîíàëüíóþ è ñîöèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.
Òàêèì îáðàçîì, ïîä ýòó êàòåãîðèþ ïîäïàäàþò
êîãíèòèâíûå èçìåíåíèÿ è ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå
ñî ñòàðåíèåì (íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, âîçðàñòíûå
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, äîáðîêà÷åñòâåííàÿ
ñòàð÷åñêàÿ çàáûâ÷èâîñòü è ò.ï., åñëè îíè íå
ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì ÓÊÐ).

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç äèíàìèêè òÿæåñòè ÊÐ ïðè
îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ öåðåáðàëüíûõ íàðóøåíèÿõ
ìîæåò ïîçâîëèòü ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ, ÷åì
èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíûõ èëè ñåíñîðíûõ
ðàññòðîéñòâ, îáíàðóæèòü ïðîãðåññèðîâàíèå,
ðåìèññèþ èëè îáðàòíîå ðàçâèòèå (êîìïåíñàöèþ)
áàçèñíîãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Âàæíî íå òîëüêî âûÿâëÿòü, êàêèå èç
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïîñòðàäàëè, íî è ñ
ïîìîùüþ êëèíèêî-íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëèòü ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ
êîãíèòèâíîãî äåôåêòà è âåðîÿòíóþ ëîêàëèçàöèþ
ïîâðåæäåíèé ìîçãà. Áîëåå çàìåòíû òîïè÷åñêè
çíà÷èìûå îñîáåííîñòè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé
ïðè ËÊÐ, ÓÊÐ èëè ïðè íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ
äåìåíöèè. Íà áîëåå ïðîäâèíóòûõ ïî òÿæåñòè ÊÐ
îíè ìîãóò ñòèðàòüñÿ â ñâÿçè ñ îáøèðíîñòüþ
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.  Êëèíèêî-íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ
ïîçâîëÿåò óæå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ äåìåíöèè èëè
íà ýòàïå íåäåìåíòíûõ íàðóøåíèé äèôôåðåíöè-
ðîâàòü, íàïðèìåð, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà ñ ëîáíî-
âèñî÷íîé è ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé, äåìåíöèþ ñ
òåëüöàìè Ëåâè — ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà è
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêîé ïîäõîä
ê äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå èìååò
âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð, íî âìåñòå ñ êëèíè÷åñêèì
è èíñòðóìåíòàëüíûì àíàëèçîì äðóãèõ ôóíêöèé
(äâèãàòåëüíûå, ñåíñîðíûå, âåãåòàòèâíûå,
ýìîöèîíàëüíûå, ïîâåäåí÷åñêèå) îí âåñüìà
èíôîðìàòèâåí.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ íåâðîëîãîâ èìååò
ïðîáëåìà ÊÐ, îáóñëîâëåííûõ öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûìè íàðóøåíèÿìè — èíñóëüòîì è
äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé, ïîñêîëüêó
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå (êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëü-
íûå, ïîâåäåí÷åñêèå) ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ èõ

îáÿçàòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå â ðàçâèòèè  ÊÐ ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ
çàáîëåâàíèÿõ èìååò ïîðàæåíèå áåëîãî âåùåñòâà,
ïîäêîðêîâûõ ÿäåð, êîðû ìîçãà. Ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå êîðêîâî-êîðêîâûõ è
êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ ñâÿçåé, ïðîÿâëÿþùååñÿ
äèçðåãóëÿòîðíûìè è íåéðîäèíàìè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ÷àñòî â
ñî÷åòàíèè ñ ëîáíî-ïîäêîðêîâûì òèïîì
äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Êîðêîâàÿ àòðîôèÿ èìååò ïðåèìóùåñòâåííóþ
ñâÿçü ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
ìàãèñòðàëüíûõ è êðóïíûõ àðòåðèé.  Ïîâðåæäåíèå
áåëîãî âåùåñòâà, ìíîæåñòâåííûå ïîäêîðêîâûå
ëàêóíàðíûå êèñòû è âíóòðåííÿÿ ãèäðîöåôàëèÿ
îáóñëîâëåíû ïîðàæåíèåì ìåëêèõ àðòåðèé.
Ïîâðåæäåíèå àðòåðèé ìàëîãî êàëèáðà  ïðèâîäèò
ê õðîíè÷åñêîé èëè îñòðîé èøåìèè ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð. Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, íàðóøåíèå èííåðâàöèè ñîñóäîâ âûçûâàåò
íàðóøåíèå àóòîðåãóëÿöèè öåðåáðàëüíîãî
êðîâîòîêà è çàâèñèìîñòü ðåãèîíàðíîé ìîçãîâîé
ïåðôóçèè îò êîëåáàíèé ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ çíà÷èìûìè ñòàíîâÿòñÿ ïîðàæåíèÿ
êðóïíûõ ìîçãîâûõ àðòåðèé, êàðäèàëüíûå
ðàññòðîéñòâà, îêàçûâàþùèå äîïîëíèòåëüíûå
ïàòîãåííûå âîçäåéñòâèÿ.

Ïîâðåæäåíèå ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ïðèâîäèò
ê ãèïîìåòàáîëèçìó êîðêîâûõ îáëàñòåé — áîëüøå
ëîáíî-òåìåííûõ è âèñî÷íûõ äîëåé, ÷òî óñèëèâàåò
èëè âûçûâàåò èøåìèþ êîðû è ñîîòâåòñòâóþùèå
ÊÐ — â ïåðâóþ î÷åðåäü íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ è
äèçðåãóëÿòîðíûå äèñìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ñõåìàòè÷íî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ ÊÐ ìîæíî
ïðåäñòàâèòü â ñëåäóþùåì âèäå. Ïàòîëîãèÿ
êðóïíûõ è ìåëêèõ àðòåðèé ìîçãà âñëåäñòâèå
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé — àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè, àòåðîñêëåðîçà, ñàõàðíîãî äèàáåòà,
äðóãèõ âàñêóëîïàòèé âûçûâàåò õðîíè÷åñêóþ
èøåìèþ è/èëè îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ïîâðåæäåíèåì ôóíêöèîíàëüíî
çíà÷èìûõ çîí êîðû ìîçãà, ïîäêîðêîâîãî áåëîãî
âåùåñòâà, áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ, ìîçãîâîãî ñòâîëà
è ðàçâèòèåì ëåãêèõ è óìåðåííûõ ÊÐ. Íàðàñòàíèå
òÿæåñòè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé ïðèâîäèò
ê äîïîëíèòåëüíîìó ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìîìó
ïîâðåæäåíèþ íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì. Óæå
âåñüìà çíà÷èòåëüíîå ïîâðåæäåíèå âåùåñòâà ìîçãà
è íåéðîòðàíñìèòòåðíîé ðåãóëÿöèè ñíèæàåò

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ
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êîãíèòèâíûå âîçìîæíîñòè äî êà÷åñòâåííî èíîãî
óðîâíÿ — äåìåíöèè.

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé
ñõåìû ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé, âåðîÿòíî, è ëå÷åáíàÿ ñòðàòåãèÿ äîëæíà
áûòü äèôôåðåíöèðîâàííîé è âêëþ÷àòü íà âñåõ
ýòàïàõ áàçèñíóþ (ýòèîëîãè÷åñêóþ è
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ) òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà
êîððåêöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé. Íà ñòà-
äèÿõ ËÊÐ, ÓÊÐ è íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèèé
äåìåíöèè îïòèìàëüíî âêëþ÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ
è íåéðîïðîòåêòîðíûõ ñðåäñòâ, à íà ýòàïå
ðàçâåðíóòîé äåìåíöèè áîëüøåå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàþò ïðåïàðàòû, âîçäåéñòâóþùèå íà
íåéðîòðàíñìèòòåðíûå ñèñòåìû, êîððèãèðóþùèå
êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûå è
äðóãèå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Áîëüøîå ìåñòî â ïðîáëåìå ñîñóäèñòûõ ÊÐ
çàíèìàåò âîïðîñ îá èõ ñâÿçè ñ ìîçãîâûì èí-
ñóëüòîì. Çíà÷èìîñòü åãî îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòîòîé
ðàçâèòèÿ äåìåíöèè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ó 25—30% ïà-
öèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò. Ñ åùå áîëüøåé
÷àñòîòîé ðàçâèâàþòñÿ íåäåìåíòíûå ïîñòèíñóëüò-
íûå ÊÐ. Âíèìàíèå ê ýòîìó àñïåêòó îñòðûõ
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ óäåëÿåòñÿ
ÿâíî íåäîñòàòî÷íî, ïðè òîì, ÷òî êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò èñõîä
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîâ.  Ïîñòèíñóëüòíûå ÊÐ ðàçíîé òÿæåñòè è
ðàçíîãî êà÷åñòâà ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ëîêàëèçàöèåé
è îáúåìîì ïîðàæåíèÿ ìîçãà, íî è ñ
ïðåäøåñòâóþùèì åãî ïîâðåæäåíèåì ñîñóäèñòîé
è äðóãîé ýòèîëîãèè, ò.å. äîèíñóëüòíûìè ÊÐ.
Ïîñòèíñóëüòíûå ÊÐ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì. Âîçìîæíî ïîðàæåíèå «ñòðàòåãè÷åñêèõ»
äëÿ ðåàëèçàöèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé çîí èëè
äîïîëíèòåëüíîå ê äîèíñóëüòíûì èçìåíåíèÿì
ïîâðåæäåíèå ìîçãà, ïðåâûøàþùåå íåêèé
ñóáñòðàòíûé ïîðîã ôîðìèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî  ïîñòèíñóëüòíûå ÊÐ ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû íå ñ àêòóàëüíîé ëîêàëèçàöèåé
èøåìè÷åñêîãî íåêðîçà, à ñ ïàðàëëåëüíûì
íåèíôàðêòíûì ïîâðåæäåíèåì äðóãèõ îòäåëîâ
ìîçãà, ðàçâèâàþùèìñÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì â
ñìåæíûõ èëè îòäàëåííûõ ðåãèîíàõ. ÊÐ, âû-
ÿâëÿþùèåñÿ â ñâÿçè ñ ïåðåíåñåííûì èíñóëüòîì,
ìîãóò âîçíèêàòü â ðàçíûå ïåðèîäû âðåìåíè —
äî èíñóëüòà, ñðàçó ïîñëå èíñóëüòà (îñòðûå
ïîñòèíñóëüòíûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ) è â

áîëåå îòñòàâëåííîì ïåðèîäå (îòñòàâëåííûå

ïîñòèíñóëüòíûå ÊÐ). Îíè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû

ïàðàëëåëüíî ïðîòåêàþùèì íåéðîäåãåíåðàòèâíûì

(÷àùå àëüöãåéìåðîâñêèì) ïðîöåññîì, àêòè-

âèðóþùèìñÿ â ñâÿçè ñ íàðàñòàþùåé èøåìèåé è

ãèïîêñèåé, à òàêæå ñ ïîñòèíñóëüòíûìè ïàòî-

ëîãè÷åñêèìè íåéðîïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðîëè èíñóëüòà â ðàçâèòèè

êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, êðîìå îöåíêè èõ

êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, ïîçâîëÿþùèõ ñ

îïðåäåëåííîé òî÷íîñòüþ ñóäèòü îá ýòèîëîãèè

(ñîñóäèñòîé, äåãåíåðàòèâíîé), íåîáõîäèìî

óòî÷íÿòü èõ ñîñòîÿíèå äî èíñóëüòà, ñòåïåíü è

ñêîðîñòü èõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ.

Âûÿñíåíèå âîïðîñà î ñâÿçè ÊÐ ñ èíñóëüòîì

íåîáõîäèìî äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ,

ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è âòîðè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè. Ëå÷åíèå ñàìîãî èíñóëüòà,

êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èíñóëüòîì,

ìîæíî ðàçäåëèòü íà áàçîâóþ — íàïðàâëåííóþ íà

êîððåêöèþ èëè óñòðàíåíèå ýòèîëîãè÷åñêèõ è

ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ è äèôôåðåíöèðîâàííóþ —

çàâèñÿùóþ îò èõ îñòðîòû, òÿæåñòè, äèíàìèêè è

ïàòîãåíåçà (ñîñóäèñòîãî, äåãåíåðàòèâíîãî,

ñìåøàííîãî).

Òåîðåòè÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè âàæíûì ÿâëÿåòñÿ

âîïðîñ î òàê íàçûâàåìîé ñìåøàííîé ñîñóäèñòîé

è àëüöãåéìåðîâñêîé äåìåíöèè. Åå ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 10 äî 40—50% âñåõ

äåìåíöèé. Ïðàêòè÷åñêèé ñìûñë âûäåëåíèÿ ýòîãî

òèïà äåìåíöèé çàêëþ÷àåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â òîì,

÷òî ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíî ïðîâîäèòü òåðàïèþ,

íàïðàâëåííóþ íà óìåíüøåíèå âëèÿíèÿ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé â ðàçâèòèè íåéðî-

äåãåíåðàòèâíûõ ÊÐ. Ãèïîïåðôóçèÿ ìîçãà,

îáóñëîâëåííàÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïàòîëîãèåé

ìåëêèõ ñîñóäîâ, âûçûâàåò ãèïîêñèþ,

óñèëèâàþùóþ ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,

ïðèâîäÿùèå ê ïîâðåæäåíèþ íåéðîíîâ è ãëèè,

õàðàêòåðíîìó äëÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Ðîëü

ìèêðîñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé â ïàòîãåíåçå áîëåçíè

Àëüöãåéìåðà äîêàçàíà. Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå

ðàññòðîéñòâà ìîãóò óñèëèâàòü è âèäîèçìåíÿòü

ïåðâè÷íî àëüöãåéìåðîâñêèå ÊÐ, âûçûâàòü èõ

êëèíè÷åñêóþ ìàíèôåñòàöèþ, óìåíüøàÿ òàê

íàçûâàåìûé öåðåáðàëüíûé êîãíèòèâíûé ðåçåðâ,

íàêîíåö,  ôîðìèðîâàòü ïàðàëëåëüíî òåêóùèé

ñîáñòâåííî ñîñóäèñòûé êîãíèòèâíûé ñèíäðîì.

Í.Í. ßÕÍÎ
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Ïîíÿòèå «ñìåøàííàÿ äåìåíöèÿ» âêëþ÷àåò
áîëåå øèðîêèé ñïåêòð ýòèîëîãè÷åñêè,
ïàòîãåíåòè÷åñêè, ìîðôîëîãè÷åñêè è êëèíè÷åñêè
ðàçíîðîäíûõ ñîñòîÿíèé. Èçâåñòíû íåðåäêèå
ñî÷åòàíèÿ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è äåìåíöèè ñ òåëüöàìè Ëåâè.
Î÷åíü âåðîÿòåí âêëàä è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ
ðàññòðîéñòâ â ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ïðè äåìåíöèè ñ òåëüöàìè Ëåâè è áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà ñ äåìåíöèåé âñëåäñòâèå ãðóáûõ
âåãåòîñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ïðè ýòèõ
çàáîëåâàíèÿõ.  Õàðàêòåðíîå äëÿ ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà ñî÷åòàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ,
íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ, ýíäîêðèííûõ, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ è ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
äåëàåò âåðîÿòíûì äîïîëíèòåëüíîå ó÷àñòèå è
äèñìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïàòîãåíåçå
ïîâðåæäåíèÿ ÖÍÑ. Ïîýòîìó âàæíî âûäåëåíèå
âîçìîæíûõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÊÐ  è
èõ ó÷åò  â ëå÷åíèè.   Ñî÷åòàííûé ãåíåç ìîãóò èìåòü
íå òîëüêî äåìåíöèè, íî è íåäåìåíòíûå
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ.

ÊÐ ïðè ýêñòðàïèðàìèäíûõ íàðóøåíèÿõ ñòîëü
æå îáÿçàòåëüíû, êàê è äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà.
Ïðè íàëè÷èè îáùåãî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî è
êëèíè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ â âèäå ëîáíî-
ïîäêîðêîâûõ íàðóøåíèé ìíîãèå èç íèõ èìåþò
îòíîñèòåëüíî ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû, ñâÿçàííûå ñ
ëîêàëèçàöèåé è ñòåïåíüþ ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ÖÍÑ. Óæå â ñàìîì íà÷àëüíîì
êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíîì ïåðèîäå áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà âûÿâëÿþòñÿ ËÊÐ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
äèçðåãóëÿòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè â âèäå
ïàòîëîãè÷åñêîé èíåðòíîñòè ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, èíàêòèâíîñòè, íàðóøåíèÿ
ïëàíèðîâàíèÿ è òðóäíîñòÿõ â ïåðåêëþ÷åíèè ïðè
âûïîëíåíèè ðàçíûõ çàäàíèé, íàðóøåíèé
äèíàìè÷åñêîãî ïðàêñèñà, ïàìÿòè è äð. Íà ýòîì
ýòàïå îíè ìîãóò íîñèòü ñóáúåêòèâíî íåçíà÷èìûé
õàðàêòåð è ïðîÿâëÿòüñÿ ïðè ñïåöèàëüíîì
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ïðè
äàëüíåéøåì ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ óñóãóáëÿþòñÿ
íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, óñèëèâàþòñÿ çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûå ðàññòðîéñòâà, íàðàñòàþò
äèçðåãóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ. ÊÐ íà ýòîì ýòàïå
ïðèîáðåòàþò êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, ìîãóò
âûçûâàòü íåêîòîðûå ïðîôåññèîíàëüíûå è áûòîâûå
çàòðóäíåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåõîäÿò â ñòà-
äèþ ÓÊÐ. Íàðàñòàíèå èõ òÿæåñòè ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ äåìåíöèè, îòìå÷àþùåéñÿ â èòîãå ó
áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà.

Êàê è ïðè äðóãèõ ïðè÷èíàõ ÊÐ âàæíóþ ðîëü â
èõ ðàçâèòèè ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà
èãðàþò íåéðîòðàíñìèòòåðíûå íàðóøåíèÿ, âíà÷àëå
ïðîÿâëÿþùèåñÿ äåôèöèòîì äîôàìèíà,
íîðàäðåíàëèíà, à ïîçæå è àöåòèëõîëèíà,
îáóñëîâëåííûõ äåãåíåðàòèâíûì ïðîöåññîì â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ÿäðàõ ñòâîëà ìîçãà è
ìåäèîáàçàëüíûõ îòäåëàõ ëîáíîé êîðû. Òàêèì
îáðàçîì, ëåãêèå, óìåðåííûå  ÊÐ è äåìåíöèÿ ïðè
ýòîì çàáîëåâàíèè ìîãóò èìåòü îòíîñèòåëüíî
ðàçíóþ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêóþ è ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêóþ îñíîâó, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â èõ
ëå÷åíèè. Íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïîýòîìó íåîáõîäèìî
êîððèãèðîâàòü äîôàìèíåðãè÷åñêèé è
íîðàäðåíåðãè÷åñêèé äåôèöèò, à íà ñòàäèè ÓÊÐ è
äåìåíöèè, âîçìîæíî, áóäåò ïîëåçíûì ïðèìåíåíèå
àòèõîëèíýñòåðàçíûõ ïðåïàðàòîâ è ìåìàíòèíà,
ñðåäñòâ ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Èññëåäîâàíèå äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñ
ñèíäðîìîì ïàðêèíñîíèçìà — ìóëüòèñèñòåìíîé
àòðîôèè, ïðîãðåññèðóþùåãî íàäúÿäåðíîãî
ïàðàëè÷à, êîðòèêî-áàçàëüíîé äåãåíåðàöèè òàêæå
äåìîíñòðèðóåò íàëè÷èå ðàçíûõ ïî òÿæåñòè è
êà÷åñòâó ÊÐ. Ïðè ìóëüòèñèñòåìíîé àòðîôèè ñ
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ïîäêîðêîâûõ
ãàíãëèåâ, ñòâîëà ìîçãà, ìîçæå÷êà è ñïèííîãî ìîçãà
ÊÐ íîñÿò, êàê ïðàâèëî, ëåãêèé èëè óìåðåííûé
õàðàêòåð, à ïðè ïðîãðåññèðóþùåì íàäúÿäåðíîì
ïàðàëè÷å è êîðòèêîáàçàëüíîé äåãåíåðàöèè ñ
ðàííèì è îáÿçàòåëüíûì ïîðàæåíèåì êîðû ìîçãà,
ïîìèìî ïîâðåæäåíèÿ ñòâîëîâî-ïîäêîðêîâûõ
îáðàçîâàíèé, äåìåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì è íåðåäêî
âåäóùèì ïî òÿæåñòè êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì.
Ýòî ëèøíèé ðàç ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàçâèòèå òÿæåëûõ
ÊÐ íå ìîæåò ïðîèñõîäèòü áåç ôóíêöèîíàëüíîãî
è/èëè îðãàíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ôóíêöèé êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîýòîìó òåðìèí «ïîäêîðêîâàÿ
äåìåíöèÿ» ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè è ìîðôîëîãè÷åñêè
íåñîñòîÿòåëåí.

ÊÐ ïðè äðóãèõ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ —
áîëåçíè Ãåíòèíãòîíà, áîëåçíè Âèëüñîíà—
Êîíîâàëîâà, áîëåçíè Ãàëëåâîðäåíà—Øïàòöà,
áîëåçíè ìîòîðíîãî íåéðîíà, íàñëåäñòâåííûõ
ñïèíî-öåðåáåëëÿðíûõ àòàêñèÿõ  òàêæå èìåþò ñâÿçü
ñ ëîêàëèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è
ïîðàæåíèåì êîðû ìîçãà. Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ
õàðàêòåðíû ëîáíî-ïîäêîðêîâûå ÊÐ â ñî÷åòàíèè ñ
íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè, ðåæå çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûìè ðàññòðîéñòâàìè. Âàæíî, ÷òî
ïðè âñåõ ýòèõ  çàáîëåâàíèÿõ ÊÐ ìîãóò îêàçûâàòü
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ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà óðîâåíü àäàïòàöèè è
êà÷åñòâî æèçíè.

Íàèáîëåå äðàìàòè÷íûì ñîñòîÿíèåì ñðåäè
äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ êîìáèíàöèåé
ñèíäðîìà ïàðêèíñîíèçìà è òÿæåëûõ ÊÐ ÿâëÿåòñÿ
äåìåíöèÿ ñ òåëüöàìè Ëåâè (ÄÒË). Îäèí èç
ñëîæíûõ è ïîêà íåÿñíûõ âîïðîñîâ — îòíîøåíèå
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ê áîëåçíè Ïàðêèíñîíà è áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ÄÒË âûñòóïàþò äèôôóçíîå
ðàñïðîñòðàíåíèå â ìîçãå — ñòâîëå, ïîäêîðêîâûõ
ÿäðàõ, ñòàðîé è íîâîé êîðå è âåãåòàòèâíûõ
ãàíãëèÿõ âíóòðèêëåòî÷íûõ âêëþ÷åíèé — òåëåö
Ëåâè. Ïðèáëèçèòåëüíî â 30% ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ
ñî÷åòàíèå òåëåö Ëåâè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Ñ áëèçêîé
÷àñòîòîé èìåþò ìåñòî ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, óêàçûâàþùèå íà öåðåáðîâàñêóëÿðíóþ
ïàòîëîãèþ. Â ÷àñòè ñëó÷àåâ ÄÒË íàõîäÿò òîëüêî
äèôôóçíî ðàñïðîñòðàíåííûå â ìîçãå òåëüöà Ëåâè.
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî â ðàçâèòèè äåìåíöèè ó ÷àñòè
áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ÄÒË ìîãóò
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå äåãåíåðàòèâíûå  è ñîñóäèñòûå
ôàêòîðû,  âëèÿþùèå íà ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ ÊÐ, èõ
êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ. Óòî÷íåíèå âêëàäà íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ è
ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ â ïòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ â
öåëîì è êîãíèòèâíûõ, äâèãàòåëüíûõ è
ïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ÷àñòíîñòè òðåáóåò
äàëüíåéøåãî àíàëèçà è ìîæåò ïîçâîëèòü
ïðîâîäèòü äî íåêîòîðîé ñòåïåíè äèôôåðåíöè-
ðîâàííóþ òåðàïèþ.

Âåäåíèå áîëüíûõ ñ ÊÐ äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ
íà ðÿäå îáùèõ ïîëîæåíèé: ðàííåå âûÿâëåíèå ÊÐ;
îïðåäåëåíèå èõ òÿæåñòè ïðè äèíàìè÷åñêîì

íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè; óòî÷íåíèå õàðàêòåðà è
ïàòîôèçèîëîãèè ÊÐ; ðàííåå íà÷àëî ëå÷åíèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ñèìïòîìàòè÷åñêîé è ïðè
âîçìîæíîñòè ýòèîëîãè÷åñêîé è ïàòîãåíåòè÷åñêîé
ëåêàðñòâåííîé è íåëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè åå
áîëüøîé äëèòåëüíîñòè è íåïðåðûâíîñòè; ëå÷åíèå
ñîïóòñòâóþùèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ, íåâðîïñèõè÷åñ-
êèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; ìåäèöèíñêàÿ,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ è áûòîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, à ïðè
òÿæåëûõ ÊÐ ìåäèöèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü
÷ëåíàì ñåìüè è îïåêóíàì áîëüíûõ.

Çíà÷åíèå àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî íåîáõîäèìîñòüþ ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè áîëüíûõ ÊÐ è ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ. Èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü ëîêàëèçàöèþ è òÿæåñòü
ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, óòî÷íèòü åãî
ïðè÷èíó, â áîëåå ðàííèå ñðîêè äèàãíîñòèðîâàòü
ïîðàæåíèÿ ìîçãà ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ è
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ; óòî÷íèòü äèíàìèêó
ðàçâèòèÿ èëè ðåãðåññà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè,
ïðîôèëàêòèêè íåâðîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå áîëåå òî÷íî ôîðìóëèðîâàòü
ïðîãíîç.

Ïîñòóïèëà 13.04.07.
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