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Â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
öåðåáðàëüíûé èíñóëüò çàíèìàåò âòîðîå

ìåñòî è ÿâëÿåòñÿ ëèäèðóþùåé ïðè÷èíîé
èíâàëèäèçàöèè. Ïî äàííûì ïÿòèëåòíåãî
Íàöèîíàëüíîãî ðåãèñòðà èíñóëüòà, ïðîâîäèìîãî
Íàöèîíàëüíîé Àññîöèàöèåé ïî áîðüáå ñ
èíñóëüòîì â 45 ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(Ãóñåâ Å.È., Ñêâîðöîâà Â.È. è äð.),  çàáîëåâàåìîñòü
èíñóëüòîì â Ðîññèè â 2001—2003 ãã. ñîñòàâëÿëà
3,36 íà 1000 íàñåëåíèÿ â ãîä, ñòàíäàðòèçîâàííàÿ
ïî âîçðàñòó è ïîëó çàáîëåâàåìîñòü  — 2,39 íà
1000 íàñåëåíèÿ â ãîä  (ó ìóæ÷èí —  3,24, ó æåí-
ùèí — 2,24). Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ
«îìîëîæåíèå» èíñóëüòà ñ óâåëè÷åíèåì åãî
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà (ñ 0,9 íà 1000 â 70-õ ãîäàõ ÕÕ ñòîëåòèÿ
äî 1,3 â 2005 ã.).

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèÿì (World Development Report),
â áîëüøèíñòâå ñòðàí èíñóëüò çàíèìàåò âòîðîå-
òðåòüå ìåñòî â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ, â Ðîññèè — âòîðîå ìåñòî, óñòóïàÿ ëèøü
êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè. Åæåãîäíàÿ
ñìåðòíîñòü îò èíñóëüòà â Ðîññèè — îäíà èç
íàèáîëåå âûñîêèõ â ìèðå (1,17 íà 1000 íàñåëåíèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ 0,37—0,47 íà 1000 íàñåëåíèÿ â
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Åâðîïû è
Àìåðèêè). Ðàííÿÿ 30-äíåâíàÿ ëåòàëüíîñòü ïîñëå
èíñóëüòà ñîñòàâëÿåò 34,6%, à â òå÷åíèå ãîäà
óìèðàþò ïðèìåðíî 50% áîëüíûõ, ò.å. êàæäûé
âòîðîé çàáîëåâøèé.

Ñðåäíåãîäîâàÿ ñìåðòíîñòü îò èíñóëüòà ó ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (îò 25 äî 64 ëåò), ïî
äàííûì Íàöèîíàëüíîãî ðåãèñòðà èíñóëüòà,
ñîñòàâëÿåò 0,41 (ó ìóæ÷èí —  0,52, æåíùèí —
0,32) íà 1000 íàñåëåíèÿ, ëåòàëüíîñòü — 20,2%
(ó ìóæ÷èí —  20,0%, æåíùèí — 20,3%).
Â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äî 65 ëåò ñìåðòíîñòü ïðè
ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò

òàêîâóþ ïðè èøåìè÷åñêîì, ïðîòèâîïîëîæíàÿ
òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ïîñëå 60 ëåò.

Ðåçóëüòàòû Íàöèîíàëüíîãî ðåãèñòðà èíñóëüòà
ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå 31% ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
èíñóëüò, íóæäàþòñÿ â ïîñòîðîííåé ïîìîùè äëÿ
óõîäà çà ñîáîé, à 20% íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî
õîäèòü. Ëèøü îêîëî 20% âûæèâøèõ áîëüíûõ
ìîãóò âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé ðàáîòå. Èíñóëüò
íàêëàäûâàåò îñîáûå îáÿçàòåëüñòâà íà ÷ëåíîâ ñåìüè
áîëüíîãî è ëîæèòñÿ òÿæåëûì ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèì áðåìåíåì íà îáùåñòâî.

Âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ èíñóëüòà â ñòðàíàõ Çàïàäíîé
Åâðîïû, ÑØÀ, ßïîíèè, Àâñòðàëèè ïîçâîëèëî çà
15 ëåò ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò èíñóëüòà áîëåå ÷åì
íà 50% (åæåãîäíîå ñíèæåíèå íà 3—7%, â 2—3 ðàçà
íèæå, ÷åì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè). Ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè îò èíñóëüòà ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì
ðàáîòû â  äâóõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ:
óìåíüøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè èíñóëüòîì âñëåäñòâèå
âíåäðåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è
ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè ïðè óæå ñâåðøèâøåìñÿ
èíñóëüòå âñëåäñòâèå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì è
âíåäðåíèÿ íîâûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ñóììèðîâàíèå ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà
Âñåìèðíîé ôåäåðàöèåé èíñóëüòà ïîçâîëèëî
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
âçÿòèÿ ïîä êîíòðîëü ñòîëü ãëîáàëüíîé è
ìíîãîïðîôèëüíîé ïðîáëåìû êàê èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå åäèíîé ïðîòèâîèíñóëüòíîé
ïðîãðàììû, îñíîâàííîé íà ñèñòåìíîì
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîì ïîäõîäå, íàïðàâëåííîì íà
êîîðäèíàöèþ âñåõ ñëóæá, ó÷ðåæäåíèé è
ñïåöèàëèñòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåøåíèåì ïðîáëåìû,
à òàêæå ñ ïðåîäîëåíèì ðàçäðîáëåííîñòè
ìåäèöèíñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ðåñóðñîâ,
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ìåæâåäîìñòâåííîé è ìåæäèñöèïëèíàðíîé
ðàçîáùåííîñòè. Äàæå ïðè õîðîøåì ðàçâèòèè
îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïðîòèâîèíñóëüòíîé
ñèñòåìû, íî èõ èçîëèðîâàííîì ñóùåñòâîâàíèè
äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû âñåé
ñèñòåìû.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîãðàììû äîëæíû
âêëþ÷àòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå
íà îñíîâå ìåòîäà ðåãèñòðà, ïîçâîëÿþùåå
îöåíèâàòü ðåàëüíûé âêëàä ïðîòèâîèíñóëüòíûõ
ìåðîïðèÿòèé; ðàçâèòèå ñèñòåìû ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè íà îñíîâå êàê ïîïóëÿöèîííûõ
ñòðàòåãèé, òàê è ñòðàòåãèè «âûñîêîãî ðèñêà»;
âíåäðåíèå èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ íàðóøåíèÿìè
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ; ïîäãîòîâêà êàäðîâ äëÿ
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ ìåäèöèíñêèõ áðèãàä,
îêàçûâàþùèõ ïîìîùü áîëüíûì ñ èíñóëüòîì.
Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîâòîðíîãî èíñóëüòà â íàøåé
ñòðàíå îáóñëîâèëà íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ. Â 2002 ã. áûëà ñîçäàíà
èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà,
îñíîâàííàÿ êàê  íà  ðåçóëüòàòàõ ìóëüòèöåíòðîâûõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, òàê è íà çíàíèè
èíäèâèäóàëüíîãî ñïåêòðà ôàêòîðîâ ðèñêà è
ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ ïåðâîãî èíñóëüòà.
Ïðîãðàììà áûëà âíåäðåíà íà äâóõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ òåððèòîðèÿõ, âêëþ÷åííûõ â
Íàöèîíàëüíûé ðåãèñòð èíñóëüòà — â Îðëîâñêîé
îáëàñòè è Êðàñíîäàðå. ×åòûðåõãîäè÷íîå ïðèìå-
íåíèå ïðîãðàììû ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó
âûñîêîäîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè ïî èíñóëüòó â îáîèõ ðåãèîíàõ —
ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íà 53—
215% (p<0,0001), ïàäåíèþ ÷àñòîòû ïîâòîðíûõ
èíñóëüòîâ â 2,5—4 ðàçà äî 6—9%, óìåíüøåíèþ
ëåòàëüíîñòè íà 31—55% (p<0,05).  Ïîëó÷åíèå
ñòîëü ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ðåãèîíàõ,
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî äåìîãðàôè÷åñêèì, ãåîãðàôè-
÷åñêèì è äðóãèì ïîêàçàòåëÿì, ïîçâîëèëî ñäåëàòü
âûâîä î âîçìîæíîñòè âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íà ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ
ñòðàíû — êàê ñåëüñêèõ, òàê è ãîðîäñêèõ.

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü â ðåàëèçàöèè ïðîòèâîèí-
ñóëüòíîé ïðîãðàììû èìååò ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè óæå
ñâåðøèâøåìñÿ íàðóøåíèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ — îò ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé ïîìîùè â

îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ äî ïîëíîöåííîé
ðåàáèëèòàöèè è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.
Ñëîæíîñòü ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è î÷åâèäíà: ñ îäíîé
ñòîðîíû, èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ íåîòëîæíûì
ñîñòîÿíèåì, òðåáóþùèì áûñòðîé ïîìîùè â
ïðåäåëàõ äîñòàòî÷íî óçêîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà
(îò 3 äî 10 ÷àñîâ), ñ äðóãîé — ýôôåêòèâíîñòü
ïîìîùè ñ ïåðâûõ ÷àñîâ çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
òåõíîëîãèåé åå îðãàíèçàöèè è âîçìîæíîñòüþ
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî
ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ.

Ãëàâíîå óñëîâèå óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â áûñòðîé òðàíñïîðòèðîâêå áîëüíîãî
â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå äëÿ ÎÍÌÊ,
ïîñòðîåííîå ïî æåñòêîìó ñòàíäàðòó ìèíèìàëüíî-
äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ (ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè 1À) —
ëîêàëèçîâàííîå â  ìíîãîïðîôèëüíîì ñêîðî-
ïîìîùíîì ñòàöèîíàðå, îáëàäàþùåì êðóãëîñóòî÷-
íîé ñëóæáîé íåéðîâèçóàëèçàöèè äëÿ äèôôåðåí-
öèàöèè òèïà èíñóëüòà óæå ïðè ïîñòóïëåíèè
áîëüíîãî â ñòàöèîíàð,  óêîìïëåêòîâàííîå
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûì øòàòîì ñîòðóäíèêîâ ñ
îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì ðåàáèëèòàöèîííîé
áðèãàäû, ñ âîçìîæíîñòüþ êðóãëîñóòî÷íîé
êîíñóëüòàöèè íåéðîõèðóðãàìè è ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííîé îïåðàöèè
â ðàçâåðíóòîé â ñòàöèîíàðå îïåðàöèîííîé.

Â îòëè÷èå îò öåíòðàëüíî-åâðîïåéñêèõ,
ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàí, ßïîíèè,  ôîðìèðîâàíèå ñåòè
ðàâíîçíà÷íûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé,
îäíîâðåìåííî ñêîðîïîìîùíûõ è âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûõ íà ñòîëü îáøèðíîé òåððèòîðèè íàøåé
ñòðàíû âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî.   Ïðåäñòàâëÿåòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì ñîçäàíèå ëîêóñíîé ñèñòåìû, ïðè
êîòîðîé  êàæäûé ðåãèîí, íàðÿäó ñ ïåðâè÷íûìè,
ñîîòâåòñòâóþùèìè ìèíèìàëüíîìó ñòàíäàðòó,
èíñóëüòíûìè îòäåëåíèÿìè áóäåò èìåòü ãîëîâíîé
ñîñóäèñòûé öåíòð, êîîðäèíèðóþùèé âñþ
ïðîòèâîèíñóëüòíóþ ðàáîòó â ïðèêðåïëåííîì
ðåãèîíå, îáëàäàþùèé âûñîòåõíîëîãè÷íûìè
ìåòîäàìè  äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè,
âêëþ÷àÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêèå, ðåíòãåíî-
õèðóðãè÷åñêèå, ñîñóäèñòî-õèðóðãè÷åñêèå è
ðåàáèëèòàöèîííûå ìåòîäû, è îáåñïå÷èâàþùèé
èìè íàñåëåíèå ðåãèîíà. Ãîëîâíîé öåíòð äîëæåí
îêàçûâàòü ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü ïåðâè÷íûì
èíñóëüòíûì îòäåëåíèÿì, ïî âîçìîæíîñòè â
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
ðàçâèòèå òåëåìåäèöèíñêîé ñâÿçè õîòÿ áû â
ìèíèìàëüíîì ôîðìàòå, ïîçâîëÿþùåì ïåðåäàâàòü
òîìîãðàôè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ, ÷òî îñîáåííî
âàæíî äëÿ ïðîòÿæåííûõ ðåãèîíîâ ñ íèçêîé
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ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ è íåäîóêîìïëåêòîâàí-
íîñòüþ êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè.

Ìîäåëü êîîðäèíèðóþùåãî öåíòðà öåðåáðî-
âàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè è èíñóëüòà ñîçäàíà ÍÈÈ
èíñóëüòà Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà íà áàçå Ìîñêîâñêîé
ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 31 ñîâìåñòíî
ñî ñëóæáîé íåéðîõèðóðãèè ÍÈÈ ÑÏ èì. Ñêëèôî-
ñîâñêîãî.  Íà îñíîâå íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ
ïîäõîäîâ íàì óäàëîñü ñóùåñòâåííî èçìåíèòü
ñìûñëîâóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè ïðè îñòðîì èíñóëüòå. Ïðè èøåìè÷åñêîì
èíñóëüòå ìàêñèìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü äîêàçàëè
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ìåòîäû ðàííåé
ðåêàíàëèçàöèè îêêëþçèðîâàííîãî ñîñóäà è
ðåïåðôóçèè ìîçãà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
îãðàíè÷åíèåì çîíû èíôàðêòíûõ èçìåíåíèé è
ðåãðåññîì íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Åäèíñòâåííûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäîì
ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè,  äîêàçàâøèì ñâîþ
íåñîìíåííóþ ýôôåêòèâíîñòü, ÿâëÿåòñÿ
òðîìáîëèçèñ (ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè 1À).  Â Ðîñ-
ñèè ñèñòåìíûé âíóòðèâåííûé òðîìáîëèçèñ ïðè
îñòðîì èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå áûë âïåðâûå
ïðèìåíåí â ÍÈÈ èíñóëüòà ÐÃÌÓ â 2005 ã. ñ
ïîìîùüþ r-tPA (àêòèëèçå) â ïðåäåëàõ 3-÷àñîâîãî
îêíà. Èòîãè ïåðâîãî ãîäà ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíîãî
òðîìáîëèçèñà ïðîÿâèëèñü  ñíèæåíèåì 90-äíåâíîé
ëåòàëüíîñòè äî 9% è óâåëè÷åíèåì ÷èñëà áîëüíûõ
ñ ïîëíûì ôóíêöèîíàëüíûì âîññòàíîâëåíèåì
äî 51%. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìíûé òðîìáî-
ëèçèñ âíåäðåí â 6 ðåãèîíàõ ñòðàíû.

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ äèôôóçèîííûõ è
ïåðôóçèîííûõ ìîäèôèêàöèé ÌÐÒ è ÊÒ ïîçâîëÿåò
âèçóàëèçèðîâàòü æèâóþ èøåìèçèðîâàí-íóþ òêàíü
ãîëîâíîãî ìîçãà ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî
è òàêèì îáðàçîì èíäèâèäóàëüíî ðàñøèðÿòü
òåðàïåâòè÷åñêîå îêíî äëÿ ñèñòåìíîãî
âíóòðèâåííîãî òðîìáîëèçèñà.

Âíåäðåíèå êðóãëîñóòî÷íîé àíãèîãðàôè÷åñêîé
ñëóæáû â ñòðóêòóðó ìîäåëüíîãî öåíòðà ÍÈÈ
èíñóëüòà ÐÃÌÓ ïîçâîëèëî âïåðâûå ïðèìåíèòü
âíóòðèàðòåðèàëüíûé ñåëåêòèâíûé òðîìáîëèçèñ,
èìåþùèé ðÿä ñåðüåçíûõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä
ñèñòåìíûì:  ðàñøèðåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà
äî 10 ÷àñîâ, òèòðóåìîñòü äîçû è âèçóàëèçàöèÿ
ýôôåêòà òðîìáîëèòèêà, à òàêæå  ýôôåêòèâíîñòü
äàæå ïðè îêêëþçèÿõ àðòåðèé êðóïíîãî êàëèáðà,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçâèòèåì íàèáîëåå òÿæåëûõ
ôîðì èíñóëüòà.  Ïðè ïðîâåäåíèè ñèñòåìíîãî
òðîìáîëèçèñà â ýòèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíà âûñîêàÿ
÷àñòîòà ðåñòåíîçèðîâàíèÿ ïî îêîí÷àíèè ââåäåíèÿ

òðîìáîëèòèêà (äî 25—30% ñëó÷àåâ).  Ñåëåêòèâíûé
òðîìáîëèçèñ ïîçâîëÿåò óñòîé÷èâî îòêðûòü
îêêëþçèðîâàííûé ñîñóä, ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü
êðîâîòîê â ïîðàæåííîì ñîñóäèñòîì áàññåéíå, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ íåâèäàííûì ðàíåå ïî
âûðàæåííîñòè ðåãðåññîì íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ñ ïîëíûì ôóíêöèîíàëüíûì
âîññòàíîâëåíèåì áîëüíîãî. Ì å õ à í è ÷ å ñ ê î å
âñïîìîæåíèå ïðè àíãèîãðàôèè ïîçâîëÿåò óäàëÿòü
ïëîòíûå îðãàíèçîâàííûå è ïðîëîíãèðîâàííûå
òðîìáû, íå ïîäëåæàùèå ìåäèêàìåíòîçíîìó
ðàñòâîðåíèþ.

Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ òðîìáîëèçèñà ñâÿçàíû
ñ ðàçðàáîòêîé ëàáîðàòîðíûõ ïðåäèêòîðîâ
ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ðåîêêëþçèé
ñîñóäîâ ïîñëå òðîìáîëèçèñà, ñîçäàíèåì
ýôôåêòèâíûõ îòå÷åñòâåííûõ òðîìáîëèòèêîâ,
ïðèìåíÿåìûõ ïðè èíñóëüòå,  âíåäðåíèåì
äîïîëíèòåëüíûõ êîððèãèðóþùèõ âîçäåéñòâèé,
óñêîðÿþùèõ ëèçèñ òðîìáà. Âàæíûì íàïðàâëåíèåì
ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàíèå òðîìáîëèçèñà ñ
ýôôåêòèâíîé öèòîïðîòåêöèåé, îñóùåñòâëÿþùåé
çàùèòó íå òîëüêî íåéðîíîâ, íî è ãëèàëüíûõ è
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, îáëàäàþùåé
ðåãåíåðàòîðíûì ïîòåíöèàëîì, îáåñïå÷èâàþùåé
ñòðåññ-ïðîòåêöèþ, íàïðàâëåííóþ íà íîðìà-
ëèçàöèþ íåéðîèììóíî-ýíäîêðèííûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé. Ðàñêðûòèå ìîëåêóëÿðíûõ ìåõà-
íèçìîâ  ýíäîãåííîé òîëåðàíòíîñòè ìîçãà ê
èøåìèè ïîçâîëèëî ïîäîéòè ê ðàçðàáîòêå
ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïðîòåêòîðíûõ ïðåïàðàòîâ
íåéðîïåïòèäíîé ïðèðîäû, èçìåíÿþùèõ ýêñ-
ïðåññèþ òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ —
òðèããåðíûõ ìîëåêóë,  âûçûâàþùèõ âîëíû
âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé ýêñïðåññèè ñâÿçàííûõ
ìîëåêóë, ÷òî çàïóñêàåò öåëûé ñïåêòð
öèòîïðîòåêòîðíûõ ðåàêöèé.

Óñïåõè â âåäåíèè ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà
ñâÿçàíû âî ìíîãîì ñ ðàçâèòèåì íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé åäèíîé
ïðîòèâîèíñóëüòíîé ñèñòåìû. Ðàçðàáîòêà è
âíåäðåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ
îïåðàöèé ïðè ñïîíòàííûõ âíóòðèìîçãîâûõ
ãåìàòîìàõ è ðàçâèòèå õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé
ïðè àíåâðèçìàõ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
ïîçâîëèëè ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
îñíîâíûõ ôîðì ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà. ×èñëî
áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì ñðåäè âñåõ ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ  â îòäåëåíèÿ íåéðîõèðóðãèè íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ òðåõ ñîñòàâëÿåò 3,9—4%,
èëè 13—14% îò ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ÖÍÑ. Íàïðèìåð, â 2001 ã. îáùåå ÷èñëî
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íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñîñòàâèëî 143 756,
èç íèõ ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé — 5 632.  Çà ïî-
ñëåäíèå 10 ëåò ÷èñëî áîëüíûõ ñ öåðåáðî-
âàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â
íåéðîõèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, âîçðîñëî â
íåñêîëüêî ðàç.  Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì îáóñëîâëåíî íå
òîëüêî  ñîõðàíÿþùèìñÿ âûñîêèì ðîñòîì
çàáîëåâàåìîñòè èíñóëüòîì, íî è óëó÷øåíèåì
îñíàùåííîñòè ñòàöèîíàðîâ (ÊÒ, ñåðèîãðàôû äëÿ
ïðîâåäåíèÿ àíãèîãðàôèè), à òàêæå îâëàäåíèåì
íåéðîõèðóðãàìè íàâûêîâ ìèêðîõèðóðãèè è
ñîñóäèñòîé õèðóðãèè. Â ÐÔ èìååòñÿ 286 íåéðî-
õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé è öåíòðîâ, âêëþ÷àÿ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû.  Îêàçàíèå
ïîìîùè âçðîñëîìó íàñåëåíèþ ïðîâîäèòñÿ
â 261 îòäåëåíèè. Â 2002 ã. ïî ïîâîäó
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè áûëî îïåðèðîâàíî
2 207 áîëüíûõ â 131 íåéðîõèðóðãè÷åñêîì
îòäåëåíèè:  ñîîòâåòñòâåííî â îòäåëåíèÿõ
ôåäåðàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÐÔ — 983 (44%),
Ñ-Ïåòåðáóðãà — 347 (16%) è  Ìîñêâû — 877
(40%).  Ïîòðåáíîñòü â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ðàññ÷èòûâàåòñÿ îò
ñóììàðíîãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì
(ñïîíòàííûå âíóòðèìîçãîâûå ãåìàòîìû è
ñóáàðàõíîèäàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ, ÑÀÊ) è
èøåìè÷åñêèì èíñóëüòàìè.

Õèðóðãèÿ àíåâðèçì ãîëîâíîãî ìîçãà. Â òå÷åíèå
ãîäà ÑÀÊ ðàçâèâàþòñÿ ïðèìåðíî ó 13 ÷åëîâåê íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â ãîä. Ïî êðàéíåé ìåðå,
ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ÑÀÊ ïðè÷èíîé
êðîâîèçëèÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðûâ àíåâðèçìû
ãîëîâíîãî ìîçãà, òðåòü èç íèõ  ïîãèáàþò îò ïåðâîãî
êðîâîèçëèÿíèÿ (÷àùå â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè
èëè ïàëàòàõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè
íåâðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé) â ñâÿçè ñ îáøèðíûìè
ïîâðåæäåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Îñòàëüíûå äâå
òðåòè ïàöèåíòîâ, ïåðåæèâøèõ ïåðâûé ðàçðûâ
àíåâðèçìû,  ïîäëåæàò õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ãîðîäå (îáëàñòè èëè êðàå)
ñ íàñåëåíèåì â 1 ìëí ÷åëîâåê ÑÀÊ íàáëþäàþòñÿ â
ñðåäíåì ó 127 ÷åëîâåê. Ó 64 èç íèõ ïðè÷èíîé
êðîâîèçëèÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ  ðàçðûâ àíåâðèçìû, à
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïîäëåæàò 43—45 ÷å-
ëîâåê (òàáë. 1). Â öåëîì, â Ðîññèè (èç ðàñ÷åòà 140
ìëí íàñåëåíèÿ) åæåãîäíî ÑÀÊ ðàçâèâàþòñÿ ó 18 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê, èç íèõ âñëåäñòâèå ðàçðûâà àíåâðèç-
ìû — ó 9 òûñÿ÷. Â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
íóæäàþòñÿ  6 òûñÿ÷ áîëüíûõ.

Ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè ïðè àíåâðèçìàõ
ÿâëÿþòñÿ ðèñê ïîâòîðíîãî êðîâîòå÷åíèÿ èç

àíåâðèçìû, êîòîðûé â òå÷åíèå ïåðâûõ 14 ñóòîê
ñîñòàâëÿåò 26%, à ëåòàëüíûå èñõîäû ïðè ýòîì
äîñòèãàþò 76%; ïðåäîòâðàùåíèå èøåìèè ìîçãà
âñëåäñòâèå ñîñóäèñòîãî ñïàçìà, ðàçâèâàþùåéñÿ  â
64% ñëó÷àåâ è ïðèâîäÿùåé ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó
â 14%; íàëè÷èå âíóòðèìîçãîâîé ãåìàòîìû è
êðîâîèçëèÿíèÿ â æåëóäî÷êè,  âûçûâàþùèå
êîìïðåññèþ è äèñëîêàöèþ ìîçãà, à èíîãäà —
îñòðûé îêêëþçèîííûé ñèíäðîì.

Ïðèâåäåííûå â òàáë. 1 öèôðû îòîáðàæàþò
ìèíèìàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â õèðóðãèè àíåâðèçì.
Â 2002 ã. â ÐÔ áûëî îïåðèðîâàíî 917 áîëüíûõ ïî
ïîâîäó ðàçðûâà àíåâðèçì ãîëîâíîãî ìîçãà, èç íèõ
154 — â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, 350 — â Ìîñêâå è
413 — â äðóãèõ ãîðîäàõ ÐÔ. Òàêèì îáðàçîì
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ îêàçàëîñü âñåãî 15% îò
÷èñëà íóæäàþùèõñÿ â îïåðàöèÿõ â ÐÔ.  Â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå  êîëè÷åñòâî îïåðàöèé  ñîñòàâèëî 72%,
â Ìîñêâå — 82% îò íåîáõîäèìîãî ìèíèìàëüíîãî
êîëè÷åñòâà îïåðàöèé.   Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü,
÷òî   â 2002 ã. áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 337 áîëüíûõ
ïî ïîâîäó àðòåðèîâåíîçíûõ ìàëüôîðìàöèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, èç íèõ 75 (22%) — â  ãîðîäàõ ÐÔ,
96 (28%) — â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è 199 (50%) —
â Ìîñêâå.

Õèðóðãèÿ ãèïåðòåíçèâíûõ êðîâîèçëèÿíèé.
Îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà îïåðàöèé,
êîòîðûå  ñëåäóåò âûïîëíÿòü áîëüíûì ñî ñïîí-
òàííûìè âíóòðèìîçãîâûìè ãåìàòîìàìè íå ñòîëü
îäíîçíà÷íî, êàê ïðè àíåâðèçìàõ. Õèðóðãè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ïðè ãèïåðòåíçèâíûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ
êîëåáëåòñÿ â øèðîêîì äèàïàçîíå — îò ïîëíîãî
îòêàçà îò îïåðàöèè äî 20%. Ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè
ïðè ãèïåðòåíçèâíûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ ÿâëÿþòñÿ
ïóòàìåíàëüíûå (ëàòåðàëüíûå) è ëîáàðíûå
(ñóáêîðòèêàëüíûå) ãåìàòîìû îáúåìîì áîëåå 20 ìë,
ãåìàòîìû çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè îáúåìîì 15 ìë è

Òàáëèöà 1
Ïðåäïîëàãàåìîå ÷èñëî áîëüíûõ ñ ñóáàðàõíîèäàëüíûì

êðîâîèçëèÿíèåì, â òîì ÷èñëå íóæäàþùèõñÿ â
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó ðàçðûâà àíåâðèçì
ãîëîâíîãî ìîçãà, â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñ ðàçëè÷íîé

÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ

Íàñåëåíèå (÷åë.)
×èñëî áîëüíûõ ñ

ñóáàðàõíîèäàëüíûì
êðîâîèçëèÿíèåì

×èñëî áîëüíûõ,
êîòîðûì òðåáóåòñÿ

îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî ïî

ïîâîäó ðàçðûâà
àíåâðèçì ãîëîâíîãî

ìîçãà

100 òûñÿ÷
500 òûñÿ÷
1 ìëí
10 ìëí
140 ìëí

13
64

127
1 286

18 000

4
21
43

430
6 000
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áîëåå, âûçûâàþùèå êîìïðåññèþ IV æåëóäî÷êà è
åãî äèñëîêàöèþ, à òàêæå îêêëþçèîííóþ
ãèäðîöåôàëèþ.

Ñïîíòàííûå âíóòðèìîçãîâûå ãåìàòîìû
ðàçâèâàþòñÿ ïðèìåðíî  ó 32 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ â ãîä.  Â Ðîññèè  ñïîíòàííûå
âíóòðèìîçãîâûå ãåìàòîìû âîçíèêàþò åæåãîäíî ó
45 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, à â õèðóðãè÷åñêîì âìåøà-
òåëüñòâå íóæäàþòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå 4,5 òûñÿ÷è
ïàöèåíòîâ. Â òå÷åíèå 2002 ã. ïî ïîâîäó ãå-
ìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà  â 131 íåéðîõèðóðãè-
÷åñêîì ñòàöèîíàðå ÐÔ áûëî îïåðèðîâàíî 616 áîëü-
íûõ, èç íèõ â îòäåëåíèÿõ ÐÔ — 402 (65%),  Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà — 70 (11%) è Ìîñêâû — 144 (23%).
×èñëî îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâèëî âñåãî
14% îò íåîáõîäèìîãî ÷èñëà îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ.

õèðóðãèè. Ïîäîáíûå óñëîâèÿ åñòü ïîêà òîëüêî â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ìîñêâå è â íåñêîëüêèõ ãîðî-
äàõ ÐÔ. Äëÿ õèðóðãèè ãèïåðòåíçèâíûõ ãåìàòîì
íåîáÿçàòåëüíî òàêîå îñíàùåíèå, ïîýòîìó ÷èñëî
îïåðàöèé ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå â
ñòàöèîíàðàõ ÐÔ âûøå, ÷åì â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è
Ìîñêâå. Õèðóðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðè
ãèïåðòåíçèâíûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ ìîæåò áûòü
óâåëè÷åíà çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ìåòîäîâ
ëîêàëüíîãî òðîìáîëèçèñà è àñïèðàöèè æèäêîé
êðîâè èç ïîëîñòè ãåìàòîìû. Âíåäðåíèå ýòîãî
ìåòîäà ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ íå òîëüêî
ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè, íî è ñíèæåíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè.

Àíàëèç ðàáîòû îòäåëåíèé íåéðîõèðóðãèè
ïîêàçàë, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæíî
ïðîèçâîäèòü òîëüêî  â òåõ ñòàöèîíàðàõ, ãäå
èìåþòñÿ õîðîøåå äèàãíîñòè÷åñêîå  è
îïåðàöèîííîå îáîðóäîâàíèå (ÊÒ è/èëè  ÌÐÒ,
ñåðèîãðàô äëÿ öåðåáðàëüíîé àíãèîãðàôèè,
îïåðàöèîííûé ìèêðîñêîï), îòäåëåíèå
íåéðîðåàíèìàöèè, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ëàáîðàòîðèÿ. Èìåííî â òàêèõ ñòàöèîíàðàõ â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è âåäåòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ
ðàáîòà ïî îòáîðó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî ìîçãà íà îïåðàöèþ. Òàê, â
ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè èì Í.Í. Áóðäåíêî â 2002 ã.
áûëî ïðîîïåðèðîâàíî  325 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé
ÖÂÏ, â ÍÈÈ ÑÏ èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî — 293,
â Èíñóëüòíîì öåíòðå ã. Ïåíçû — 170, â ÃÊÁ ¹ 40
ã. Åêàòåðèíáóðãà — 138, â Êðàåâîé áîëüíèöå
ã. Êðàñíîäàðà — 159, â Öåíòðàëüíîì ÂÊÃ èì.
À.À. Âèøíåâñêîãî — 158, â  ÃÊÁ ¹ 15 ã. Ìîñêâû —
125 è äð.  Â ýòèõ îòäåëåíèÿõ ïðîèçâîäÿò îïåðàöèè
êàê ïðè íåòðàâìàòè÷åñêèõ âíóòðè÷åðåïíûõ
êðîâîèçëèÿíèÿõ, òàê è ïðè èøåìèè ìîçãà.
Â áîëüøèíñòâå æå îáëàñòíûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé è äàæå ìåæîáëàñòíûõ íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêèõ öåíòðîâ ÷èñëî îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ ïî ïîâîäó ÖÂÏ  îáû÷íî íå ïðåâûøàåò
19—52. Ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòè â ïðîâåäåíèè
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ òîëüêî ïî ïîâîäó
ðàçðûâà àíåâðèçì èëè ãèïåðòåíçèâíûõ
êðîâîèçëèÿíèé — 10500 îïåðàöèé (áåç ó÷åòà
áîëüíûõ, êîòîðûì òðåáóåòñÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ
ìîçãà) íåîáõîäèìî 70 îòäåëåíèé â ÐÔ (èç ðàñ÷åòà
150 îïåðàöèé â ãîä íà îäíî îòäåëåíèå).  Àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû îòäåëåíèé íåéðîõèðóðãèè
ïîêàçàë êðàéíå íèçêóþ õèðóðãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü

Òàáëèöà 2
Ïðåäïîëàãàåìîå ÷èñëî áîëüíûõ ñî ñïîíòàííûìè

âíóòðèìîçãîâûìè ãåìàòîìàìè, â òîì ÷èñëå
íóæäàþùèõñÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè, â íàñåëåííûõ

ïóíêòàõ ñ ðàçëè÷íîé  ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ

Íàñåëåíèå,
÷åë.

×èñëî áîëüíûõ ñî
ñïîíòàííîé

âíóòðèìîçãîâîé
ãåìàòîìîé

×èñëî áîëüíûõ
ñî ñïîíòàííîé

âíóòðèìîçãîâîé
ãåìàòîìîé,

êîòîðûì òðåáóåòñÿ
õèðóðãè÷åñêîå

ëå÷åíèå *

100 òûñÿ÷
500 òûñÿ÷
1 ìëí
10 ìëí
140 ìëí

32
160
321

3 214
45 000

3
16
32
320

4 500

Â ãîðîäå ñ íàñåëåíèåì â 1 ìëí ñïîíòàííûå
âíóòðèìîçãîâûå ãåìàòîìû íàáëþäàþòñÿ ó 321 ÷å-
ëîâåêà. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îïòèìàëüíàÿ
õèðóðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðè ñïîíòàííûõ
âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîìàõ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
10%, òî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â òàêîì ãîðîäå
äîëæíî áûòü ïðîèçâåäåíî ó 32 áîëüíûõ (òàáë. 2).
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ÷èñëî îïåðàöèé
ïðè ãèïåðòåíçèâíûõ ãåìàòîìàõ â ñòàöèîíàðàõ ÐÔ
âûøå, ÷åì â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ìîñêâå, â îòëè÷èå
îò õèðóðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè  ïðè ðàçðûâàõ
àíåâðèçì è àðòåðèîâåíîçíûõ ìàëüôîðìàöèÿõ.
Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî äëÿ õèðóðãèè àíåâðèçì
è àðòåðèîâåíîçíûõ ìàëüôîðìàöèé íåîáõîäèìà
çíà÷èòåëüíàÿ îñíàùåííîñòü ñòàöèîíàðîâ — ÊÒ,
ñåðèîãðàô äëÿ öåðåáðàëüíîé àíãèîãðàôèè,
îáîðóäîâàííîé äëÿ ìèêðîõèðóðãèè îïåðàöèîííîé,
íàëè÷èå ñïåöèàëèñòîâ, âëàäåþùèõ íàâûêàìè
ìèêðîõèðóðãèè àíåâðèçì è ýíäîâàñêóëÿðíîé

Å.È. ÃÓÑÅÂ, Â.È. ÑÊÂÎÐÖÎÂÀ, Â.Â. ÊÐÛËÎÂ

* ×èñëî îïåðàöèé ïðè õèðóðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðàâíîé 10%.



133

ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè. Äëÿ
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè ýòîìó
êîíòèíãåíòó áîëüíûõ íåîáõîäèìî ðåøåíèå ðÿäà
âàæíûõ çàäà÷:

1. Ãëàâíûì ñïåöèàëèñòàì ðåãèîíîâ ñëåäóåò
ñ÷èòàòü ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ õèðóðãèè
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè îäíîé èç íàèáîëåå
âàæíûõ.

2. Ïðîâåäåíèå îïåðàöèé ïî ïîâîäó ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà âîçìîæíî òîëüêî â
õîðîøî îñíàùåííûõ îòäåëåíèÿõ.  Äëÿ ðà-
öèîíàëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû â ðåãèîíàõ
íåîáõîäèìà ïðîôèëèçàöèÿ îòäåëåíèé (èëè èõ
ðåîðãàíèçàöèÿ, èëè ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ
íåéðîñîñóäèñòûõ öåíòðîâ) â ñòðóêòóðå êðóïíûõ
ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè   èëè îáëàñòíûõ (êðàåâûõ
èëè ðåñïóáëèêàíñêèõ) áîëüíèö. Â êàæäîì
àäìèíèñòðàòèâíîì öåíòðå ÐÔ ñëåäóåò ñîçäàòü õîòÿ
áû îäèí íåéðîõèðóðãè÷åñêèé öåíòð (èëè
îòäåëåíèå) ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.

3. Íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû
êîíñóëüòàòèâíîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé  ïîìîùè â
íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðàõ äëÿ îòáîðà
áîëüíûõ íà îïåðàöèþ ïóòåì ñîçäàíèÿ
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ áðèãàä (íåîáõîäèìîñòü åå
ñîçäàíèÿ âîçíèêàåò â ãîðîäàõ ñ íàñåëåíèåì 500
òûñÿ÷  ÷åëîâåê è áîëåå).

4.  Â ñòàöèîíàðàõ, ãäå ïðîâîäÿò îïåðàöèè ïî
ïîâîäó ÖÂÏ,  ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü ñðî÷íóþ
(êðóãëîñóòî÷íóþ) ÊÒ (ÌÐÒ)  è àíãèîãðàôè÷åñêóþ
ñëóæáû, ñïåöèàëèçèðîâàííûå îïåðàöèîííûå,
îòäåëåíèå íåéðîðåàíèìàöèè. Íåéðîõèðóðãè
äîëæíû îâëàäåòü ïðèíöèïàìè äèàãíîñòèêè è
ìèêðîõèðóðãèè àíåâðèçì, àðòåðèîâåíîçíûõ
ìàëüôîðìàöèé,  âíóòðèìîçãîâûõ ãåìàòîì è
ïîðàæåíèé ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé øåè.

Íåéðîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà
âîçìîæíî òîëüêî ïðè òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå
íåéðîõèðóðãîâ, íåâðîëîãîâ, âðà÷åé ñêîðîé
ïîìîùè, àíåñòåçèîëîãîâ, ðåàíèìàòîëîãîâ,
ðåíòãåíîëîãîâ ïðè îáÿçàòåëüíîé ïîääåðæêå
îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî åùå ðàç
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ
íåéðîõèðóðãîâ â ðàáî÷èõ ñîâåùàíèÿõ, ñåìèíàðàõ,
êîíôåðåíöèÿõ, ïðîâîäèìûõ ñïåöèàëèñòàìè
ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïî ïðîáëåìàì
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè.

Ïîñòóïèëà 09.03.07.
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