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Ðåôåðàò. Èçó÷åíû áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû äèñôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ, à òàêæå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîðåîëîãèè è
ãåìîñòàçà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñòðóêòóðíûõ ïîðàæåíèé
ñîííûõ àðòåðèé ó 80 ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì.
Îáíàðóæåíà âçàèìîñâÿçü âûðàæåííîñòè ïðîöåññîâ
ãåìîñòàòè÷åñêîé àêòèâàöèè è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè
ñî ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ ñîííûõ àðòåðèé è ïåðèîäîì
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Ìîíèòîðèíã îñíîâíûõ ìàðêåðîâ
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è ãåìîñòàòè÷åñêîé àêòèâàöèè ìîæåò
îòêðûòü íîâûå ïåðñïåêòèâû òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ïóòåì äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðîâåäåíèÿ ãåìàíãèîêîððåêòîð-
íûõ è ýíäîòåëèéïðîòåêòîðíûõ ìåðîïðèÿòèé ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ñòðóêòóðíîãî ïîðàæåíèÿ ñîííûõ
àðòåðèé.

Ì.Ì.Òàíàøÿí, Ç.À.Ñóñëèíà, Â.Ã.Èîíîâà,
Ì.À.Äîëãàøåíêî, Ñ.Â.Îðëîâ, À.Î.×å÷åòêèí,

Ì.Þ.Ïëåøêîâà

ÉÎÊÛ ÀÐÒÅÐÈßË•ÐÅÍÅ• ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ
ÇÀÐÀÐËÀÍÓÛ ÒŠÐËÅ×• Ä•Ð•••Ä• ÁÓËÃÀÍÄÀ

ÈØÅÌÈß ÈÍÑÓËÜÒÛ ÁÅË•Í ÀÂÛÐÃÀÍ ÊÅØÅË•ÐÄ•
ÝÍÄÎÒÅËÈÉ ÔÓÍÊÖÈßÑÅÍÅ• ÒÎÐÛØÛ

Èøåìèê èíñóëüò àâûðóëû 80 ïàöèåíòíû•, éîêû
àðòåðèÿë•ðåíå•  ñòðóêòóð çàðàðëàíó ä•ð•••ñåí•  á•éëå ð•
âåøò•  ýíäîòåìèé äèñôóíêöèÿñåíå? áèîõèìèê ìàðêåðëàðû,
øóëàé óê ãåìîðåîëîãèÿ Ÿ•ì ãåìîñòàç ñèñòåìàñû òîðûøû
šéð• íåëäå. Éîêû àðòåðèÿë•ðåíå• çàðàðëàíó ä•ð•••ñå h•ì
èøåìèê èíñóëüò ÷îðû áåë•í á•éëå ãåìîñòàòèê àêòèâëàøó h•ì
ýíäîòåëèàëü äèñôóíêöèÿ ïðîöåññëàðû àðàñûíäà œçàðà á•éë•
íåø áàðëûãû áåëåíã•í. Ýíäîòåëèé äèñôóíêöèÿñå áåë•í
ãåìîñòàòèê àêòèâëàøóíû• òšï ìàðêåðëàðû ìîíèòîðèíãû
éîêû àðòåðèÿë•ðåíå•  ñòðóêòóð çàðàðëàíóû òšðëå÷•
ä•ð•••ä•  áóëãàí ïàöèàíòëàðäà äèôôåðåíöèÿëå óçäûðó þëû
áåë•í òåðàïåâòèê éîãûíòû ÿñàóíû• ÿ•à ïåðñïåêòèâàëàðûí
ñûíàï êàðàðãà ìšìêèí.

M.M. Tanashyan, Z.A. Suslina, V.G. Ionova, M.A.
Domashenko, S.V. Orlov, A.O. Chechetkin, M.Yu. Pleskova

ENDOTHELIUM FUNCTION STATE IN PATIENTS WITH
ISCHEMIC INSULT AT DIFFERENT FORMS OF CAROTID

ARTERIES ATHEROSCLEROTIC LESION

Biochemical marks of endothelium dysfunction, as well
as hemorheology and hemostasis system state have been studied
in 80 patients with ischemic insult due to level of structural lesion
of carotid arteries. It was found an intercorrelation of

manifestation of hemostatic activation process and endothelium
dysfunction with level of carotid arteries lesion and ischemic
insult period. Monitoring of main marks of endothelium
dysfunction and hemostatic activation is capable to open new
perspectives of therapy by differentiated measures, causing
hemostatic activation and endothelium protection in patients with
different levels of structural lesion of carotid arteries.

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (ÈÈ) ÿâëÿåòñÿ

àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ äóãè
àîðòû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âíóòðåííèõ ñîííûõ
àðòåðèé [1, 6]. Òàê, ïî äàííûì Èíñòèòóòà íåâðîëî-
ãèè ÐÀÌÍ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè èøåìè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÌÊ),  íà
äîëþ àòåðîòðîìáîòè÷åñêîãî èíñóëüòà ïðèõîäèòñÿ
äî 30—34% ñëó÷àåâ, à íà ãåìîäèíàìè÷åñêèé
èíñóëüò — äî 15% èøåìè÷åñêèõ ÍÌÊ [2].

Ïîòåðÿ ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè âíóòðåííèõ
ñëîåâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îáóñëîâëåíà ïðîãðåññèðîâàíèåì àòåðîñêëåðîçà
[4, 7, 12, 20]. Ïðè ýòîì, íàðÿäó ñî ñòðóêòóðíûìè
èçìåíåíèÿìè öåðåáðàëüíîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà,
âàæíîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà èìåþò íàðóøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè.
Ýíäîòåëèé ñîñóäîâ, âûðàáàòûâàÿ ðàçëè÷íûå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, ïðèíèìàåò
ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîääåðæàíèè
ñîñóäèñòîãî òîíóñà, àòðîìáîãåííîñòè ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, ðåãóëÿöèè àäãåçèè è àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ, ïðîÿâëÿåò ïðî- è àíòèêîàãóëÿíòíóþ,
ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ó÷àñòâóåò â
ïðîöåññàõ âîñïàëåíèÿ [3].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîíöåïöèÿ ýíäîòåëèàëü-
íîé äèñôóíêöèè ñ÷èòàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî
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âàæíûì çâåíîì ïàòîãåíåçà àòåðîñêëåðîçà è åãî
îñëîæíåíèé, ñðåäè êîòîðûõ îäíî èç ïåðâûõ ìåñò
çàíèìàåò ÈÈ. Ïðè ýòîì êàê ïðîöåññû ðîñòà
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè, òàê è íàðóøåíèÿ åå
öåëîñòíîñòè àññîöèèðîâàíû ñ ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóêöèåé. Âìåñòå ñ òåì êîëè÷åñòâî ðàáîò,
îòðàæàþùèõ ñâÿçü öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ
çàáîëåâàíèé ñ äèñôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ, äîâîëüíî
îãðàíè÷åíî.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ñòðóêòóðíûõ ïîðàæåíèé ñîííûõ àðòåðèé
(ÑÀ) ó áîëüíûõ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ÈÈ.

Îáñëåäîâàíî 80 áîëüíûõ ñ ÈÈ — 40 ïàöèåíòîâ
íàõîäèëèñü â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ (ïåðâûå
48 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè), 40 — â ðàííåì ðåçèäóàëüíîì
ïåðèîäå ÍÌÊ (îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ). Äëÿ âûÿñíåíèÿ
ñòåïåíè ñòðóêòóðíîãî ïîðàæåíèÿ ñîííûõ àðòåðèé
âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâîå
äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé

âûðàæåííîñòè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè áûëà
èñïîëüçîâàíà ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
ðàçëè÷íûõ åå ìàðêåðîâ: àíòèòðîìáèíà III (ÀÒ III),
ôàêòîðà ôîí Âèëëåáðàíäà (ôôÂ), ïðîòåèíîâ C è S,
òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà (t-PA).

Â êà÷åñòâå ãðóïïû êîíòðîëÿ áûëè èñïîëü-
çîâàíû ïàðàìåòðû ãåìîðåîëîãèè è ãåìîñòàçà
ó 26 çäîðîâûõ ëèö.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâî-
äèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà êîìïüþòåðíûõ
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica», âåðñèÿ 6.0
(StatSoft, 2003), ïðè ýòîì ïðèìåíÿëèñü
íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà. Äàííûå
ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû, 25% è 75% êâàð-
òèëåé: Ìå [25%, 75%]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
ïðèíèìàëàñü ïðè ð<0,05.

Âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÑÀ.
Â 1-þ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ãåìîðåîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ íåãðóáûìè (1-ÿ ãðóïïà) è âûðàæåííûìè (2-ÿ ãðóïïà) ñòðóêòóðíûìè

ïîðàæåíèÿìè ñîííûõ àðòåðèé (Ìå [25%; 75%])

Âÿçêîñòü êðîâè,
îòí.åä.
Ôèáðèíîãåí, ã/ë

Ãåìàòîêðèò, %

Àãðåãàöèÿ
ýðèòðîöèòîâ, %
Äåôîðìèðóåìîñòü
ýðèòðîöèòîâ, ñ
Àãðåãàöèÿ
òðîìáîöèòîâ, ÀÄÔ,%
Àãðåãàöèÿ
òðîìáîöèòîâ, Àäð, %

Ïîêàçàòåëè

1-ÿ ãðóïïà
(n=39)

Âñå áîëüíûå Ãðóïïà áîëüíûõ

îñòðûé ïåðèîä ÈÈ ðåçèäóàëüíûé ïåðèîä ÈÈ

1-ÿ ãðóïïà
(n=21)

2-ÿ ãðóïïà
(n=41)

2-ÿ ãðóïïà
(n=19)

1-ÿ ãðóïïà
(n=22)

2-ÿ ãðóïïà
(n=18)

Çäîîîâûå
(n=39)

4,3 [4,2; 4,4]

3,9 [3,6; 4,3]

43,0 [40,5;
45,3]*

14,2 [13,2;
15,2]

89,4 [88,2;
90,6]*

49,7 [47,9;
51,5]*

54,3 [52,1;
56,5]

4,4 [4,1; 4,7]

4,0 [3,9; 4,5]

45,3 [42,7;
47,8]

13,9 [13,0;
14,8]

94,2 [92,3;
96,1]

54,2 [52,1;
56,3]

57,3 [56,1;
58,5]

4,3 [4,1; 4,5]

4,1 [3,4; 4,9]

43,0 [40,0;
46,0]*

18,6 [17,7;
19,5]*

100,5 [98,2;
102,8]*

53,0 [51,1;
55,9]*

51,4 [49,6;
53,2]

4,4 [4,3; 4,5]

4,0 [3,3; 4,2]

45,1 [42,7;
48,1]

13,1 [12,3;
13,9]

91,6 [89,0;
94,2]

44,5 [41,3;
47,3]

43,7 [41,1;
46,3]

4,4 [4,3; 4,5]

3,6 [2,9; 4,1]

43,0 [41,0;
44,5]*

10,5 [9,6;
11,4]*

87,1 [85,7;
88,5]*

52,1 [49,2;
53,0]*

35,0 [29,8;
41,2]*

4,5 [4,3; 4,7]

3,8 [3,1; 4,6]

46,0 [43,0;
 47,5]

13,4 [13,6;
14,2]

94,0 [91,3;
96,7]

60,9 [57,7;
64,1]

63,2 [59,6;
66,8]

3,8 [3,7; 3,9]

3,3 [2,2; 4,0]

40,0 [35,0;
44,0]

12,4 [10,0;
14,8]

79,9 [78,9;
81,0]

35,1 [33,1;
37,0]

33,9 [31,0;
36,8]

*p<0,05. Òî æå â òàáë. 2.

ãîëîâû (ÌÀÃ) íà óëüòðàçâóêîâîì ïðèáîðå «Aspen»
ôèðìû «Acuson & Siemens Company» (Ãåðìàíèÿ).

Ó âñåõ áîëüíûõ áûëè èññëåäîâàíû îñíîâíûå
ðåîëîãè÷åñêèå (âÿçêîñòü êðîâè, àãðåãàöèÿ è
äåôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ, ôèáðèíîãåíà,
ãåìàòîêðèòà) è ãåìîñòàòè÷åñêèå (àãðåãàöèÿ
òðîìáîöèòîâ ïîä âîçäåéñòâèåì èíäóêòîðîâ —
àäðåíàëèíà è ÀÄÔ, ðàñòâîðèìûõ êîìïëåêñîâ
ôèáðèí-ìîíîìåðà — ÐÊÔÌ, D-äèìåðà,
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïëàçìû êðîâè,
èíäåêñà ôèáðèíîëèçà) ïîêàçàòåëè. Äëÿ îöåíêè

óëüòðàçâóêîâàÿ êàðòèíà áûëà íîðìàëüíîé ëèáî
èìåëèñü íåçíà÷èòåëüíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ â îäíîé èç âíóòðåííèõ ÑÀ. Âî 2-þ
ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ òÿæåëîé
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ñîñóäîâ ìîçãà —
ìíîæåñòâåííûìè ãðóáûìè ñòåíîçàìè è/èëè
çàêóïîðêîé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ
ãåìîðåîëîãèè è ãåìîñòàçà, áèîõèìè÷åñêèõ è
óëüòðàçâóêîâûõ ìàðêåðîâ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 è 2.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ ÝÍÄÎÒÅËÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÌ ÈÍÑÓËÜÒÎÌ ÏÐÈ
ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ â îòíîøåíèè âñåõ
áîëüíûõ âíå çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ
âûÿâèë íàëè÷èå íàèáîëåå çíà÷èìûõ èçìåíåíèé
ìàðêåðîâ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ ñ
òÿæåëîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé. Ïîêàçàòåëè
âÿçêîñòè êðîâè, ôèáðèíîãåíà, àãðåãàöèè ýðèòðî-
öèòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî
ïðåâûøàëè êîíòðîëüíûå âåëè÷èíû (ð<0,05), íî
ìåæäó ãðóïïàìè íå ðàçëè÷àëèñü. Îäíàêî âåëè÷èíû
ãåìàòîêðèòà è äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ ó
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè
ÑÀ áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ
1-é ãðóïïû. Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëèñü òàêæå
àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòîâ, ÷åòêèé ðîñò ìàðêåðîâ
ôèáðèíîîáðàçîâàíèÿ — D-äèìåðà è ÐÊÔÌ,
ïðè÷åì çíà÷åíèÿ ÐÊÔÌ âî 2-é ãðóïïå äîñòîâåðíî
ïðåâûøàëè òàêîâûå â 1-é ãðóïïå, ÷òî îòðàæàåò
íàëè÷èå áîëåå èíòåíñèâíûõ ïðîöåññîâ âíóòðèñî-
ñóäèñòîãî òðîìáèíîîáðàçîâàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
ìîíîìåðîâ ôèáðèíà ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ñîñóäîâ ìîçãà (òàáë. 2).

Ôóíêöèÿ åñòåñòâåííûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ,
ïðîÿâëÿÿ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, òàêæå â áîëüøåé ñòåïåíè
óõóäøàëàñü ïðè íàëè÷èè òÿæåëîé ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè ÑÀ. Ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè ÍÌÊ
îòìå÷àëèñü áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè
ÀÒ III (p<0,05) è ïðîòåèíà Ñ (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ
ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïàöèåíòîâ â
ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäå ÈÈ. Â òî æå âðåìÿ
êîíöåíòðàöèÿ ïðîòåèíà S áûëà äîñòîâåðíî íèæå

ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì ÌÀÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì è ñ
ïàöèåíòàìè 1-é ãðóïïû (p<0,05).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÈ ïðîäåìîíñòðèðîâàíû áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèÿ ôôÂ ïëàçìû
êðîâè, ÷åì ó ëèö â ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäå ÈÈ
(p<0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÈ âíå çàâèñèìîñòè îò
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ áîëüøèå çíà÷åíèÿ ôôÂ èìåëè
ìåñòî ïðè ãðóáîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì
ïîðàæåíèèè ÑÀ. Ïðè ýòîì  íàèáîëåå âûðàæåííîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôôÂ îòìå÷àëîñü ó ïàöèåíòîâ
ñ ÈÈ íà ôîíå òÿæåëîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ÌÀÃ.
Êðîìå òîãî, â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïëàçìû êðîâè
áûëà äîñòîâåðíî íèæå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå áîëåå
çíà÷èìîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ðîñòà óðîâíÿ
àíòèãåíà t-PA ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (p<0,05), ïðè
ýòîì â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëÿëîñü ñíèæåíèå åãî
àêòèâàòîðíîé àêòèâíîñòè (p<0,05).

Àíàëèç èçìåíåíèÿ ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ âûÿâèë, ÷òî â îñòðîì ïåðèîäå
ÈÈ (ïåðâûå ñóòêè çàáîëåâàíèÿ) íàèáîëåå çíà÷èìûå
ñäâèãè îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ íàáëþäàëèñü
ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñ ìèíèìàëüíûì ïîðàæå-
íèåì ÑÀ. Ïðåæäå âñåãî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
ðåçêîå èçìåíåíèå ôóíêöèé êëåòîê êðîâè —
â áîëüøåé ñòåïåíè ïîâûøåíà àãðåãàöèîííàÿ
àêòèâíîñòü êàê ýðèòðîöèòîâ (ð<0,05), òàê è
òðîìáîöèòîâ (ð<0,05), à òàêæå çíà÷èòåëüíåå

Òàáëèöà 2
Áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íåãðóáûìè (1-ÿ ãðóïïà) è

âûðàæåííûìè (2-ÿ ãðóïïà) ñòðóêòóðíûìè ïîðàæåíèÿìè ñîííûõ àðòåðèé (Ìå [25%; 75%])

Àíòèòðîìáèí III, %

Ïðîòåèí Ñ, %

Ïðîòåèí S, %

ôôÂ, %

Àêòèâíîñòü
ïëàçìèíîãåíà, %
Àíòèãåí òêàíåâîãî
àêòèâàòîðà
ïëàçìèíîãåíà, íã/ìë
D-äèìåð, ìã/ìë
ÐÊÔÌ, ìã%

Ïîêàçàòåëè

1-ÿ ãðóïïà
(n=39)

Âñå áîëüíûå Ãðóïïà áîëüíûõ

îñòðûé ïåðèîä ÈÈ ðåçèäóàëüíûé ïåðèîä ÈÈ

1-ÿ ãðóïïà
(n=21)

2-ÿ ãðóïïà
(n=41)

2-ÿ ãðóïïà
(n=19)

1-ÿ ãðóïïà
(n=22)

2-ÿ ãðóïïà
(n=18)

Çäîîîâûå
(n=26)

112,7 [103,4;
122,0]

102,3 [98,2;
106,4]

108,4 [107,2;
109,6]*

142,6 [133,3;
175,7]

94,3 [93,0;
95,6]

5,4 [5,0; 5,8]
0,6 [0,4; 0,8]

14,4 [9,0;
19,8]*

103,4 [94,9;
109,3]

100,7 [98,2;
103,2]

103,4 [101,2;
105,6]

153,7 [123,4;
181,0]

92,3 [90,0;
94,6]

4,3 [4,4; 5,2]
0,7 [0,6; 0,8]
25,8 [21,6;

30]

109,0 [97,8;
119,0]*

92,6 [90,5;
94,7]*

94,5 [93,6;
95,4]*

158,0 [130,0;
180,8]

95,6 [93,3;
97,9]*

6,3 [5,8; 6,8]
0,3 [0,2; 0,4]*

33,8 [29,5;
38,1]*

99,1 [93,6;
103,2]

82,8 [79,3;
85,3]

91,8 [91,0;
92,6]

163,3 [145,2;
198,7]

88,0 [84,3;
91,7]

5,6 [5,2; 6,0]
0,9 [0,7; 1,1]
43,8 [38,0;

49,6]

115,0 [107,5;
126,0]

105,6 [102,4;
108,8]

107,4 [105,5;
109,3]*

117,0 [85,4;
154,1]

93,2 [91,1;
95,3]

5,4 [4,7; 6,1]
0,4 [0,3; 0,5]
12,6 [10,1;

15,1]

107,6 [97,5;
116,1]

102,4 [100,3;
104,5]

103,2 [101,6;
104,8]

127,1 [95,8;
162,5]

90,1 [88,2;
92,0]

4,9 [4,0; 5,8]
0,5 [0,3; 0,7]
15,6 [14,4;

16,8]

93,0 [71,0;
115,1]

110,3 [106,0;
114,6]

115,8 [108;4;
123,2]

89,4 [61,3;
117,5]

97,4 [92,5;
102,3]

3,1 [1,8; 4,4]
0,02 [0,019;

0,021]
5,7 [3,3; 8,1]

Ì.Ì. ÒÀÍÀØßÍ, 3.À. ÑÓÑËÈÍÀ, Â.Ã. ÈÎÍÎÂÀ, Ì.À. ÄÎÌÀØÅÍÊÎ,
Ñ. Â. ÎÐËÎÂ, À. Î. ×Å×ÅÒÊÈÍ, Ì. Þ. ÏËÅØÊÎÂÀ
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óõóäøåíà äåôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ (ð<0,05).
Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü ãåìàòîêðèòà ó ýòèõ áîëüíûõ
ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé
ïàòîëîãèåé ÌÀÃ (ð<0,05). Âÿçêîñòü êðîâè è
êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà â ðàâíîé ìåðå
ïðåâûøàëè íîðìàëüíûå âåëè÷èíû. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â îñòðîé ôàçå èíñóëüòà â îáåèõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ ñóùåñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì âîçðàñòàëè ïîêàçàòåëè D-äèìåðà è
ÐÊÔÌ, ïðè÷åì îáà ìàðêåðà òðîìáîîáðàçîâàíèÿ
áûëè áîëåå ñóùåñòâåííî óâåëè÷åíû ó ïàöèåíòîâ
2-é ãðóïïû. Òàê, óðîâåíü D-äèìåðà ó íèõ â 3 ðàçà
ïðåâûøàë òàêîâîé â 1-é ãðóïïå (ð<0,05).
Êîíöåíòðàöèÿ ÐÊÔÌ, ïðåâûøàâøàÿ íîðìàëüíûé
ïîêàçàòåëü áîëåå ÷åì â 7 ðàç, òàêæå áûëà
äîñòîâåðíî âûøå òàêîâîé ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèåé ÌÀÃ (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåíà âçàèìîñâÿçü
âûðàæåííîñòè ïðîöåññîâ ãåìîñòàòè÷åñêîé
àêòèâàöèè ñî ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ ÑÀ è ïåðèî-
äîì ÈÈ. Â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà íàèáîëåå
âûðàæåííûå ñäâèãè ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé áûëè âûÿâëåíû ó ïàöèåíòîâ ñ
ìèíèìàëüíûìè ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè ÌÀÃ
èëè ñ èõ îòñóòñòâèåì, â òî âðåìÿ êàê â
ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, íàîáîðîò,
îòìå÷àëîñü ðåçêîå óõóäøåíèå èçó÷åííûõ
ïàðàìåòðîâ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòðóêòóðíîé
ïàòîëîãèåé ÑÀ.

Ôîðìèðîâàíèå ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè
ãîëîâíîãî ìîçãà îïðåäåëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè
ôàêòîðàìè, ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé
(îêîëî 90%) èøåìèÿ ìîçãà ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÑÀ è
öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé. Â ðàçâèòèè èøåìè÷åñêèõ
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé ñóùåñòâåííóþ
ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ,
êîàãóëÿöèîííûõ è ôèáðèíîëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè, êîòîðûå óñèëèâàþò ïðîöåññû àòåðîãåíåçà
è ïîòåíöèðóþò ÍÌÊ [4, 7, 20]. Íàðóøåíèå
ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè ñîñóäà òàêæå
àññîöèèðóåòñÿ ñ äàëüíåéøèì ïðîãðåññèðîâàíèåì
àòåðîãåíåçà, ïîâðåæäàþùèì ãåìîñòàòè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû. Èçìåíåíèå íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà â
ðåçóëüòàòå ñòåíîçèðîâàíèÿ ïðîñâåòà ñîñóäà
àêòèâèðóåò öèðêóëèðóþùèå òðîìáîöèòû [17].
Îñîáûå ãèäðîäèíàìè÷åñêèå óñëîâèÿ ñóùåñòâóþò
íèæå ìåñòà ñóæåíèÿ ñîñóäà, ãäå âñëåäñòâèå
òóðáóëåíòíîãî òîêà è èçìåíåíèÿ ëîêàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè ïðîèñõîäèò ìàññèâíîå îòëîæåíèå
ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ ñ
îáðàçîâàíèåì òðîìáà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èçîëèðîâàí-

íîå ïîâûøåíèå àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè
òðîìáîöèòîâ âûçûâàåò âðåìåííûå èçìåíåíèÿ
êðîâîòîêà, íî ïðè íàëè÷èè ñóæåíèé ñîñóäîâ, èõ
èçâèòîñòè êîíãëîìåðàòû òðîìáîöèòîâ ìîãóò
ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ î÷àãà èøåìèè [4, 6, 8].
Íàìè æå óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñòðîì ïåðèîäå
èíñóëüòà ðåçêîå óõóäøåíèå îñíîâíûõ
ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò îòìå÷àëîñü ó
ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì âûðàæåííîãî ïîðàæå-
íèÿ ÌÀÃ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðåâàëèðîâàíèè ãåìî-
ðåîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, à âåðíåå, î âåäóùåé
ðîëè ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ, ãåìîñòàòè÷åñêèõ è
ôèáðèíîëèòè÷åñêèõ ñäâèãîâ â ðàçâèòèè îñòðîãî
ÍÌÊ ó áîëüíûõ ñ íåèçìåíåííûìè ÌÀÃ. Ýòî åùå
ðàç ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü ðåîëîãè÷åñêîé
ìèêðîîêêëþçèè öåðåáðàëüíîãî ñîñóäà òðîìáî-
è ýðèòðîöèòàðíûìè àãðåãàòàìè, à òàêæå
îòäåëüíûìè ðèãèäíûìè ôîðìåííûìè ýëåìåíòàìè
êðîâè [14, 15, 18]. Íàøè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ
ìíåíèåì Â. Weksler (1995)  î òîì, ÷òî ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå èíäóöèðóþò
òðîìáîòè÷åñêóþ òåíäåíöèþ, ïîâûøàþò îáùèé
ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÈ è ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî
ñëóæèòü ïðè÷èíîé öåðåáðàëüíîé èøåìèè
ó áîëüíûõ áåç äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà [19].

Íàðóøåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíûõ (ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ïðîêîàãóëÿíòîâ è óìåíüøåíèå óðîâíÿ
àíòèêîàãóëÿíòîâ) è ôèáðèíîëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè íàõîäèëèñü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ÑÀ êàê â îñòðîì, òàê è â
ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà.
Îáíàðóæåííûé ôàêò ñóùåñòâåííîãî íàðàñòàíèÿ
óðîâíÿ àíòèãåíà t-PA ó îáñëåäîâàííûõ â îñòðîì
ïåðèîäå èíñóëüòà áîëüíûõ çàñëóæèâàåò îñîáîãî
âíèìàíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì çàùèòíî-
êîìïåíñàòîðíîãî íàðàñòàíèÿ óðîâíÿ t-PA â îòâåò
íà ðàçâèòèå ÍÌÊ ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ ñ
ïåðâè÷íûì îñòðûì ýïèçîäîì. Óêàçàííûå
èçìåíåíèÿ ñèñòåìû ôèáðèíîëèçà, ìíîãèå
êîìïîíåíòû êîòîðîé ñèíòåçèðóþòñÿ â ýíäîòåëèè
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ìîãóò, ïî-âèäèìîìó, êîñâåííî
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåêîòîðîé ñîõðàííîñòè
ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ ñ
ìèíèìàëüíûì ïîðàæåíèåì ÌÀÃ è îá î÷åíü ðåçêîì
íàðóøåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè
ïðè îáøèðíîì è àêòèâíîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì
ïðîöåññå.

Îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ òðåáóþò âûÿâëåííûå
èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ôôÂ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.
Â ðàáîòå B. Boneu et al. (1975) âïåðâûå óðîâåíü
ôôÂ ïëàçìû êðîâè áûë èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ ÝÍÄÎÒÅËÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÌ ÈÍÑÓËÜÒÎÌ ÏÐÈ
ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ
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ìàðêåðà ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [11].
Â äàëüíåéøåì ñâÿçü ïîâûøåíèÿ ôôÂ ñî ñòåïåíüþ
ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ áûëà äîêàçàíà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûìè è êëèíè÷åñêèìè ðàáîòàìè.
Âûÿâëåííîå â íàøåé ðàáîòå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ôôÂ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï, áîëüøå âûðàæåííîå
ó ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçèðóþùåé ïàòîëîãèåé ÑÀ,
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âûðàæåííîé
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ äàííîé
êàòåãîðèè, ñîïðîâîæäàþùåé ñóùåñòâåííûå
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ÌÀÃ.

Èçâåñòíî, ÷òî êàê ïðîöåññû ðîñòà àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîé áëÿøêè, òàê è íàðóøåíèÿ åå öåëîñòíîñòè
àññîöèèðîâàíû ñ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóêöèåé [10].
Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû Ì.È. Ëó-
òàé è ñîàâò. (2003) è À.Ò. Noto et al. (2006),
êîòîðûå ïîêàçûâàþò ñâÿçü ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîí-
íûõ àðòåðèé [5, 16] è êîððåëÿöèþ ñòåïåíè âàçî-
ìîòîðíîé äèñôóíêöèè ñ âåëè÷èíîé êîìïëåêñà
èíòèìà—ìåäèà, íàëè÷èåì áëÿøåê â ñîííûõ àðòå-
ðèÿõ è îêêëþçèåé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè [9, 13].

Òàêèì îáðàçîì, ãðóáûå ñòðóêòóðíûå ïîðàæåíèÿ
ÑÀ ó áîëüíûõ ñ ÈÈ àññîöèèðóþòñÿ ñ âûðàæåííûì
äèñáàëàíñîì âûðàáîòêè ýíäîòåëèåì âåùåñòâ ñ
ïðîêîàãóëÿíòíîé (ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðà
ôîí Âèëëåáðàíäà) è àíòèêîàãóëÿíòíîé àêòèâ-
íîñòüþ (óìåíüøåíèå âûðàáîòêè àíòèòðîìáèíà III,
ïðîòåèíîâ Ñ è S), ò.å. ïðîòåêàþò íà ôîíå
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Îòíîñèòåëüíàÿ
êîìïåíñàöèÿ ñîñóäèñòîãî ïðîöåññà ïðè âûõîäå èç
îñòðîãî ïåðèîäà èíñóëüòà äîñòèãàåòñÿ, ïî-
âèäèìîìó, çà ñ÷åò ÷ðåçâû÷àéíîãî íàïðÿæåíèÿ
çàùèòíûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåì ãåìîðåîëîãèè,
ãåìîñòàçà è ôèáðèíîëèçà. Ñðûâ, ïîëîìêà
âçàèìîñâÿçåé âíóòðè óêàçàííûõ ñèñòåì ìîãóò
óñóãóáèòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è ðåàëèçàöèè îñòðîãî ÍÌÊ.
Ìîíèòîðèíã îñíîâíûõ ìàðêåðîâ ãåìîñòàòè÷åñêîé
àêòèâàöèè íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîìó
ïîíèìàíèþ ïàòîôèçèîëîãèè ïðîöåññîâ èøåìè-
÷åñêîãî êàñêàäà â ìîçãå, íî è îòêðûâàåò íîâûå
ïåðñïåêòèâû òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïóòåì
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðîâåäåíèÿ ãåìàíãèîêîð-
ðåêòèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ ñòðóêòóðíîãî ïîðàæåíèÿ ÌÀÃ.
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