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Functional disorders of urodynamics have been studied in

patients with lumbar osteochondrosis. There were separated four

variants of vertebrogenic dysfunction of low uriary tracts: pelvic
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Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹6, ã. Êàçàíü
Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ïðè÷èíàìè ôóíêöèîíàëüíîãî íàðóøåíèÿ
óðîäèíàìèêè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå

ïðîöåññû, ïðè êîòîðûõ ñòðàäàåò íåðâíàÿ ðåãóëÿöèÿ
äåÿòåëüíîñòè ìî÷åâûõ ïóòåé. Íîâûå ïîäõîäû ê
ïðîáëåìå äèñôóíêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé
îïðåäåëèëèñü â ñâÿçè ñ óñòàíîâëåíèåì ðîëè
âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèè â ðàçâèòèè ðÿäà
ðåôëåêòîðíûõ âèñöåðàëüíûõ ñèíäðîìîâ.
Èñïîëüçîâàíèå óðîäèíàìè÷åñêèõ ìåòîäèê â
ñîâîêóïíîñòè ñ ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ íåðâíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâó
óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà ôóíêöèîíàëüíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ïóçûðíî-óðåòðàëüíîé
àêòèâíîñòè è ìûøö òàçîâîãî äíà â óñëîâèÿõ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Êàê
íåäåðæàíèå, òàê è çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ
îäèíàêîâî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî,
âåäóò ê åãî äåçàäàïòàöèè, à òàêæå íå ïîçâîëÿþò
ïðîâîäèòü èíòåíñèâíóþ ðåàáèëèòàöèþ
íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò
àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû [1, 6].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé äèñôóíêöèè
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ
ðåôëåêòîðíûõ âåðòåáðîãåííûõ ñèíäðîìîâ ñ
ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé äèôôåðåíöèðîâàííûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Îáñëåäîâàíî 120 áîëüíûõ ñ âåðòåáðîãåííîé
äèñôóíêöèåé íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (ÂÄÍÌÏ) è
20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ.
Â àíàìíåçå ó áîëüíûõ ïðîñëåæèâàëñÿ âåðòåáðî-
ãåííûé ïðîöåññ ñ ïîñëåäóþùèì ïðèñîåäèíåíèåì
äèçóðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè îòñóòñòâèè
êëèíè÷åñêè àêòóàëüíîé óðîíåôðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Â èññëåäîâàíèå íå âîøëè áîëüíûå ñ
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé âåðõíèõ è íèæíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé è îðãàíîâ ìàëîãî òàçà,
ñ óðîëîãè÷åñêèìè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Ïðîâîäèëèñü èçó÷åíèå
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ìàíóàëüíîå
òåñòèðîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà, êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíûõ ñóñòàâîâ, ìûøö òàçîâîãî äíà (per
rectum), ñòàíäàðòíàÿ ñïîíäèëîãðàôèÿ ïîÿñíè÷íîãî
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îòäåëà â 2 ïðîåêöèÿõ, ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ
è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ,  ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ êîñòåé òàçà. Óðîäèíàìè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå  îñóùåñòâëÿëîñü íà óðîäèíàìè÷åñêîé ñòîéêå
ñ ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì «Duet» (Ìedtronic).
Âûïîëíÿëèñü óðîôëîóìåòðèÿ, ðåòðîãðàäíàÿ
öèñòîìåòðèÿ, ïðîôèëîìåòðèÿ óðåòðû ïî
ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì. Èññëåäîâàëèñü
ñîìàòîñåíñîðíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû (ÑÑÂÏ),
ïîëó÷àåìûå ïðè ñòèìóëÿöèè áîëüøåáåðöîâîãî è
ñðàìíîãî íåðâîâ [3]. Ðåãèñòðàöèÿ âûçâàííûõ
êîæíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ (ÂÊÑÏ)
îñóùåñòâëÿëàñü ïî ìåòîäèêå Á.Ì. Ãåõòà (1990) [2].
Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
íà ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôå «Keypoint» (Äàíòåê,
Äàíèÿ). Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëè
ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
äîñòîâåðíîñòè Ñòüþäåíòà.

Êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå áîëüíûõ ñ âåðòåáðî-
ãåííîé äèñôóíêöèåé íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé
ïîçâîëèëî âûÿâèòü ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå
òåõ èëè èíûõ íåâðàëüíî-ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð è
ñîïðÿæåííóþ ñ íèì ôîðìó äèçóðè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Ñîîòâåòñòâåííî áûëè âûäåëåíû
÷åòûðå âàðèàíòà âåðòåáðîãåííîé äèñôóíêöèè
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé: âåðòåáðîãåííûé ñèíäðîì
òàçîâîãî äíà (31 ÷åë.), ïîäãðóøåâèäíàÿ ïóäåíäî-
íåéðîïàòèÿ (30),  ñî÷åòàíèå ñèíäðîìà òàçîâîãî äíà
è ïîäãðóøåâèäíîé ïóäåíäîíåéðîïàòèè (33 ÷åë.),
ðåôëåêòîðíàÿ äèçóðèÿ íà ôîíå âûðàæåííîãî
áîëåâîãî ñèíäðîìà (26). Êàæäûé âàðèàíò èìåë
ñâîè êëèíè÷åñêèå íþàíñû, îñîáåííîñòè
óðîäèíàìèêè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû.

Âåðòåáðîãåííûé ñèíäðîì òàçîâîãî äíà ñ
äèçóðè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ôîðìèðîâàëñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî â óñëîâèÿõ äèñôèêñàöèîííîãî
èëè êîìïðåññèîííîãî ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ
âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìà ñ ïðîãðåäèåíòíûì èëè
ñòàáèëüíûì õðîíè÷åñêèì òèïîì òå÷åíèÿ. ×àùå,
÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ, äèàãíîñòèðîâàëñÿ
ëîêàëüíûé ýòàï äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà (26,7%),
÷òî óêàçûâàëî íà ñíèæåíèå àêòóàëüíîñòè
âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìà â îáùåé êàðòèíå
çàáîëåâàíèÿ; êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü óðîâíåé L

V
-S

I
,

L
IV

-L
V
, S

V
-Co; ôóíêöèîíàëüíàÿ áëîêàäà êðåñòöîâî-

ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà ó âñåõ áîëüíûõ.
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè
îñòåîõîíäðîçà â ñî÷åòàíèè ñ äåôîðìèðóþùèì
ñïîíäèëîàðòðîçîì è ñïîíäèëîçîì. ×àñòî
äèàãíîñòèðîâàëèñü àíîìàëèè è âàðèàíòû ðàçâèòèÿ
ïîÿñíè÷íîãî, ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëîâ
ïîçâîíî÷íèêà, ôëåêñèÿ, ëàòåðîôëåêñèÿ êîï÷èêà.
Äëèòåëüíîñòü âåðòåáðîãåííîãî ïðîöåññà —
9,12±1,38 ãîäà.

Îñíîâíîé æàëîáîé áîëüíûõ áûëà ãëóáèííàÿ
íîþùàÿ, ðàñïèðàþùàÿ óìåðåííî âûðàæåííàÿ áîëü
â îáëàñòè êðåñòöà, êîï÷èêà, àíîãåíèòàëüíîé çîíû,
óñèëèâàþùàÿñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ïðè ïîëîâîì
àêòå, äåôåêàöèè, ïåðåîõëàæäåíèè, ïåðåìåíå
ïîãîäû, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ñóáúåêòèâíûìè
ëîêàëüíûìè âåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.
Â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ áûëè âîâëå÷åíû
ìûøöû òàçîâîãî äíà: ïîäíèìàþùàÿ çàäíèé
ïðîõîä, ñôèíêòåð çàäíåãî ïðîõîäà, êîï÷èêîâàÿ,
ñåäàëèùíî-ïåùåðèñòàÿ, ëóêîâè÷íî-ãóá÷àòàÿ,
âíóòðåííÿÿ çàïèðàòåëüíàÿ, ãðóøåâèäíàÿ. Èíäåêñ
àëãîòîíóñà âíóòðåííèõ ìûøö òàçà âûøå èíäåêñà
àëãîòîíóñà âíåøíèõ ìûøö òàçà. Èç äèçóðè÷åñêèõ
æàëîá íàèáîëåå àêòóàëüíû áûëè ó÷àùåíèå
ìî÷åèñïóñêàíèÿ äî 10—12 ðàç â ñóòêè ñ
óìåíüøåíèåì âðåìåíè âîçìîæíîãî óäåðæàíèÿ
ìî÷è ïðè ïîçûâå è íåïðîèçâîëüíûì óïóñêàíèåì
ìî÷è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ÷óâñòâî íåïîëíîãî
îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íåïðîèçâîëüíîå
ïðåêðàùåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, äèññèíåðãèÿ â
ðàáîòå ñôèíêòåðîâ óðåòðû è àíàëüíîãî,
ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà.

Óðîôëîóìåòðèÿ âûÿâèëà íàðóøåíèå îòòîêà
ìî÷è (76,7%), äåòðóçîðíî-ñôèíêòåðíóþ äèññèí-
åðãèþ, òåíäåíöèþ ê íåäîñòàòî÷íîé ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè äåòðóçîðà (óâåëè÷åíèå
âðåìåíè ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè íîðìàëüíîì îáúåìå
âûäåëåííîé ìî÷è ó 60,0% áîëüíûõ, äîïîëíè-
òåëüíîå íàïðÿæåíèå áðþøíîé ñòåíêè, èíòåð-
ìèòòèðóþùèé òèï ìî÷åèñïóñêàíèÿ, âðåìÿ
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîòîêà áîëåå
ïåðâîé òðåòè âñåãî ïåðèîäà îòòîêà ìî÷è). Ïðè
öèñòîìåòðèè îïðåäåëÿëèñü íîðìàëüíûé îáúåì
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íî ñíèæåíèå åãî ïðè
íàñòîé÷èâîì ïîçûâå, ñâèäåòåëüñòâîâàâøèå î
ñîõðàííîñòè ñåíñîðíûõ ïóòåé ñ íîðìàëüíûì
ïîðîãîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè ïåðâîì ïîçûâå
(115,8±1,16 ìë; ð>0,05), îòíîñèòåëüíûì
ñíèæåíèåì åãî ïðè íàñòîé÷èâîì ïîçûâå
(279,8±2,14 ìë; ð<0,05). Ïðè ñèëüíîì ïîçûâå
ðåãèñòðèðîâàëèñü çàòîðìîæåííûå äåòðóçîðíûå
ñîêðàùåíèÿ, óêàçûâàâøèå íà ôàçíóþ
ãèïåðàêòèâíîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; ñíèæåíèå
ìàêñèìàëüíîé åìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(281,6±1,98 ìë; ð<0,05). Ïðîôèëîìåòðèÿ (ó 60,0%
áîëüíûõ) ïîêàçàëà ïîâûøåíèå ìàêñèìàëüíîãî
óðåòðàëüíîãî äàâëåíèÿ, ìàêñèìàëüíîãî äàâëåíèÿ
çàêðûòèÿ, ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äëèíû
óðåòðû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîâûøåíèè
òîíóñà ñôèíêòåðà è â òî æå âðåìÿ î åãî
ôóíêöèîíàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè.

ÑÑÂÏ ñ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: óêîðî÷åíèå
èíòåðâàëà  N22 — Ð38 (12,7±1,3 ìñ; ð<0,05)
ïîçâîëÿëî êîíñòàòèðîâàòü ñíèæåíèå âðåìåíè
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ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî öåíòðàëüíûì îòäåëàì
íåðâíîé ñèñòåìû. Ïàðàìåòðû ÑÑÂÏ ñ
ïåðèíåàëüíîé îáëàñòè íå îòëè÷àëèñü îò íîðìû.
ÂÊÑÏ ñ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: ëàòåíòíûé ïåðèîä
è àìïëèòóäà êîæíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî îòâåòà â
íîðìå. ÂÊÑÏ ñ ïåðèíåàëüíîé îáëàñòè: ëàòåíòíûé
ïåðèîä â íîðìå, òåíäåíöèÿ  ê ñíèæåíèþ
àìïëèòóäû êîæíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî îòâåòà
(208±51,9 ìêÂ; ð<0,05).

Ïîäãðóøåâèäíàÿ ïóäåíäîíåéðîïàòèÿ
äèàãíîñòèðîâàëàñü íà ôîíå êîìïðåññèîííîãî èëè
äèñôèêñàöèîííîãî ìåõàíèçìà ñ ïðîãðåäèåíòíûì
õðîíè÷åñêè-ðåöèäèâèðóþùèì òèïîì òå÷åíèÿ.
×àùå âûÿâëÿëñÿ ðåãèîíàðíûé ýòàï äâèãàòåëüíîãî
ñòåðåîòèïà. Õàðàêòåðíà êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
ÏÄÑ L

V
-S

I
, L

IV
-L

V
, L

III
-L

IV
; ôóíêöèîíàëüíàÿ áëîêàäà

êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà. Ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêè âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè îñòåîõîíäðîçà â
ñî÷åòàíèè ñ äåôîðìèðóþùèì ñïîíäèëîàðòðîçîì
è ñïîíäèëîçîì; ïî äàííûì ÌÐÒ — ïðîòðóçèè
äèñêîâ áåç êîìïðåññèè êîíóñà-ýïèêîíóñà,
êîðåøêîâ «êîíñêîãî õâîñòà». Äî ôîðìèðîâàíèÿ
äèçóðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äëèòåëüíîñòü
âåðòåáðîãåííîãî ïðîöåññà ñîñòàâëÿëà 7,28±0,89
ãîäà.

Äëÿ áîëüíûõ ñ ïîäãðóøåâèäíîé ïóäåíäî-
íåéðîïàòèåé áûëà ñèìïòîìàòè÷íà íîþùàÿ,
ìîçæàùàÿ óìåðåííî âûðàæåííàÿ áîëü â îáëàñòè
ÿãîäèöû è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà, óñèëèâàâøàÿñÿ ïðè ñòàòèêî-
äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçêàõ íà ïîçâîíî÷íèê,
ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ  ðåãèîíàðíûìè ñóáúåêòèâ-
íûìè è îáúåêòèâíûìè âåãåòîòðîôè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè. Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå èìåëî
ìåñòî âûðàæåííîå íàïðÿæåíèå ãðóøåâèäíîé
ìûøöû, âåäóùåå ê òóííåëüíîé ïóäåíäî-
íåéðîïàòèè ñ ãèïåñòåçèåé â çîíå èííåðâàöèè,
âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ âíóòðåííåé çàïèðàòåëüíîé.
Èç äèçóðè÷åñêèõ æàëîá àêòóàëüíû ó÷àùåíèå
ìî÷åèñïóñêàíèÿ äî 14—18 ðàç â ñóòêè, íåäåðæàíèå
ìî÷è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óìåíüøåíèå
âðåìåíè âîçìîæíîãî óäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè ïîçûâå.

Ïî äàííûì óðîôëîóìåòðèè ó ïîëîâèíû
áîëüíûõ âûÿâëåíû îáëåã÷åíèå  îòòîêà ìî÷è,
òåíäåíöèÿ ê íåäîñòàòî÷íîé ñîêðàòèìîñòè
äåòðóçîðà: âûñîêàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ïðè
íîðìàëüíîì îáúåìå âûäåëåííîé ìî÷è ñ
óìåíüøåíèåì âðåìåíè ìî÷åèñïóñêàíèÿ,
óâåëè÷åíèå âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé
ñêîðîñòè îòòîêà ìî÷è (74,2%). Öèñòîìåòðèÿ
ïîêàçàëà ñíèæåíèå îáúåìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ óæå
ïðè ïåðâîì ïîçûâå (94,2±1,17 ìë; ð<0,05), ÷òî
ïîçâîëÿëî ñóäèòü î ñíèæåíèè ïîðîãà
÷óâñòâèòåëüíîñòè. Çàòîðìîæåííûå äåòðóçîðíûå
ñîêðàùåíèÿ óæå ïðè íîðìàëüíîì ïîçûâå (100,0%)

ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ôàçíîé ãèïåðàêòèâíîñòè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðîôèëîìåòðèÿ âûÿâèëà
ñôèíêòåðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü: ñíèæåíèå
ìàêñèìàëüíîãî óðåòðàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ìàêñèìàëüíîãî äàâëåíèÿ çàêðûòèÿ, óêîðî÷åíèå
ôóíêöèîíàëüíîé äëèíû óðåòðû (100,0%).

ÑÑÂÏ ñ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: óäëèíåíèå
ëàòåíòíîãî ïåðèîäà è ñíèæåíèå àìïëèòóäû N22 —
Ð38 (27,3±1,8ìñ; 39,9±2,1 ìñ; 0,6±0,07 ìêÂ;
1,3±0,09 ìêÂ) ó áîëüíûõ ñ îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè
ðàäèêóëîïàòèè L

5
, S

1
, ñâèäåòåëüñòâîâàâøèìè î

ñíèæåíèè ïðîâîäèìîñòè ïî ñåíñîðíûì ïóòÿì,
èäóùèì ñ êîðåøêàìè L

5
, S

1
; óêîðî÷åíèå èíòåðâàëà

N22 — Ð38 (12,3±1,2 ìñ), óêàçûâàâøåå íà
ôóíêöèîíàëüíóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü ÖÍÑ íà
ôîíå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïðè ðåôëåêòîðíîì
ñèíäðîìå ïàðàìåòðû áûëè â íîðìå. ÑÑÂÏ ñ
ïåðèíåàëüíîé îáëàñòè: óäëèíåíèå ëàòåíòíîãî
ïåðèîäà Ð1 (ìóæ. — 39,5±1,12 ìñ; æåí. —
36,9±0,09 ìñ; ð<0,05), N1 (ìóæ. — 49,3±0,09 ìñ;
æåí. — 46,7±0,08 ìñ; ð<0,05) è ñíèæåíèå
àìïëèòóäû Ð1 (ìóæ. — 0,60±0,05 ìÂ; æåí. —
0,60±0,06 ìÂ; ð<0,01), N1 (ìóæ. — 0,72±0,09 ìÂ;
æåí. — 0,71±0,11 ìÂ; ð<0,01), ÷òî óêàçûâàëî íà
ñíèæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé àêòèâàöèè. ÂÊÑÏ ñ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: íåçíà÷èòåëüíîå (íåäîñòîâåð-
íîå) óäëèíåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà è ñíèæåíèå
àìïëèòóäû îòâåòà íà ñòîðîíå ïîðàæåííîé
êîíå÷íîñòè òîëüêî ïðè íàëè÷èè êîðåøêîâîãî
ñèíäðîìà L

5
, S

1
. ÂÊÑÏ ñ ïåðèíåàëüíîé îáëàñòè:

óäëèíåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà (1,81±0,16ñ; ð<0,01)
è ñíèæåíèå àìïëèòóäû âûçâàííîãî êîæíîãî
ñèìïàòè÷åñêîãî îòâåòà ñ áîëüíîé ñòîðîíû
(147±39,8 ìêÂ; ð<0,01).

Ñî÷åòàííûé âàðèàíò äèàãíîñòèðîâàëñÿ íà
ôîíå êîìïðåññèîííîãî èëè äèñôèêñàöèîííîãî
ìåõàíèçìà ñ ïðîãðåäèåíòíûì õðîíè÷åñêè-
ðåöèäèâèðóþùèì òèïîì òå÷åíèÿ. Õàðàêòåðåí
ðåãèîíàðíûé ýòàï äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà ñ
êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ ÏÄÑ L

V
-S

1
, L

IV
-L

V
, L

III
-L

IV
,

S
V
-Co, ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäîé êðåñòöîâî-

ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà ó âñåõ áîëüíûõ.
Îïðåäåëÿëèñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
îñòåîõîíäðîçà â ñî÷åòàíèè ñ äåôîðìèðóþùèì
ñïîíäèëîàðòðîçîì è ñïîíäèëîçîì, ÷àñòûå
àíîìàëèè è âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ïîÿñíè÷íîãî,
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà,
ôëåêñèÿ, ëàòåðîôëåêñèÿ êîï÷èêà, ÌÐÒ-ïðèçíàêè
ïðîòðóçèé äèñêîâ áåç êîìïðåññèè êîíóñà-
ýïèêîíóñà, êîðåøêîâ «êîíñêîãî õâîñòà».
Äëèòåëüíîñòü âåðòåáðîãåííîãî ïðîöåññà —
9,36±1,21 ãîäà.

Áîëüíûå æàëîâàëèñü íà óìåðåííî âûðàæåííóþ
ïîëèìîðôíóþ áîëü: íîþùóþ, ðàñïèðàþùóþ,
ìîçæàùóþ, ãëóáèííóþ, ñ äîñòàòî÷íî îáøèðíîé
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ëîêàëèçàöèåé (ÿãîäèöà, ïîÿñíè÷íûé, êðåñòöîâûé
îòäåëû ïîçâîíî÷íèêà); óñèëèâàâøóþñÿ ïðè
ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçêàõ íà ïîçâîíî÷íèê,
â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ïîëîâîì àêòå, äåôåêàöèè;
ñîïðîâîæäàâøóþñÿ ðåãèîíàðíûìè ñóáúåêòèâ-
íûìè è îáúåêòèâíûìè âåãåòîòðîôè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè. Àêòóàëèçèðîâàëèñü âíóòðåííèå è
âíåøíèå ìûøöû òàçà ñ ôîðìèðîâàíèåì
òóííåëüíîé ïóäåíäîíåéðîïàòèè. Èíäåêñ
àëãîòîíóñà âíåøíèõ ìûøö  òàçà áûë áîëüøå
òàêîâîãî âíóòðåííèõ ìûøö òàçà. Äèçóðè÷åñêèå
æàëîáû âêëþ÷àëè ó÷àùåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ äî
18—20 ðàç â ñóòêè, íåóäåðæàíèå ìî÷è ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óìåíüøåíèå âðåìåíè
âîçìîæíîãî óäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè ïîçûâå, ÷óâñòâî
íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èëè
ïðåðûâèñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Çíà÷èìû áûëè
ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà.

Ïî äàííûì óðîôëîóìåòðèè ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ îïðåäåëÿëîñü çàòðóäíåíèå îòòîêà ìî÷è â
ñâÿçè ñ äèñèíåðãèåé ñôèíêòåðà: ñíèæåíèå
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ïðè íîðìàëüíîì
èëè óâåëè÷åííîì îáúåìå ìî÷è (45,5%), óâåëè÷åíèå
âðåìåíè ìî÷åèñïóñêàíèÿ (54,5%), èíòåðìèòòè-
ðóþùèé õàðàêòåð êðèâîé (57,6%), îáëåã÷åíèå
îòòîêà ìî÷è (ó 1/5 ïàöèåíòîâ); âûñîêàÿ ñêîðîñòü
ïîòîêà ïðè íîðìàëüíîì îáúåìå. Ïðè öèñòîìåòðèè
ôàçà íàïîëíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ õàðàêòåðè-
çîâàëàñü ñíèæåíèåì ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè —
óìåíüøåíèåì îáúåìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ óæå ïðè
ïåðâîì ïîçûâå (81,8±1,21 ìë; ð<0,01) è ôàçíîé
ãèïåðàêòèâíîñòüþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ —
çàòîðìîæåííûìè äåòðóçîðíûìè ñîêðàùåíèÿìè
óæå ïðè ïåðâîì ïîçûâå (40,0%). Ïàðàìåðû
ïðîôèëîìåòðèè (100,0%) óêàçûâàëè íà
ñôèíêòåðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü (ñíèæåíèå
ìàêñèìàëüíîãî óðåòðàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ìàêñèìàëüíîãî äàâëåíèÿ çàêðûòèÿ, óêîðî÷åíèå
ôóíêöèîíàëüíîé äëèíû óðåòðû).

ÑÑÂÏ ñ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: óêîðî÷åíèå
ëàòåíòíîãî ïåðèîäà è ñíèæåíèå àìïëèòóäû N22—
Ð38 ó áîëüíûõ ñ îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè
ðàäèêóëîïàòèè L

5
, S

1
, ñâèäåòåëüñòâîâàâøèìè î

ñíèæåíèè ïðîâîäèìîñòè ïî ñåíñîðíûì ïóòÿì,
èäóùèì ñ êîðåøêàìè L

5
, S

1
; óêîðî÷åíèå èíòåðâàëà

N22—Ð38 (12,4±1,1 ìñ; ð<0,05), óêàçûâàâøåå íà
ôóíêöèîíàëüíóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü ÖÍÑ íà
ôîíå áîëåâîãî ñèíäðîìà. ÑÑÂÏ ñ ïåðèíåàëüíîé
îáëàñòè: óäëèíåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà Ð1 (ìóæ. —
38,7±0,09 ìñ; æåí. — 34,9±0,05 ìñ; ð<0,01),
N1 (ìóæ. — 48,7±1,08 ìñ; æåí. — 46,5±1,10 ìñ;
ð<0,01) è ñíèæåíèå àìïëèòóäû Ð1 (ìóæ. —
0,65±0,12 ìÂ; æåí. — 0,58±0,11 ìÂ; ð<0,01),
N1 (ìóæ. — 0,55±0,10 ìÂ; æåí. — 0,52±0,09 ìÂ;
ð<0,001), óêàçûâàâøåå íà ñíèæåíèå ïåðèôåðè-

÷åñêîé àêòèâàöèè. ÂÊÑÏ ñ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé:
íåçíà÷èòåëüíîå óäëèíåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà è
ñíèæåíèå àìïëèòóäû êîæíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî
îòâåòà òîëüêî ïðè íàëè÷èè êîðåøêîâîãî ñèíäðîìà
L

5
, S

1
. ÂÊÑÏ ñ ïåðèíåàëüíîé îáëàñòè: óäëèíåíèå

ëàòåíòíîãî ïåðèîäà è ñíèæåíèå àìïëèòóäû
êîæíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî îòâåòà ñ áîëüíîé ñòîðîíû
(2,08±0,18 ñ; 112±29,9 ìêÂ; ð<0,01).

Âåðòåáðîãåííûé ïðîöåññ ó áîëüíûõ ñ
ðåôëåêòîðíîé äèçóðèåé èìåë çíà÷èòåëüíûå
îòëè÷èÿ îò ïðåäûäóùèõ âàðèàíòîâ. Ïàòîëîãèÿ
ôîðìèðîâàëàñü â óñëîâèÿõ äèñôèêñàöèè ñ
ðàçâèòèåì îñòðûõ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàä
ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ èëè â óñëîâèÿõ
êîìïðåññèè ïîÿñíè÷íûõ êîðåøêîâ ôîðàìè-
íàëüíîé ãðûæåé. Ïðîñëåæèâàëîñü ñòàáèëüíîå èëè
ðåãðåäèåíòíîå, ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ñ
êîðîòêîé äàâíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ âåðòåáðîãåí-
íîãî ïðîöåññà (5,5±0,95 ãîäà) è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ îáîñòðåíèÿ ñ âîçíèêíîâåíèåì äèçóðè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ (0,25±0,05 ìåñ). Êëèíè÷åñêàÿ
àêòóàëüíîñòü ÏÄÑ Th

XII
-L

I
, L

I
-L

II
, L

V
-S

I
, L

IV
-L

V
.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè îñòåîõîíäðîçà â
ñòàäèè õîíäðîçà ñ ÿâëåíèÿìè íåñòàáèëüíîñòè,
ãðûæè Øìîðëÿ, Ïîììåðà, ïðîòðóçèè äèñêîâ áåç
êîìïðåññèè êîíóñà-ýïèêîíóñà  êîðåøêîâ êîíñêîãî
õâîñòà (ïî äàííûì ÌÐÒ).

Ñèìïòîìàòè÷íîé áûëà èíòåíñèâíàÿ
ñòðåëÿþùàÿ áîëü ñ îãðàíè÷åíèåì äâèæåíèÿ â
òîðàêîëþìáàëüíîì, ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ
ïîçâîíî÷íèêà, óñèëèâàâøàÿñÿ ïðè ñòàòèêî-
äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ
îáùåé âåãåòàòèâíîé ðåàêöèåé, íåâûðàæåííîñòü
ýêñòðàâåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìà. Äèçóðèÿ
ïðîÿâëÿëàñü îñëàáëåíèåì ïîçûâà, íåîáõîäèìîñòüþ
äîáàâî÷íûõ óñèëèé äëÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, âÿëîé
ñòðóåé, íåâîçìîæíîñòüþ ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïî äàííûì óðîôëîóìåòðèè ó 50% ïàöèåíòîâ
ôóíêöèÿ îïîðîæíåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü
óâåëè÷åíèåì âðåìåíè îæèäàíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ
è âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè
ïîòîêà, óêàçûâàâøèì íà ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè äåòðóçîðà. Ïðè öèñòîìåòðèè ôóíêöèÿ
íàïîëíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îòëè÷àëàñü
ïîâûøåíèåì ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè —
óâåëè÷åíèåì îáúåìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè ïåðâîì
ïîçûâå (125,5±1,12 ìë; ð<0,05), à òàêæå åãî
ìàêñèìàëüíîé åìêîñòè  (442,3±2,15 ìë; ð<0,01)
ó 50% ëèö ñ ôàçíîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ (çàòîðìîæåííûå äåòðóçîðíûå ñîêðàùåíèÿ
ïðè íîðìàëüíîì ïîçûâå). Ïðîôèëü óðåòðàëüíîãî
äàâëåíèÿ ïðè ïðîôèëîìåòðèè áûë â íîðìå
(100,0%).

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÍÅÉÐÎÃÅÍÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ
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ÑÑÂÏ ñ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: óêîðî÷åíèå
èíòåðâàëà N22—Ð38 (12,1±1,6 ìñ), ñâèäå-
òåëüñòâîâàâøåå î ñîêðàùåíèè âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ
èìïóëüñà ïî öåíòðàëüíûì îòäåëàì íåðâíîé
ñèñòåìû. Ïàðàìåòðû ÑÑÂÏ ñ ïåðèíåàëüíîé
îáëàñòè íå îòëè÷àëèñü îò íîðìû. Ïàðàìåòðû
ÂÊÑÏ ñ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áûëè â ïðåäåëàõ
íîðìû. ÂÊÑÏ ñ ïåðèíåàëüíîé îáëàñòè:
ñîêðàùåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà è óâåëè÷åíèå
àìïëèòóäû êîæíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî îòâåòà ñ
îáåèõ ñòîðîí (1,00±0,09ñ; ð<0,05; 315±75,0ìêÂ;
ð<0,001).

Ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåòè÷åñêèõ  îñîáåííîñòåé
âåðòåáðîãåííîé äèñôóíêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ
ïóòåé áûëà ñîñòàâëåíà ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ.
Âíèìàíèå óäåëÿëîñü âåðòåáðàëüíîìó ñèíäðîìó,
îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ðåôëåêòîðíîé äèçóðèåé. Ïðè
ñèíäðîìå òàçîâîãî äíà îñîáîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè
ïðèäàâàëîñü ìåòîäàì ðåëàêñàöèè ìûøö òàçîâîé
äèàôðàãìû (ÏÈÐ, ìàññàæ, ïðèìåíåíèå
ìèîðåëàêñàíòîâ). Ïðè ïîäãðóøåâèäíîé
ïóäåíäîíåéðîïàòèè îêàçûâàëîñü âîçäåéñòâèå íà
íàïðÿæåííóþ ãðóøåâèäíóþ ìûøöó (ÏÈÐ,
íîâîêàèíîâûå èíôèëüòðàöèè). Ïðîâîäèëèñü
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå ìûøö
òàçîâîãî äíà. Èñïîëüçîâàëèñü àíòèõîëèí-
åñòåðàçíûå ïðåïàðàòû èëè òðèöèêëè÷åñêèå
àíòèäåïðåññàíòû [3]. Ïðè ñî÷åòàííîì âàðèàíòå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðåëàêñàöèè ãðóøåâèäíîé
ìûøöû, ìàññàæó ìûøö òàçîâîãî äíà. Óïðàæíåíèÿ
äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö òàçîâîãî äíà
îñóùåñòâëÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ÁÎÑ [2].
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà àíòèõîëèí-
åñòåðàçíûå ïðåïàðàòû è òðèöèêëè÷åñêèå
àíòèäåïðåññàíòû. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå
óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé âåðòåáðîãåííîé äèñôóíêöèè íèæíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé ïîêàçàëà àäåêâàòíîñòü ïðîâåäåííîé
òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, âåðòåáðîãåííûé ïðîöåññ,
èñêëþ÷àþùèé êîìïðåññèîííî-èøåìè÷åñêîå
ïîâðåæäåíèå ñïèíàëüíûõ ñòðóêòóð, èííåðâà-
öèîííî ñâÿçàííûõ ñ ìî÷åâûì ïóçûðåì, ìîæåò
òàêæå ñîïðîâîæäàòüñÿ äèçóðè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè. Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå
äèçóðèè ïðèíàäëåæèò ýêñòðàâåðòåáðàëüíûì
ôàêòîðàì: äèñêîîðäèíàöèè ìûøö òàçîâîé
äèàôðàãìû ïðè íàëè÷èè â íèõ òðèããåðîâ,
òóííåëüíîé íåéðîïàòèè ñðàìíîãî íåðâà â óñëîâèÿõ
âûðàæåííîãî íàïðÿæåíèÿ ãðóøåâèäíîé ìûøöû è
âåðòåáðîâèñöåðàëüíîìó ðåôëåêòîðíîìó ñèíäðîìó.
Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû âåðòåáðîãåííîé
äèñôóíêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé èìåþò
îñîáåííîñòè óðîäèíàìèêè. Ïðè ñèíäðîìå òàçîâîãî
äíà — èíòåðìèòòèðóþùèé òèï ìî÷åèñïóñêàíèÿ,

ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è, íîðìîðåôëåêòîðíûé
íåàäàïòèðîâàííûé ìî÷åâîé ïóçûðü; ïðè
ïîäãðóøåâèäíîé ïóäåíäîíåéðîïàòèè —
ñôèíêòåðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ãèïåððåôëåêòîð-
íûé ìî÷åâîé ïóçûðü; ïðè ñî÷åòàííîì âàðèàíòå —
êàê èíòåðìèòòèðóþùèé, òàê è îáëåã÷åííûé òèï
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü ñôèíêòåðíîãî
àïïàðàòà, ãèïåððåôëåêòîðíûé ìî÷åâîé ïóçûðü;
ïðè ðåôëåêòîðíîé äèçóðèè — ãèïîðåôëåêòîðíûé
ìî÷åâîé ïóçûðü, ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè äåòðóçîðà ó 50% áîëüíûõ. Êàæäûé
âàðèàíò èìååò íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè. Ïðè ñèíäðîìå òàçîâîãî äíà — ýòî íîð-
ìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÑÑÂÏ ñ ïåðèíåàëüíîé
îáëàñòè, òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ àìïëèòóäû ÂÊÑÏ
ñ ïåðèíåàëüíîé îáëàñòè; ïðè ïîäãðóøåâèäíîé
ïóäåíäîíåéðîïàòèè è ñî÷åòàííîì âàðèàíòå —
óäëèíåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà Ð1, N1 è ñíèæåíèå
àìïëèòóäû Ð1, N1, óêàçûâàâøèå íà ïîðàæåíèå
ñåíñîðíîãî ïóòè, èäóùåãî â ñîñòàâå ñðàìíîãî
íåðâà; óäëèíåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà è ñíèæåíèå
àìïëèòóäû êîæíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî îòâåòà â
ïåðèíåàëüíîé îáëàñòè; ïðè ðåôëåêòîðíîé
äèçóðèè — íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÑÑÂÏ è
óêîðî÷åíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ñ ïîâûøåíèåì
àìïëèòóäû êîæíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî îòâåòà ñ
ïåðèíåàëüíîé îáëàñòè. Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
íåîáõîäèìî âîçäåéñòâèå íà âåðòåáðàëüíûé î÷àã,
óñòðàíåíèå âëèÿíèÿ ýêñòðàâåðòåáðàëüíûõ
ôàêòîðîâ, òðåíèðîâêà ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ.
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