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Ðåôåðàò. Ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå ïðåïàðàòà áåòàñåðêà
íà õàðàêòåð è èíòåíñèâíîñòü ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñîñòîÿíèå
âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè è ñëåäÿùèõ äâèæåíèé ãëàç ñ
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ ñòèìóëÿöèîííûõ ïðîãðàìì.
Ïîêàçàíî,  ÷òî áåòàñåðê  ïîñëå 4-íåäåëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
ãîëîâîêðóæåíèåì, îäíàêî íàèëó÷øèé ýôôåêò èìåë ìåñòî ó
áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííûì ãîëîâîêðóæåíèåì (73%).
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ÁÅÒÀÑÅÐÊ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛÍÛ• ÂÅÑÒÈÁÓËßÐ
ÔÓÍÊÖÈßÃ• ÉŠÃÛÍÒÛÑÛÍ ÒÈÊØÅÐŒ ••Ì ß•À

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßË•ÐÅÍ ÊÓËËÀÍÓ ÞËÛ
ÁÅË•Í ÊŒÇË•ÐÍÅ• ÊŒÇ•ÒŒ Õ•Ð•Ê•ÒÅ

Áåòàñåðê ïðåïàðàòûíû• áàø •éë•íœíå•  õàðàêòåðûíà Ÿ•ì
èíòåíñèâëûãûíà éîãûíòûñû, êîìïüþòåðäàãû
ñòèìóëëàøòûðó ïðîãðàììàëàðû ÿðä•ìåíä• âåñòèáóëÿð
ôóíêöèÿ h•ì êœçë•ðíå• êœç•òœ õ•ð•ê•òå òîðûøûíà
éîãûíòûñû àíàëèçëàíäû. 4 àòíà áóåíà ñóçûëãàí ä•âàëàó
êóðñûííàí ñî• áåòàñåðê áàø •éë•íœåíí•í èçà ÷èãœ÷å
àâûðóëàðãà ó•àé éîãûíòû ÿñàâû áåëåíäå, øóëàé äà ïñèõîãåí
áàø •éë•íœëå àâûðóëàðãà àíû• í•òè••ñå è• •éá•ò áóëãàí.

L.N. Kornilova, V.V. Temnikova, V.I. Dotsenko,
A.D. Solovjeva, E.S. Akarachkova

INVESTIGATION OF BETASERC EFFECT UPON THE
VESTIBULAR FUNCTION AND TRACKING FUNCTION

OF THE EYES USING COMPUTERIZED EQUIPMENT

In an investigation of 39 patients suffering vertigo (V), we
analyzed the effect of Betaserc upon the nature and intensity of
V, the state of vestibular functions and the tracking function of
the eyes using computer stimulating programs. Betaserc, after 4
weeks of treatment, was found to have a positive effect on
patients; however, the optimal effect was seen in patients with
psychogenic V (73%). In this group of patients Betaserc not only
decreased V but also other psycho-autonomic disturbances.
Patients with psychogenic V, after taking Betaserc, demonstrated
a normalization of parameters of vestibular responsiveness and
the pursuit eye function, in 40 to 90% of patients.
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Ãîëîâîêðóæåíèå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ æàëîá ó

áîëüíûõ  è ìîæåò áûòü ñèìïòîìîì ñàìûõ ðàçíûõ
çàáîëåâàíèé — ñîìàòè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ,
çàáîëåâàíèé óõà è äð. [7, 8, 10]. ×óâñòâî
ãîëîâîêðóæåíèÿ — èëëþçîðíîå îùóùåíèå
äâèæåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû èëè ñàìîãî
ñóáúåêòà, êîòîðîå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé îðèåíòàöèè â
ïðîñòðàíñòâå (íàðóøåíèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
ïðîñòðàíñòâà è ðàâíîâåñèÿ). Àäåêâàòíîñòü  æå
îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå îáåñïå÷èâàåòñÿ
âçàèìîäåéñòâèåì ñåíñîðíûõ ñèñòåì, ïðåæäå âñåãî
âåñòèáóëÿðíîé, çðèòåëüíîé, ïðîïðèîöåïòèâíîé è
òàêòèëüíî-îïîðíîé. Âñÿ èíôîðìàöèÿ îò ñåíñîðíûõ
ñèñòåì èíòåãðèðóåòñÿ â ÖÍÑ è ìîäóëèðóåòñÿ
àêòèâíîñòüþ ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè,
ýêñòðàïèðàìèäíûìè ñèñòåìàìè ìîçãà, ìîçæå÷êà
è ëîáíî-âèñî÷íûìè äîëÿìè áîëüøèõ ïîëóøàðèé
ìîçãà. Ïåðâåíñòâóþùàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
âåñòèáóëÿðíûì ðåöåïòîðàì, êîòîðûå îïðåäåëÿÿ
èçìåíåíèÿ ëèíåéíîãî è óãëîâîãî óñêîðåíèé è ñèëû
ãðàâèòàöèè êîíòðîëèðóþò ïîëîæåíèå ãîëîâû è
òåëà â ïðîñòðàíñòâå.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê êëàññè-
ôèêàöèè ãîëîâîêðóæåíèÿ: ïî óðîâíÿì (ëîêàëè-
çàöèè) ïîðàæåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû
(öåíòðàëüíûå, ïåðèôåðè÷åñêèå), ïî ÷àñòîòå è
èíòåíñèâíîñòè (ïðèñòóïîîáðàçíîå, íåïðèñòóïîîá-
ðàçíîå, îäíîêðàòíîå, ïàðîêñèçìàëüíîå
êðàòêîâðåìåííîå), ïî ñåíñîðíîìó ôàêòîðó,
âîçäåéñòâóþùåìó íà îïðåäåëåííûé ñåíñîðíûé
âõîä, èíäóöèðóÿ èëëþçèè, ïî ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçó çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ïî
õàðàêòåðó îùóùåíèé. Õàðàêòåð îùóùåíèé,
îïèñûâàåìûé ñóáúåêòîì èëè áîëüíûì, ïîçâîëÿåò
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ïðåäïîëàãàòü  ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç, à òàêæå
óðîâåíü ïîðàæåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé è
âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ íåé ñåíñîðíûõ ñèñòåì.

Ïî õàðàêòåðó îùóùåíèé ìîæíî âûäåëèòü
÷åòûðå òèïà  ãîëîâîêðóæåíèÿ.

Ïåðâûé òèï — ýòî «èñòèííîå» âåñòèáóëÿðíîå
ãîëîâîêðóæåíèå, ê êîòîðîìó ïðåæäå âñåãî
îòíîñèòñÿ ñèñòåìíîå (âðàùàòåëüíîå)
ãîëîâîêðóæåíèå, à òàêæå îùóùåíèå êîëåáàíèÿ
âíåøíåé ñðåäû (çåìëè) èç ñòîðîíû â ñòîðîíó èëè
ïî âåðòèêàëè (îñöèëëîïñèè). Äàííûé òèï
ãîëîâîêðóæåíèÿ ìîæåò âîçíèêàòü ïðè âîâëå÷åíèè
âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû íà ëþáîì óðîâíå íà÷èíàÿ
îò âíóòðåííåãî óõà â ïèðàìèäå âèñî÷íîé êîñòè,
âåñòèáóëÿðíîãî íåðâà, ìîñòîìîçæå÷êîâîãî óãëà,
ñòâîëà ìîçãà è çàêàí÷èâàÿ ïîäêîðêîâûìè
ñòðóêòóðàìè è êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà (â âèñî÷íûõ
è òåìåííûõ äîëÿõ). Âòîðîé òèï — ýòî íåñèñòåìíîå
(íåâåñòèáóëÿðíîå) ãîëîâîêðóæåíèå, âêëþ÷àþùåå
â ñåáÿ  äóðíîòó (â âèäå îùóùåíèÿ îáùåé ñëàáîñòè,
òîøíîòû), õîëîäíûé ïîò, ïðåä÷óâñòâèå ïàäåíèÿ
èëè ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Â îñíîâå íåñèñòåìíîãî
ãîëîâîêðóæåíèÿ ÷àùå âñåãî ëåæàò îðòîñòàòè÷åñêèå
îáìîðîêè ðàçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòîò òèï
îáóñëîâëåí ñíèæåíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ èëè
ðåçêèì ïåðåðàñïðåäåëåíèåì êðîâè îò ãîëîâû ê
íîãàì, è íàîáîðîò. Òðåòèé òèï èìååò ñìåøàííóþ
ïðèðîäó — ýòî ñîñòîÿíèå ãîëîâîêðóæåíèÿ èíîãäà
òðóäíî îöåíèòü ñëîâåñíî. Âîçíèêàåò îíî ÷àñòî ïðè
ïåðåäâèæåíèè è ïðîÿâëÿåòñÿ â íåóñòîé÷èâîñòè
òåëà, íàðóøåíèè ïîõîäêè, çðèòåëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè (êà÷àíèå â ëîäêå). Õàðàêòåð
ñìåøàííîãî òèïà íåîäíîðîäåí è íå âñåãäà ÷åòêî
îïðåäåëÿåì. Äàííûé òèï ÷àùå âñåãî èìååò ìåñòî
ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â îáëàñòè øåè
(âðîæäåííàÿ êîñòíàÿ ïàòîëîãèÿ, îñòåîõîíäðîç è
îñòåîïîðîç, ãèïåðýêñòåíçèÿ, õëûñòîâàÿ òðàâìà,
âåðòåáðîáàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü).

×åòâåðòûé òèï ãîëîâîêðóæåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå òèïû (èñòèííîå,
íåñèñòåìíîå, ñìåøàííîå) è óñëîâíî åãî ìîæíî
îáîçíà÷èòü êàê ïñèõîãåííîå. Îíî âîçíèêàåò â
ðåçóëüòàòå íåâðîçà èëè ýìîöèîíàëüíî-
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè îòñóòñòâèè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí è êàêèõ-ëèáî
ïîâðåæäåíèé î÷àãîâîãî õàðàêòåðà. Äàííûé òèï
ãîëîâîêðóæåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðè íåêîòîðûõ
ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâàõ: â êàðòèíå
íåéðîãåííûõ îáìîðîêîâ è ïðåäîáìîðî÷íûõ
ñîñòîÿíèé. Õðîíè÷åñêàÿ âåñòèáóëîïàòèÿ, êàê
ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ çàòÿæíûìè
íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Òùàòåëüíûé

àíàëèç òàêèõ ãîëîâîêðóæåíèé óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
ïàöèåíò îùóùàåò ñòðàõ ïåðåä âîçìîæíûì
ïàäåíèåì, êîòîðûé íå ïîäêðåïëÿåòñÿ â äàííûé
ìîìåíò íàëè÷èåì îñòðîé âåñòèáóëÿðíîé
äèñôóíêöèè. Èçâåñòíî, ÷òî ãîëîâîêðóæåíèå ìîæåò
âîçíèêàòü â ðåçóëüòàòå èñòîùåíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû, ïåðåóòîìëåíèÿ, äåïðåññèè è äðóãèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, è òàêèì îáðàçîì îíî
ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì íåâðîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ èëè íåâðîçîâ.

Â ëå÷åíèè ãîëîâîêðóæåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå è íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû. Ê íåôàðìàêîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì ìîæíî
îòíåñòè ðàçðàáîòàííûé êîìïüþòåðíûé ìåòîä
ïðîôèëàêòèêè, êîððåêöèè è êóïèðîâàíèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïåðöåïòî-îêóëîìîòîðíûõ
ðåàêöèé êàê äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ãîëîâîêðó-
æåíèåì, íàðóøåíèåì ðàâíîâåñèÿ, òàê è äëÿ òåõ,
äëÿ êîòîðûõ ýòè ðåàêöèè íåæåëàòåëüíû â ïðîöåññå
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè [3]. Â îñíîâå
êîìïüþòåðíîãî ñïîñîáà ëåæèò îáó÷åíèå ñóáúåêòà
ñ ïîìîùüþ âûðàáîòêè ôèêñàöèîííîãî ðåôëåêñà
áëîêèðîâàòü ãåíåðàëèçàöèþ àôôåðåíòíîãî ñèãíàëà
ñ àôôåðåíòíîãî, ïðåæäå âñåãî ñ âåñòèáóëÿðíîãî,
âõîäà íà ýôôåêòîðíûå ìåõàíèçìû ÖÍÑ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðè ýòîì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâÿçè ñ áèîóïðàâëåíèåì.

Ñðåäè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ãîëîâîêðóæåíèé
èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû, äåéñòâèå êîòîðûõ
íàïðàâëåíî íà ïðåñèíàïòè÷åñêèå Í

1
 è Í

2
 ãèñòàìè-

íîâûå ðåöåïòîðû, à òàêæå íà ïðåñèíàïòè÷åñêèå
Í

3
-ðåöåïòîðû. Ê òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñèòñÿ

áåòàñåðê, êîòîðûé ãëàâíûì îáðàçîì äåéñòâóåò íà
ãèñòàìèíîâûå Í

1
 è Í

3
-ðåöåïòîðû âíóòðåííåãî óõà

è âåñòèáóëÿðíûõ ÿäåð ÖÍÑ. Ïóòåì ïðÿìîãî
àãîíèñòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà Í

1
-ðåöåïòîðû

ñîñóäîâ âíóòðåííåãî óõà, à òàêæå îïîñðåäîâàííî
÷åðåç âîçäåéñòâèå íà Í

3
-ðåöåïòîðû áåòàñåðê

óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ïðîíèöàåìîñòü
êàïèëëÿðîâ, íîðìàëèçóåò äàâëåíèå ýíäîëèìôû â
ëàáèðèíòå è óëèòêå. Âìåñòå ñ òåì áåòàñåðê
óâåëè÷èâàåò êðîâîòîê â áàçèëÿðíûõ àðòåðèÿõ.
Ïðåïàðàò îáëàäàåò âûðàæåííûì öåíòðàëüíûì
ýôôåêòîì, ÿâëÿÿñü èíãèáèòîðîì Í

3
-ðåöåïòîðîâ

ÿäåð âåñòèáóëÿðíîãî íåðâà, íîðìàëèçóåò
íåéðîíàëüíóþ òðàíñìèññèþ â ïîëèñèíàïòè÷åñêèõ
íåéðîíàõ âåñòèáóëÿðíûõ ÿäåð íà óðîâíå ñòâîëà
ãîëîâíîãî ìîçãà. Äîñòîâåðíî  èçâåñòíî, ÷òî
êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì ïðèìåíåíèÿ áåòàñåðêà
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè
ãîëîâîêðóæåíèÿ. Îäíàêî îñòàåòñÿ íåÿñíûì,
ñóùåñòâóþò ëè ðàçëè÷èÿ â ýôôåêòèâíîñòè
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ïðèìåíåíèÿ áåòàñåðêà ó áîëüíûõ ñ ðàçíûì
òèïîì ãîëîâîêðóæåíèÿ, à òàêæå êàê îí âëèÿåò íà
ïîêàçàòåëè ñëåäÿùèõ äâèæåíèé ãëàç, ñîõðàííîñòü
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì äëÿ ìíîãèõ
âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ðàáîòå áûëè ïðèìåíåíû êëèíèêî-
íåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè, à òàêæå êëèíèêî-
ôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âåñòèáóëÿðíîé
ôóíêöèè è ñëåäÿùåé ôóíêöèè ãëàç ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíûõ ñòèìóëÿöèîííûõ ïðîãðàìì  [4].

Èññëåäîâàíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè è
ñëåäÿùåé ôóíêöèè ãëàç áûëè ïðîâåäåíû ó 39 áîëü-
íûõ â âîçðàñòå îò 17 äî 55 ëåò (ìóæ÷èí — 4,
æåíùèí — 35), æàëóþùèõñÿ íà ãîëîâîêðóæåíèå.

ïåðåäàþùåå ñèãíàëû ÷åðåç èíôðàêðàñíûé
îïòè÷åñêèé êàíàë [2]. Êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû
ÀÏÊ «Îêóëîñòèì» îáåñïå÷èâàþò êàê ðàçäåëüíóþ,
èçáèðàòåëüíóþ, òàê è ñî÷åòàííóþ, ïîëèìî-
äàëüíóþ, ñòðîãî äîçèðóåìóþ ñòèìóëÿöèþ
çðèòåëüíîãî è âåñòèáóëÿðíîãî âõîäîâ. Çðèòåëüíûé
ñòèìóë, èñïîëüçóåìûé â ïðîãðàììå, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé òî÷å÷íóþ ìèøåíü ðàçìåðîì äî 1º (ôîâåàëü-
íûé ñòèìóë), ïåðåìåùàþùóþñÿ ïî çàäàííîìó
çàêîíó êàê íà áåçîðèåíòèðíîì ïîëå ýêðàíà, òàê è
íà ôîíå ðåòèíàëüíîé îïòîêèíåòè÷åñêîé
ñòèìóëÿöèè (ÐÎÊÑ), êîòîðàÿ âûïîëíåíà â âèäå
ðàçíûõ ïî ôîðìå è äèàìåòðó ïÿòåí, òàêæå
ïåðåìåùàþùèõñÿ ïî îïðåäåëåííîìó çàêîíó
äâèæåíèÿ (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Çðèòåëüíûå ñòèìóëû, èñïîëüçóåìûå â ïðîãðàììå ÀÏÊ «Îêóëîñòèì».

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äâàæäû: ïåðåä íà÷àëîì
ïðèåìà áåòàñåðêà è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ýòèì
ïðåïàðàòîì. Áåòàñåðê ïðèíèìàëñÿ ïàöèåíòàìè
3 ðàçà â ñóòêè ïî 8—16 ìã íà ïðîòÿæåíèè 4 íåäåëü.

Âåñòèáóëÿðíàÿ ôóíêöèÿ è ñëåäÿùèå äâèæåíèÿ
ãëàç îöåíèâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì  êîìïüþ-
òåðíûõ ñòèìóëÿöèîííûõ ïðîãðàìì [4] íà
ðàçðàáîòàííîì  â ÍÌÔ «Ñòàòîêèí» (Ðîññèÿ)
àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì êîìïëåêñå (ÀÏÊ)
«Îêóëîñòèì», îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò
ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð è ïîðòàòèâíîå
àâòîíîìíîå «Öèôðîâîå óñòðîéñòâî ðåãèñòðàöèè
ýëåêòðîîêóëîãðàôè÷åñêèõ (ÝÎÃ) ñèãíàëîâ»,
ðàáîòàþùåå íà ïðèíöèïå ïîñòîÿííîãî òîêà è

Âåñòèáóëÿðíûå ñòèìóëû, èñïîëüçóåìûå â
ïðîãðàììå ÀÏÊ «Îêóëîñòèì», ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé àêòèâíûå âðàùåíèÿ ãîëîâîé ñ îòêðûòûìè è
çàêðûòûìè ãëàçàìè â ãîðèçîíòàëüíîé,
ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ.
Îáðàáîòêà ÝÎÃ çàïèñè îñóùåñòâëÿëàñü ïðè
ïîìîùè ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ,
ðàçðàáîòàííîãî â ÃÍÖ ÐÔ — ÈÌÁÏ ÐÀÍ
(Íàóìîâ È.À., Àçàðîâ Ê.À.). Èññëåäîâàíèÿ âûïîë-
íÿëèñü â çàòåìíåííîé êîìíàòå ïîñëå 20-ñåêóíäíîé
òåìíîâîé àäàïòàöèè.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âåñòèáóëÿðíîé
ôóíêöèè è ñëåäÿùåé ôóíêöèè ãëàç âêëþ÷àëà
ñëåäóþùèå ðàçäåëû.

Ë.Í. ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, Â.Â. ÒÅÌÍÈÊÎÂÀ, Â.È. ÄÎÖÅÍÊÎ, À.Ä. ÑÎËÎÂÜÅÂÀ, Å.Ñ. ÀÊÀÐÀ×ÊÎÂÀ
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1. Êàëèáðîâêà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà
ÝÎÃ îïðåäåëÿëàñü âåëè÷èíà ñíèìàåìîãî ñèãíàëà
ïðè ïîâîðîòå ãëàç çà ñêà÷êîîáðàçíûì
ïåðåìåùåíèåì òî÷êè îò öåíòðà ìîíèòîðà íà
âåëè÷èíó óãëà â 10º. Ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà
èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ïåðåñ÷åòà ÝÎÃ-ñèãíàëà â
òåêóùåå çíà÷åíèå óãëà ïîâîðîòà ãëàç. Ìåòîäîì
âèäåîîêóëîãðàôèè (ÂÎÃ) èçìåðÿëè âåëè÷èíó
îòêëîíåíèÿ öåíòðà çðà÷êà. Êàëèáðîâêó ïðîâîäèëè
ïî ìåòîäèêå, èçëîæåííîé â äîêóìåíòàöèè,
ïðèëàãàåìîé ê ÂÎÃ àïïàðàòóðå.

2. Ñëåäÿùàÿ ôóíêöèÿ ãëàç:  1) èññëåäîâàíèå
ôèêñàöèîííûõ ñòàòè÷åñêèõ ñàêêàä ïðè ñåðèè
ñêà÷êîîáðàçíûõ ïåðåìåùåíèé ñòèìóëà â âåðòè-
êàëüíîì è ãîðèçîíòàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ
â äèàïàçîíå 20° ñ óäåðæàíèåì âçîðà íà ìèøåíè
îò 2 äî 10 ñåêóíä íà ôîíå è â îòñóòñòâèå ÐÎÊÑ;
2) èññëåäîâàíèå äèíàìè÷åñêèõ ñàêêàä ïðè
ñêà÷êîîáðàçíûõ ïåðåìåùåíèÿõ ãëàç â ìîìåíò
ïîÿâëåíèÿ ñòèìóëà íà êðàþ ýêðàíà ñ ïîñëåäóþùèì
ñëåæåíèåì çà åãî ïëàâíûì ëèíåéíûì
ïåðåìåùåíèåì â çàäàííîì íàïðàâëåíèè â
äèàïàçîíå 20° è ñêà÷êîîáðàçíûì âîçâðàùåíèåì
ãëàç â èñõîäíóþ ïîçèöèþ (ôîâåàëüíûé
îïòîêèíåòè÷åñêèé íèñòàãì) íà ôîíå è â îòñóòñòâèå
ÐÎÊÑ; 3) èññëåäîâàíèå ïëàâíûõ ñëåäÿùèõ
äâèæåíèé ãëàç çà ëèíåéíûì è ñèíóñîèäàëüíûì
äâèæåíèåì ñòèìóëà ñ ÷àñòîòîé 0,3 Ãö ïî
ãîðèçîíòàëè è âåðòèêàëè â äèàïàçîíå 20° íà ôîíå
è â îòñóòñòâèå ÐÎÊÑ.

3. Ñïîíòàííàÿ ãëàçîäâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü.  Ïðè ïðÿìîì âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè
ãîëîâû èññëåäîâàëè ïëàâàþùèå è ñàêêàäè÷åñêèå
äâèæåíèÿ ãëàç, ñïîíòàííûé íèñòàãì, íèñòàãì âçîðà
ïðè öåíòðàëüíîì ïîëîæåíèè ãëàçíûõ ÿáëîê è ïðè
èõ êðàéíèõ îòâåäåíèÿõ ïî çâóêîâîìó ñèãíàëó
ïîî÷åðåäíî âïðàâî, âëåâî, ââåðõ è âíèç ñ
çàêðûòûìè (ìåòîä ÝÎÃ) è îòêðûòûìè (ìåòîä ÂÎÃ)
ãëàçàìè. Âçîð â êàæäîé ïîçèöèè óäåðæèâàëñÿ â
òå÷åíèå 7 ñåêóíä.

4. Äèíàìè÷åñêèå ãîðèçîíòàëüíûå âåñòè-
áóëî-øåéíî-îêóëÿðíûå ðåàêöèè. Äèíàìè÷åñêèå
âåñòèáóëî-øåéíî-îêóëÿðíûå ðåàêöèè èññëåäîâàëè
ïî âåëè÷èíå àìïëèòóäû è ñêîðîñòè êîì-
ïåíñàòîðíîãî ïðîòèâîâðàùåíèÿ ãëàç ïðè âðàùåíèè
ãîëîâîé âîêðóã ïðîäîëüíîé îñè òåëà ñ ÷àñòîòîé
0,125 Ãö ñ çàêðûòûìè è îòêðûòûìè ãëàçàìè.
Èñõîäíàÿ ïîçèöèÿ îáñëåäóåìîãî: ãîëîâà
ìàêñèìàëüíî ïîâåðíóòà ê ïðàâîìó ïëå÷ó. Ïðè
ïîÿâëåíèè ïåðâîãî çâóêîâîãî ñèãíàëà
îáñëåäóåìûé ïëàâíî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñèãíàëà
(4 ñåêóíäû) ñîâåðøàë äâèæåíèå ãîëîâîé ê ëåâîìó

ïëå÷ó äî êðàéíåãî ïîëîæåíèÿ. Ïðè ñìåíå òîíàëü-
íîñòè çâóêà äâèæåíèå ãîëîâîé ñîâåðøàëîñü ê
ïðàâîìó ïëå÷ó íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñèãíàëà äî
èñõîäíîé ïîçèöèè. Êîëè÷åñòâî äâèæåíèé ãîëî-
âîé — îò 6 äî 9 öèêëîâ (çàâèñèò îò ñàìî÷óâñòâèÿ
ïàöèåíòîâ).

5. Âåñòèáóëÿðíàÿ ðåàêòèâíîñòü (ÂÐ). ÂÐ îï-
ðåäåëÿëàñü ïî õàðàêòåðó, ëàòåíòíîìó ïåðèîäó,
èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè íèñòàãìà,
íàñëàèâàþùåãîñÿ íà ðåàêöèþ êîìïåíñàòîðíîãî
ïðîòèâîâðàùåíèÿ ãëàç ïðè âðàùåíèè ãîëîâîé ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè âîêðóã ïðîäîëüíîé îñè òåëà ñ
÷àñòîòîé 0,125 Ãö. Íàëè÷èå åäèíè÷íûõ
íèñòàãìåííûõ óäàðîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
íîðìàëüíîé ÂÐ. Óñèëåíèå èëè îòñóòñòâèå
íèñòàãìà óêàçûâàëî íà ïîâûøåíèå èëè ñíèæåíèå ÂÐ.
Ïðè îáðàáîòêå ÝÎÃ-ñèãíàëîâ îöåíèâàëè
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: 1) àìïëèòóäó è ñêîðîñòü
êîìïåíñàòîðíûõ ïðîòèâîâðàùåíèé ãëàç ïðè
àêòèâíûõ äâèæåíèÿõ ãîëîâû; ëàòåíòíûå,
àìïëèòóäíûå, ñêîðîñòíûå è ÷àñòîòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè íèñòàãìåííûõ ðåàêöèé; 2) àìïëèòóäíûå,
÷àñòîòíûå è ñêîðîñòíûå ïàðàìåòðû, ëàòåíòíûå
âðåìåíà, ôàçîâûå ñäâèãè ôèêñàöèîííûõ
ïîâîðîòîâ è ïëàâíûõ äâèæåíèé ãëàç; 3) êîýô-
ôèöèåíò óñèëåíèÿ ñëåäÿùèõ îêóëîìîòîðíûõ
ðåàêöèé (îòíîøåíèå ñêîðîñòè äâèæåíèé ãëàç ê
ñêîðîñòè äâèæåíèÿ çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ). Äëÿ
êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ ðàññ÷èòûâàëè ìàòåìàòè÷åñêîå
îæèäàíèå è äèñïåðñèþ.

Íàðÿäó ñ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêîé äàííûõ
ïðîâîäèëàñü è êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
îáñëåäîâàíèÿ ïî ñëåäóþùåé  êëàññèôèêàöèè:
à) õîðîøèå – áîëåå 80%  ðåàêöèé â íîðìå (++);
á) óäîâëåòâîðèòåëüíûå — 60%—80%  ðåàêöèé â
íîðìå (+); â) ïëîõèå — áîëåå 50% ðåàêöèé
èçìåíåíû ïî ôîðìå èëè ïîëíîñòüþ ðàçðóøåíû,
ðåãèñòðèðóåòñÿ íèñòàãì âçîðà èëè ñïîíòàííûé
íèñòàãì (–).

ÂÐ êëàññèôèöèðîâàëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
à) íîðìàëüíàÿ (Í) — ïðè îòñóòñòâèè íèñòàãìåííûõ
ðåàêöèé ïðè 6 öèêëàõ âðàùåíèÿ ãîëîâû ñ ÷àñòîòîé
0,125 Ãö âîêðóã ïðîäîëüíîé è ôðîíòàëüíîé îñåé
òåëà(+); á) óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ (Ó) — â ñëó÷àå
ïîÿâëåíèÿ íèñòàãìà íà  ïîñëåäíèõ öèêëàõ
âðàùåíèÿ ãîëîâû (2+); â) ïîâûøåííàÿ (Ï) — ïðè
íàëè÷èè íèñòàãìåííûõ ðåàêöèé íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà âðàùåíèÿ ãîëîâîé (3+).

Ïî ðåçóëüòàòàì êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ è â çàâèñèìîñòè îò èìåþùèõñÿ
æàëîá íà ãîëîâîêðóæåíèå âñå 39 áîëüíûõ áûëè
ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà ñ èñòèííûì

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ  ÂËÈßÍÈß  ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ  «ÁÅÒÀÑÅÐÊ» ÍÀ ÂÅÑÒÈÁÓËßÐÍÓÞ ÔÓÍÊÖÈÞ È
ÑËÅÄßÙÈÅ ÄÂÈÆÅÍÈß ÃËÀÇ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÍÎÂÛÕ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ
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ãîëîâîêðóæåíèåì (6 áîëüíûõ), 2-ÿ — ñ íåñèñòåì-
íûì  (10), 3-ÿ — ñî ñìåøàííûì (7), 4-ÿ —
ñ ïñèõîãåííûì  (16). Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ íà
ÀÏÊ «Îêóëîñòèì» ñ ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåðíûõ
ñòèìóëÿöèîííûõ ïðîãðàìì ïîçâîëèëî âíåñòè
èçìåíåíèÿ â ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ýòèì
ãðóïïàì. Áîëüíûå ñî ñìåøàííûì ãîëîâî-
êðóæåíèåì áûëè îòíåñåíû ê ãðóïïå ñ èñòèííûì
ãîëîâîêðóæåíèåì è ñîñòàâèëè ïîäãðóïïó èç
13 áîëüíûõ ñ èñòèííûì íåïñèõîãåííûì ãîëîâî-
êðóæåíèåì.  Áîëüíûå, ðàíåå îòíåñåííûå ê
íåñèñòåìíîìó òèïó ãîëîâîêðóæåíèÿ, âîøëè â
ãðóïïó áîëüíûõ ñ ïñèõîãåííûì ãîëîâîêðóæåíèåì
è ñîñòàâèëè ïîäãðóïïó èç 26 áîëüíûõ ñ ïñèõî-
ãåííûì ãîëîâîêðóæåíèåì.

Ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííîé îöåíêè âëèÿíèÿ
ïðåïàðàòà áåòàñåðêà íà ÂÐ è ñëåäÿùèå äâèæåíèÿ
ãëàç ó 39 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ãîëîâîêðóæåíèåì,
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàêèì îáðàçîì, áåòàñåðê îêàçàë îò÷åòëèâîå

ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå

ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëà âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû

è öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ îêóëîìîòîðíîé

ñèñòåìû.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé

âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè, ñïîíòàííîé

ãëàçîäâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ñëåäÿùåé

ôóíêöèè ãëàç íà ôîíå è ïðè îòñóòñòâèè

äîïîëíèòåëüíûõ çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ ó

ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîãåííûì è íåïñèõîãåííûì

ãîëîâîêðóæåíèåì ïðèâåäåíû â òàáë. 2, 3.

Èç òàáëèö âèäíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ

ïñèõîãåííûì ãîëîâîêðóæåíèåì íà ôîíå

äîïîëíèòåëüíûõ ñåíñîðíûõ ñòèìóëîâ (ÐÎÊÑ) ó

çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ íàáëþäàëîñü

óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñëåäÿùåé ôóíêöèè ãëàç.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ýòèõ áîëüíûõ èìåëà

ìåñòî ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ, ïðèâåäøàÿ ê

ïîíèæåíèþ óðîâíÿ ñïîíòàííîé íåéðîíàëüíîé

àêòèâíîñòè âåñòèáóëÿðíîãî ÿäåðíîãî êîìïëåêñà.

Äîïîëíèòåëüíûå ñåíñîðíûå ñòèìóëû â âèäå

ÐÎÊÑ, âîçäåéñòâóÿ íà âåñòèáóëÿðíûå ÿäðà è

äðóãèå èíòåãðàòèâíûå ñòðóêòóðû ìîçãà è

àêòèâèçèðóÿ èõ, óëó÷øàëè õàðàêòåðèñòèêè

ñëåäÿùåé ôóíêöèè ãëàç [9]. Ýòè äàííûå

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ

êëèíè÷åñêîãî îùóùåíèÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ

íåîáõîäèìû äåòàëüíûå èíñòðóìåíòàëüíûå

èññëåäîâàíèÿ [5, 6].

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà áîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè

ðàçíûìè òèïàìè ãîëîâîêðóæåíèÿ, ðåçóëüòàòîâ

ëå÷åíèÿ áåòàñåðêîì ïîêàçàëà, ÷òî ó 54%  áîëüíûõ

ñ ïñèõîãåííûì è íåïñèõîãåííûì ãîëîâî-

êðóæåíèåì îöåíèâàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî

ëå÷åíèÿ êàê «õîðîøèå», íî ïðè ïñèõîãåííîì

ãîëîâîêðóæåíèè ÷àùå èìåëàñü îöåíêà «îòëè÷íî»

(ó 19%), à ïðè íåïñèõîãåííîì — «óäîâëåòâî-

ðèòåëüíî» è «õîðîøî» (ïî 46%).

Íîðìàëèçàöèÿ ñëåäÿùåé ôóíêöèè ãëàç è

ïîêàçàòåëåé ÂÐ, âåðèôèöèðîâàííàÿ èíñòðó-

ìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè ïðè ïîìîùè ÀÏÊ

«Îêóëîñòèì», ïðîèñõîäèëà îïåðåæàþùèì

ïîðÿäêîì â ñðàâíåíèè ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè

íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ñ ñóáúåêòèâíûì

îò÷åòîì ïàöèåíòîâ, ÷òî äèêòóåò öåëåñîîáðàçíîñòü

èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îïèñàííûõ

â ñòàòüå ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé.

Òàáëèöà 1
Âåñòèáóëÿðíàÿ ôóíêöèÿ è ñëåäÿùàÿ ôóíêöèÿ ãëàç ó
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ãîëîâîêðóæåíèåì, äî è ïîñëå

ëå÷åíèÿ áåòàñåðêîì

Äî ëå÷åíèÿ

Ñðîêè
íàáëþäåíèÿ

 +28
 –11

ÂÐ

Ï (+++29)
Í (+8)

Ó (++2)

Íà ôîíå
ÐÎÊÑ

ÏÑÔÏÃÑÃÀ

 +25
 –14

 +18
 –21

 +25
 –14

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
 +35
 –4

Ï (+++6)
Í (+24)
Ó (++9)

 +38
 –1

 +37
 –2

 +38
 –1

Îáîçíà÷åíèÿ: ÑÃÀ – ñïîíòàííàÿ ãëàçîäâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü; ÔÏÃ — ôèêñàöèîííûå ïîâîðîòû ãëàç; ÏÑ —
ïëàâíîå ñëåæåíèå; íà ôîíå ÐÎÊÑ — ïîêàçàòåëè ÔÏÃ è ÏÑ.

Ïîñëå ïðèåìà áåòàñåðêà ó 23 (60%) áîëüíûõ
îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé âåñòèáóëÿðíîé
ôóíêöèè (ïîëíîå îòñóòñòâèå âåñòèáóëÿðíîãî
íèñòàãìà èëè åãî ïîÿâëåíèå òîëüêî â êîíöå
âðàùåíèÿ ãîëîâû). Ó 6 áîëüíûõ ïðèåì ïðåïàðàòà
íå ïîâëèÿë íà ðåàêòèâíîñòü âåñòèáóëÿðíîãî
àïïàðàòà.  Óëó÷øåíèå ñïîíòàííîé ãëàçîäâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè (ñíèæåíèå ÷èñëà ìèêðîñàêêàä è
ïëàâàþùèõ äâèæåíèé ãëàç, óñòðàíåíèå íèñòàãìà
âçîðà, ñòàáèëèçàöèÿ ïîëîæåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà)
è ñëåäÿùåé ôóíêöèè ãëàç (âîññòàíîâëåíèå
ñòðóêòóðû ñàêêàäè÷åñêîãî è ïëàâíîãî ñëåäÿùåãî
ðåôëåêñà) íàáëþäàëîñü ïî ðàçíûì ïîêàçàòåëÿì ó
56%—82% îáñëåäîâàííûõ. Ó 6 ïàöèåíòîâ
èçìåíåíèé íà ôîíå òåðàïèè íå îòìå÷àëîñü, à ó
îäíîãî áîëüíîãî ïîêàçàòåëè ñëåäÿùåé ôóíêöèè
ãëàç äàæå óõóäøèëèñü.

Ë.Í. ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, Â.Â. ÒÅÌÍÈÊÎÂÀ, Â.È. ÄÎÖÅÍÊÎ, À.Ä. ÑÎËÎÂÜÅÂÀ, Å.Ñ. ÀÊÀÐÀ×ÊÎÂÀ
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Ñ ó÷åòîì äàííûõ ëèòåðàòóðû [10], ìîæíî

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äåéñòâèå áåòàñåðêà âêëþ÷àåò

èíãèáèðóþùèå ýôôåêòû â îòíîøåíèè èìïóëüñíîé

àêòèâíîñòè àìïóëÿðíûõ ðåöåïòîðîâ è

âåñòèáóëÿðíûõ ÿäåð, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ

íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç Í
3
-ðåöåïòîðû, à òàêæå

âàçîäèëàòàöèþ âî âíóòðåííåì óõå, êîòîðàÿ

ðåàëèçóåòñÿ îïîñðåäîâàííî ÷åðåç Í
3
-

 
 è Í

1
-

ðåöåïòîðû.
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ÔÏÃ ÏÑ Íà ôîíå ÐÎÊÑ ÂÐ

äî ïîñëå äî äî äî äîïîñëå ïîñëå ïîñëå ïîñëå

2+
+
–
Ï (3+)
Í (+)
Ó (2+)

21
5

1
24
1

17
8
1

5
14
7

2
13
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11
14
1

8
10
8
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5
2
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3
3

3
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–
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