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ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÀß
ÑÒÀÒÜß

Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê — 2007 — Ò. ÕXXIX,

âûï. 1 — Ñ. 100—103

ÓÄÊ: 616.8—07

Ðåôåðàò. Îáñëåäîâàíî 68 áîëüíûõ ñ àíîìàëèåé Êèììåðëå.

Â äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ ïîìèìî êëèíèêî-

íåâðîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû êðàíèî- è

ñïîíäèëîãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ

òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, óëüòðàçâóêîâàÿ

äîïïëåðîãðàôèÿ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ. Âûäåëåíî òðè

îñíîâíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìà: ðàäèêóëÿðíûé,

ýïèëåïòè÷åñêèé è ñèíäðîì ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ

ñèíäðîìîâ è èõ òÿæåñòè îò âûðàæåííîñòè àíîìàëèè è

âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Ðàçðàáîòàí àëãîðèòì êîìïëåêñíîé

äèàãíîñòèêè äàííîé ïàòîëîãèè. Ïðåäëîæåí êîìïëåêñ

äèôôåðåíöèðîâàííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Â.Í. Êóëàãèí, Ñ.Å. Ãóëÿåâà, Ñ.À. Ãóëÿåâ

ÊÈÌÌÅÐËÅ ÀÍÎÌÀËÈßÑÅ:

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÐÎÁËÅÌÀËÀÐÛ

Êèììåðëå àíîìàëèÿñå áåë•í ÷èðë•ã•í 68 àâûðó

òèêøåðåëã•í. Äèàãíîñòèêà êîìïëåêñûíà, òèêøåðœíå•

êëèíèê-íåâðîëîãèê ûñóëûííàí áàøêà, êðàíèî Ÿ•ì

ñïîíäèëîãðàôèÿ, áàø Ÿ•ì àðêà ìèåíå• ìàãíèò-ðåçîíàíñ Ÿ•ì

êîìïüþòåð òîìîãðàôèÿñå, óëüòðàòàâûø äîïïëåðîãðàôèÿ,

ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ êåðòåëã•í. Òšï š÷ íåâðîëîãèê

ñèíäðîì: ðàäèêóëÿð, ýïèëåïòèê Ÿ•ì êàí áåë•í ò•ýìèí èòåëœ

•èòêåëåêñåçëåãå ñèíäðîìíàðû êœðñ•òåëã•í.  Íåâðîëîãèê

ñèíäðîì œñåøå åøëûãûíû• Ÿ•ì àâûðëûãûíû• àíîìàëèÿ

÷àãûëûøûíà Ÿ•ì ïàöèåíòëàðûíû• íè÷• ÿøüò• áóëóûíà

á•éëå áóëóû ðàñëàíãàí. • ëåãå ïàòîëîãèÿíå• êîìïëåêñû

äèàãíîñòèêà àëãîðèòìû ýøë•íã•í. Ìåäèêàìåíòëàð êóëëàíûï

äèôôåðåíöèÿëå ä•âàëàó êîìïëåêñû ò•êúäèì èòåëã•í.

V.N. Kulagin, S.E. Gulajeva, S.A. Gulajev

KIMMERLY’S ANOMALY: DIAGNOSIS PROBLEMS

68 patients with Kimmerly’s anomaly had been

investigated. Diagnosis included craniography, spondilography,

computed and magnetic resonance tomography of brain and spinal

marrow, ultrasound dopplerography and electroencephalography.

Three basic neurologic syndromes were found: radicular, epileptic

and syndrome of vascular insufficiency. Dependence of

neurologic syndrome incidence, its severity on anomaly’s

manifestation and patient’s age was established. An algorithm

of complex diagnosis for this pathology had been developed. It

was supposed a complex of differentiated medicamental therapy.

Â.Í. Êóëàãèí, Ñ.Å. Ãóëÿåâà, Ñ.À. Ãóëÿåâ

ÀÍÎÌÀËÈß ÊÈÌÌÅÐËÅ: ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Âëàäèâîñòîêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Íåñìîòðÿ íà 80-ëåòíþþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ

àíîìàëèè Êèììåðëå (ÀÊ), âîïðîñû åå

ðàñïðîñòðàíåííîñòè, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,

äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåëüçÿ ñ÷èòàòü ðåøåííûìè.

Êðàíèîâåðòåáðàëüíàÿ îáëàñòü (ÊÂÎ) ïîãðàíè÷íà

ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâàíèþ ÷åðåïà è

íèæåëåæàùåìó îòäåëó ïîçâîíî÷íèêà è ïîýòîìó

ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàíèìîé çîíîé. Åå ïîâðåæäåíèÿ

ñïîñîáíû îêàçûâàòü áèîìåõàíè÷åñêèå è

ðåôëåêòîðíûå âëèÿíèÿ íà ñîñåäíèå îáðàçîâàíèÿ:

ñîñóäèñòûå è íåðâíûå ýëåìåíòû, ïðîäîëãîâàòûé

è ñïèííîé ìîçã [1, 2, 3, 4, 5, 6]. Ïðè ýòîì â

ïàòîëîãèþ âêëþ÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíî ïîçâîíî÷íàÿ

àðòåðèÿ (ÏÀ). Ýòî ïðîèñõîäèò â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â

îáëàñòè I øåéíîãî ïîçâîíêà îíà îáðàçóåò ïåòëþ

çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ïåðåä âõîäîì â áîëüøîå

çàòûëî÷íîå îòâåðñòèå âûíóæäåíà îñòàâëÿÿ

îòâåðñòèÿ â ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêàõ Ñ6-Ñ2 ïîç-

âîíêîâ ïîâîðà÷èâàòüñÿ è óêëàäûâàòüñÿ â

îäíîèìåííóþ áîðîçäó äóãè àòëàíòà (Ñ1-ïîçâîíêà).

Çäåñü æå çàëåãàåò è ïåðâûé ñïèíàëüíûé êîðåøîê.

Ïîýòîìó ïðè äâèæåíèè ãîëîâû, îñîáåííî ïðè åå

ïîâîðîòàõ, ÏÀ è ïåðâûé ñïèíàëüíûé  êîðåøîê

âûõîäÿò èç ñâîåãî ëîæà è ñìåùàþòñÿ ââåðõ,

îêàçûâàÿñü íàä äóãîé àòëàíòà. Ïðè ÷àñòè÷íîì èëè

ïîëíîì êîñòíîì ìîñòèêå íàä áîðîçäîé â ýòîé çîíå

(îí ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì îññèôèêàöèè

àòëàíòî-îêöèïèòàëüíîé ñâÿçêè èëè âðîæäåííîé

àíîìàëèåé) ïîäâèæíîñòü óêàçàííûõ ñòðóêòóð

îãðàíè÷èâàåòñÿ [3, 4, 7, 8, 10]. Äàííîå îáðàçîâàíèå

íàçâàíî àíîìàëèåé Êèììåðëå â ÷åñòü

A. Kimmerle, îïèñàâøåãî ýòó ïàòîëîãèþ â 1930 ã.

(ðèñ. 1) [4, 5, 10].

Ïîëàãàþò, ÷òî â îñíîâå ðàçâèòèÿ ýòîé êîñòíîé

àíîìàëèè ëåæèò íåñîîòâåòñòâèå ðîñòà íåðâíûõ

ýëåìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà è ïîçâîíî÷íûõ òêàíåé

â ýìáðèîíàëüíîì ïåðèîäå. Ñðåäè ïðè÷èí ïðèíÿòî

âûäåëÿòü äâà ôàêòîðà — ðàçâèòèå ïåðâè÷íûõ

äåôåêòîâ çàòûëî÷íîé êîñòè è äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ
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ïîçâîíî÷íèêà — ñàìîãî àòëàíòà [6]. Ïðè êîíòàêòå

ïóëüñèðóþùåé ñòåíêè ÏÀ ñ ïëîòíûì êîñòíûì

êîëüöîì âîçìîæíà åå  òðàâìàòèçàöèÿ, ÷òî âåäåò ê
ïîâðåæäåíèþ èíòèìû è ðàííåìó ôîðìèðîâàíèþ
çäåñü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè, ñóæèâàþùåé
ïðîñâåò ñîñóäà. Ðåçêèå äâèæåíèÿ ãîëîâû è
äîïîëíèòåëüíûå òðàâìû ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü
äåñòàáèëèçàöèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè è
ïðåâðàùàòüñÿ â èñòî÷íèê ýìáîëè÷åñêèõ èíñóëüòîâ
â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ñîñóäîâ âåðòåáðî-
áàçèëëÿðíîãî áàññåéíà (ÂÁÁ) è ãèïîïåðôóçèè
ìîçãîâîé òêàíè â çîíå èõ êðîâîñíàáæåíèÿ [6, 11].
Ïîäîáíûå ýìáîëè÷åñêèå èíñóëüòû â àíãëèéñêîé
ëèòåðàòóðå èìåíóþòñÿ èíñóëüòîì Bow Hunter
(èíñóëüò «òâåðäîé äóãè») [8].

Òðóäíîñòü îïðåäåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÀÊ îáóñëîâëåíà îòñóòñòâèåì ñêðèííèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé ó íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü óñòàíîâëåíèå ÷àñòîòû
âûÿâëåíèÿ ÀÊ â ñòðóêòóðå ñòàöèîíàðà íåâðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ åå
êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè äëÿ âûáîðà
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè ñ 1999 ïî
2006 ã. áûëè îáñëåäîâàíû âñå áîëüíûå,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â íåâðîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó
ÃÎÓ ÂÏÎ «ÂÃÌÓ» (âñåãî 8436 ÷åëîâåê).
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 44 óñëîâíî
çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ (êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ
ÿâëÿëèñü íàëè÷èå îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà, ñîñóäèñòûõ àíîìàëèé, îïóõîëåé
ýòîé îáëàñòè, îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ).

Êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèé, ïîìèìî êëèíèêî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî, âêëþ÷àë ðåíòãåíîãðàôèþ
ïîçâîíî÷íèêà è ÷åðåïà, ÊÒ è ÌÐÒ ãîëîâíîãî è
ñïèííîãî ìîçãà, óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå
ñêàíèðîâàíèå ñîñóäîâ øåè (ÓÇÄÃ),
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ (ÝÝÃ). Èñïîëüçîâàëàñü
ñëåäóþùàÿ àïïàðàòóðà: óíèâåðñàëüíûé
ðåíòãåíîâñêèé àïïàðàò ñ óñèëåíèåì
ðåíòãåíîâñêîãî èçîáðàæåíèÿ; êîìïüþòåðíûé
ñïèðàëüíûé òîìîãðàô «Somatom Spiral Smile»
ôèðìû  «Siemens» (Ãåðìàíèÿ); ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíûé òîìîãðàô «AZ» ôèðìû «Ýëëèïñ»
(Ðîññèÿ); óëüòðàçâóêîâîé äóïëåêñíûé ñêàíåð
«Ïðåìüåð» ôèðìû «ÁÈÎÑÑ» è «Pioner TC-4040»
ôèðìû «Nicolet-EME» (Ãåðìàíèÿ-ÑØÀ) ñ
èñïîëüçîâàíèåì çîíäîâ 2, 4, 8 Ìãö; 16-êàíàëüíûé
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàô «Neurofax 2110» ôèðìû
«Nichon Cohden» (ßïîíèÿ).  Âñå îáñëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü â äèíàìèêå òðåõëåòíåãî íàáëþäåíèÿ
ñ ÷àñòîòîé îò 2 äî 6 ðàç â ãîä.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî 68 áîëü-
íûõ ñ ÀÊ â âîçðàñòå îò 18 äî 67 ëåò. Æåíùèí áûëî
42 (61,8%), ìóæ÷èí — 26 (38,2%). Âñå îíè
ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (74,6%) êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà ïðèîáðå-
òàþò ñòàáèëüíîñòü ê 20—25 ãîäàì. Îäíàêî èçó÷å-
íèå àíàìíåçà ïîêàçûâàåò, ÷òî äî îáðàùåíèÿ ïà-
öèåíòîâ ê âðà÷ó,  ó 43,8% óæå âîçíèêàëè æàëîáû,
êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïàòîëîãèè â ÊÂÎ,
íî îíè îöåíèâàëèñü ñïåöèàëèñòàìè ïî-ðàçíîìó:
ñïàñòè÷åñêàÿ êðèâîøåÿ, öåðâèêîáðàõèàëãèÿ,
öåðâèêàëãèÿ, ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
ãåìîëèêâîðîäèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
âåñòèáóëî-öåðåáåëëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
öåôàëãè÷åñêèå ñèíäðîìû (â ò.÷. ìèãðåíü).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, âûÿâëåííàÿ ó áîëüíûõ
ÀÊ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãîîáðàçèåì ñèìïòî-
ìàòèêè (ãîëîâîêðóæåíèå, âåãåòàòèâíûå
äèñôóíêöèè, ïîëîâèííûå ãîëîâíûå áîëè,
ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ïðåõîäÿùèå èçìåíåíèÿ
çðåíèÿ, áîëè â îáëàñòè øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà). Ó÷èòûâàÿ âåäóùèé êëèíè÷åñêèé
ïðèçíàê, ìû âûäåëèëè 3 îñíîâíûõ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ñèíäðîìà: ðàäèêóëÿðíûé, ýïèëåïòè-
÷åñêèé è ñèíäðîì ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ðàäèêóëÿðíûé ñèíäðîì (ó 32,4%) ïðîÿâëÿåò ñåáÿ
ðåçêèìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè ïî òèïó
ïðîñòðåëîâ â îáëàñòè øåè ñ èððàäèàöèåé â îáëàñòü
çàòûëêà, âíóòðåííåãî óõà, çàäíþþ ñòåíêó ãëîòêè
è äðóãèå çîíû, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè äâèæåíèè
ãîëîâîé è âûíóæäàþùèå çàíÿòü òó èëè èíóþ

Ðèñ.1. Àíîìàëèÿ Êèììåðëå.
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âûíóæäåííóþ ïîçèöèþ ãîëîâû è øåè. Îíè âñåãäà
ñîïðîâîæäàþòñÿ âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè.
Â 60,2% ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ íàïðÿæåíèå
çàòûëî÷íûõ ìûøö, â 52,9% — áîëåçíåííîñòü
êðàíèîâåðòåáðàëüíîãî ïåðåõîäà, â 32,3% —
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ òî÷åê. Â 61,1% ñëó÷àåâ
âûÿâëÿþòñÿ ãèïîàëãåçèÿ çàóøíîé îáëàñòè. Ïðè
ïàëüïàöèè îïðåäåëÿåòñÿ áîëåçíåííîñòü â òî÷êàõ
âûõîäà çàòûëî÷íûõ íåðâîâ (60,2%) è ïîçâîíî÷íîé
àðòåðèè (41,1%).

Ýïèëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì (ó 25%) õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ðàçâèòèåì ïðîñòûõ ïàðöèàëüíûõ ïðèïàäêîâ
âèñî÷íîé äîëè ñ àóðîé â âèäå îáîíÿòåëüíûõ
(24,2%), âêóñîâûõ (21,4%), ñëóõîâûõ
ãàëëþöèíàöèé (19,7%), â 23,3% ñëó÷àåâ ñ
íàðóøåíèÿìè â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå.
Ðåæå (11,4%) âîçíèêàþò ñîìàòîñåíñîðíûå
ïðèïàäêè áåç âòîðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèè
(ïàðåñòåçèè â êîíòðëàòåðàëüíûõ êîíå÷íîñòÿõ è/
èëè ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâèíå ëèöà ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì ïî òèïó Äæåêñîíîâñêîãî
ìàðøà).

Ñèíäðîì ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè óñòàíîâ-
ëåí â 42,6% íàáëþäåíèé. Îí îòëè÷àåòñÿ
ïðèñòóïîîáðàçíûì õàðàêòåðîì (76,5%), îòðàæàÿ
êàðòèíó ïàðîêñèçìàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
êðîâîîáðàùåíèÿ â ÏÀ: âåñòèáóëî-öåðåáåëëÿðíûå,
âåñòèáóëî-êîõëåàðíûå, îïòèêî-öåôàëãè÷åñêèå
ñèíäðîìû, ïàíè÷åñêèå àòàêè.  Ñðåäè æàëîá
äîìèíèðóþò ãîëîâîêðóæåíèå (79,4%) è øàòêîñòü
(61,7%), êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ òîøíîòîé è
ðâîòîé (54,4%). Ðåæå áîëüíûå îòìå÷àþò ñëîæíûé
ïî õàðàêòåðó øóì (45,8%) ñ ïåðèîäè÷åñêèì åãî
ïðåðûâàíèåì çâóêàìè, êîòîðûå ëîêàëèçóþòñÿ òî
â óõå, òî â ãîëîâå (æóææàíèå, øóðøàíèå, ïèñê,
ñâèñò). Îáû÷íî (â 91,2% íàáëþäåíèé) ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ óõóäøàåòñÿ ïðè ïîâîðîòàõ ãîëîâû è
âûíóæäàåò çàíèìàòü îñîáóþ ïîçó (ïîçèöèîííîñòü
ãîëîâû).

Îïòèêî-öåôàëãè÷åñêèé ñèíäðîì (ó 70,6%)
õàðàêòåðèçóåòñÿ  ïîëîâèííûì õàðàêòåðîì ãîëîâ-
íîé áîëè ñ ëîêàëèçàöèåé ïðåèìóùåñòâåííî â
çàòûëî÷íîé îáëàñòè (91,6%), ñ áûñòðîé
èððàäèàöèåé â ïåðåäíèå îòäåëû ãîëîâû (ãëàç,
ñëóõîâîé ïðîõîä). Îáû÷íî (â 43,9%) îí
ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîòîïñèÿìè, âûïàäåíèÿìè ïîëåé
çðåíèÿ (â 34,6%) èëè  ìåòàìîðôîïñèÿìè (21,5%).

Ïàíè÷åñêèå àòàêè (ó 41,1%) îòëè÷àþòñÿ
âíåçàïíûì ðàçâèòèåì ñ âîçíèêíîâåíèåì ïðèëèâîâ
æàðà ê ãîëîâå èëè øåå, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ
íåìîòèâèðîâàííûì ñòðàõîì, òðåâîãîé, óäóøüåì ñ
ÿðêèìè âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè

(îçíîáîïîäîáíîå äðîæàíèå, îíåìåíèå ðóê,
êîëåáàíèÿ ÀÄ). Íåðåäêî ïðèñòóïû çàâåðøàþòñÿ
ïîëèóðèåé è ïàíàñòåíèåé. Äëèòåëüíîñòü èõ
êîëåáëåòñÿ îò äåñÿòêîâ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ,
÷àñòîòà — îò åæåìåñÿ÷íûõ äî åæåãîäíûõ. Âîçðàñò
äåáþòà â îñíîâíîì ïðèõîäèòñÿ íà 27—43 ãîäà.

ÓÇÄÃ ïîçâîëèëà â 92,3% ñëó÷àåâ îïðåäåëèòü
àñèììåòðèþ êðîâîòîêà â ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèÿõ çà
ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé â
ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñåãìåíòàõ V3 è V4 è/èëè
ýêñòðàâàçàëüíóþ êîìïðåññèþ. Ïîñëåäíÿÿ â 71,8%
ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè
ðîòàöèîííûõ ïðîá.

Àíàëèç ÝÝÃ âûÿâèë èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ó 92,7% ïàöèåíòîâ. Îíè
îòëè÷àëèñü êðàéíèì ìíîãîîáðàçèåì êðèâûõ. Íî ñðå-
äè ýòîãî ìíîãîîáðàçèÿ ìîæíî áûëî âûäåëèòü äâà
îñíîâíûõ òèïà: ïëîñêèé (â 20,6%) è èððèòàòèâíûé
(â 72,1%). Ïàðîêñèçìàëüíûå ïàòòåðíû áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû â 65,3% ñëó÷àåâ (â îñíîâíîì ïðè
ýïèëåïòè÷åñêîì ñèíäðîìå) .

Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè â äèíàìèêå ïîçâî-
ëèëî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ñòåïåíè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ:

I — ëåãêàÿ (íàëè÷èå òîëüêî áîëåâûõ ñèíäðîìîâ
è ãåìîëèêâîðîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ);

II — ñðåäíÿÿ (ê áîëåâûì ñèíäðîìàì è
ãåìîëèêâîðîäèíàìè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì
ïðèñîåäèíÿëèñü âåãåòàòèâíûå äèñôóíêöèè
ïåðìàíåíòíîãî è ïàðîêñèçìàëüíîãî õàðàêòåðà ñ
÷àñòîòîé ïàðîêñèçìîâ, íå ïðåâûøàâøåé 3 â ãîä);

III — òÿæåëàÿ (áîëåâûå ñèíäðîìû,
ãåìîëèêâîðîäèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
ïðèñòóïû ãîëîâíûõ áîëåé, âåãåòàòèâíûå
äèñôóíêöèè ïàðîêñèçìàëüíîãî õàðàêòåðà,
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ñ ÷àñòîòîé, äîñòèãàâøåé
åæåìåñÿ÷íûõ è åæåíåäåëüíûõ).

Ñîïîñòàâëåíèå òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñ ðàçìåðîì äèàìåòðà îòâåðñòèÿ äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ ÏÀ îáíàðóæèëî îáðàòíóþ
çàâèñèìîñòü ñòåïåíè òÿæåñòè îò äèàìåòðà. Òàê, ïðè
äèàìåòðå foramen arcuale 5—6 ìì ïðåîáëàäàëî
òÿæåëîå òå÷åíèå (â 23,6±0,6%),  îò 6 äî 8 ìì —
ñðåäíÿÿ åãî ñòåïåíü (â 57,4±0,3%), îò 8 äî
10 ìì — ëåãêàÿ (â 16,2±0,2%). Âî âñåõ
íàáëþäåíèÿõ ñ äèàìåòðîì îòâåðñòèÿ áîëåå 11 ìì
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàðåãèñòðèðîâàòü íå
óäàëîñü (â 2,8±0,2%).

Ó÷åò ïîêàçàòåëåé êàòàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ
ïîêàçàë ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü òÿæåñòè òå÷åíèÿ îò
äëèòåëüíîñòè êàòàìíåçà è âîçìîæíîñòü
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òðàíñôîðìàöèè ëåãêîé ñòåïåíè â ñðåäíþþ
(â  68,7±0,3%), ñðåäíåé â òÿæåëóþ (â 31,3±0,2%).

Ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà è òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü è
ýôôåêòèâíîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
ïîäáîðó ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè —
âàçîàêòèâíûõ, ïðåïàðàòîâ àíòèîêèäàíòîâ,
ìèîðåëàêñàíòîâ, òðèïòàíîâ, íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ñòàòèíîâ,
àíòèêîíâóëüñàíòîâ). Òàê, íà ôîíå ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ ïðè ëåãêîì òå÷åíèè â 83,7% ñëó÷àåâ
îáîñòðåíèé íå âîçíèêàëî â òå÷åíèå 3 ëåò. Ïðè
òå÷åíèè ñðåäíåé òÿæåñòè â 56,2% ñëó÷àåâ èñ÷åçëè
ïàðîêñèçìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ïðè òÿæåëîì
òå÷åíèè íàáëþäàëñÿ ðåãðåññ ïàðîêñèçìàëüíûõ
ñîñòîÿíèé â 43,2% íàáëþäåíèé íà ïåðèîä äî
îäíîãî ãîäà è áîëåå è ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïî ÝÝÃ-ïîêàçàòåëÿì.

Òàêèì îáðàçîì, â ñòðóêòóðå ñòàöèîíàðíîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÀÊ ñîñòàâëÿåò 0,8%. Ýòà ïàòîëîãèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ
ó æåíùèí â 1,6 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí.
Ìàêñèìóì âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 20—25 ëåò. Ýòî
ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå êëèíèöèñòîâ î òîì,
÷òî òðàâìàòèçàöèÿ ÏÀ âûçûâàåò ïàòîëîãèþ
ñîñóäîâ ÂÁÁ çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ èíòèìû è
óñêîðåíèÿ â çîíàõ åå ïîâðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê ñ âòîðè÷íîé èõ
äåñòàáèëèçàöèåé, ïðîâîöèðóþùåé ìèêðîýìáî-
ëèçàöèþ â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ñîñóäîâ ÂÁÁ,
à òàêæå ãèïîïåðôóçèþ òêàíåé ìîçãà â çîíàõ èõ
âàñêóëÿðèçàöèè [1, 5, 8].

Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ìîæíî âûäåëèòü òðè íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìà —
ðàäèêóëÿðíûé, ýïèëåïòè÷åñêèé è ñèíäðîì ñîñó-
äèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òÿæåñòü êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñîîòâåòñòâóåò òðåì ñòåïåíÿì,
îòðàæàþùèì ðàçíûå òèïû òå÷åíèÿ — ëåãêîé,
ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé. Îíà çàâèñèò îò äèàìåòðà
îòâåðñòèÿ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ÏÀ è âîçðàñòà
çàáîëåâàíèÿ.

Ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ àíîìàëèé öåðåáðàëüíûõ
ñîñóäîâ è êîñòíûõ îáðàçîâàíèé â çîíàõ ÊÂÎ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàòðóäíÿåò àêòèâíûå
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, ïîýòîìó òðåáóåòñÿ

ðàçðàáîòêà êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
äàííîé ïàòîëîãèè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÀÊ ñëåäóåò ïðèçíàòü
äèôôåðåíöèðîâàííóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ ñ
èñïîëüçîâàíèåì âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ,
àíòèêîíâóëüñàíòîâ, àíòèîêñèäàíòîâ, ìèîðåëàêñàí-
òîâ, òðèïòàíîâ, íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ñòàòèíîâ.
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